Koronaohjeistus saapuessa kilpailupaikalle — Porvoo Open 2020
ALA TULE KILPAILUPAIKALLE JOS:

e Sinulla on todettu koronavirus tai Sinulla on hiemankaan flunssan oireita.

e Olet oleskellut hiljattain ulkomailla.

e Olet ollut ldheisessa kosketuksessa tartunnan saaneiden tai kotikaranteenissa olevien
ihmisten kanssa.

e Kuulut THL:n médrittimaan riskiryhméén (ikddntyneet henkil6t ja henkil6t, joilla on jokin
perustauti, kuten diabetes, sydén- tai keuhkosairaus).

e Kilpailumaksua ei laskuteta, jos kilpailija jad pois sairastumisen tai sairastumisepdilyn takia.

YLEISET HYGIENIAOHJEET MEILLE KAIKILLE
(THL:n ohjeistusta mukaillen):

o Kertakdyttonenéliina suun ja nenén edessi suojaa toisia yskimisen tai aivastuksen
yhteydessd. Hévitd neniliina kdyton jilkeen. Pese kidet.

e Yski hihaasi, kun joudut yskiméén tai aivastamaan eiki sinulla ole kertakdyttonenéliinaa
(kts. THL:n yskimisohje).

e Pese kidet usein ja perusteellisesti (vahintddn 20 sekunnin ajan), varsinkin kun olet ollut
ihmisten keskuudessa. Ald koskettele silmii, nend tai suuta, ellet ole juuri pessyt kiisidsi.

o Koronavilkku-sovelluksen kayttod suositellaan vahvasti.

Koronaohjeistus ottelupaikalla

e Ottelijat jactaan kolmeen blokkiin sarjoittain. Jokaisen blokin vélissd matot
desinfioidaan, ja vahvana toiveena on, ettd jokainen olisi hallissa vain oman blokkinsa
ajan. Ks. aikataulu

e Ottelualueet puhdistetaan aina sarjablokkien vélill4 ja tarvittaessa useamminkin.

e Panssarit desinfioidaan jokaisen ottelun jélkeen (ja pistekapulat aina, kun tuomari
vaihtuu.) Omat kypéréit mukaan.

e Lammittelyalueella rajattu samanaikainen ihmismééra, maks.10 henkiload

e Pukuhuoneissa rajattu samanaikainen ihmismaérd, maks.10 henkildd. Seké tytoille ettd
pojille kdytossd 2 pukukoppia. Molemmilla puolilla toinen pukukopeista on
punnitusten ajan vain punnituskéytossa.

e Rajatut kulkureitit ja yhdensuuntainen liitkenne niissé paikoissa, joissa se mahdollista.

e Rajattu osallistujamaird. Toimitsijoille, ottelijoille, joukkueenjohtajille ja valmentajille
jaetaan ilmoittautumisen yhteydessé id-kortit, joita on pidettdva ndkyvilla litkkuessa
alueella. [lmoittautumispiste on heti ovista sisdén saapuessa portaiden yldpééssa.
Jatattehén riittdvén turvavélin edelldnne jonottaviin.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/usein-kysyttya-koronaviruksesta-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
https://thl.fi/documents/533963/1449651/Yski_oikein.pdf/

Suojamaskia suositellaan kdyttdméén erittdin vahvasti, kun ei olla ottelussa tai
lammittelyalueella. Liitto tarjoaa yhden maskin per osallistuja.

Kun joukkue saapuu paikalle, valitsee se itselleen vapaan paikan katsomosta.
Joukkueen tulee pysyé samalla paikalla koko kilpailun ajan.

Tuomarit kdyttavit maskeja, visiirejd ja kumihanskoja, samoin ottelijoiden kanssa
tekemisissé olevilla toimitsijat.

Tuomarit pitdvét normaalia enemmén etdisyyttéd ottelijoihin.

Desinfiointipisteitd on useita ja yleisilld paikoilla, mm. pukuhuoneissa, WC:ssd ja
buffetissa. Siivousta on tehostettu.



