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1. Hallitus

1.1. Hallituksen kokoonpano

Hallituksen kokoonpano 1.1.-16.11.2005

Markku Murto Puheenjohtaja
Inna Lindgren 1. Varapuheenjohtaja
Kimmo Tirkkonen 2. Varapuheenjohtaja
Jarkko Makinen Jasen
In Kwon Hwang Jasen
UIf Nystrom Jasen
Mika Keranen Jésen

Hallituksen kokoonpano 16.11.-31.12.2005

Markku Murto Puheenjohtaja
Jarkko Makinen 1. Varapuheenjohtaja
Kalervo Valli 2. Varapuheenjohtaja
In Kwon Hwang Jasen
UIf Nystrom Jasen
Mika Keranen Jasen

Kimmo Tirkkonen Jasen



1.2.  Liiton tyontekijat 2005

Toiminnanjohtaja 01.-01.-31.12.2005
Petri Nieminen

Padvalmentaja 1.1.-30.04.2005
Pia Aaltonen

Nuorisovastaava 1.1.—31.12.2005
Tiiu Tuomi

2. Toiminta

Suomen Taekwondoliitto otti voimakkaita kehitysaskelia, joiden tavoitteena oli yhdist&é kaikki
WTF-tyylin seurat saman jarjeston alle. N&ita askelia ovat mm. lisenssijarjestelméan kehittdminen ja
vyOkoejarjestelmén siirtdaminen vyokollegiolta Kukkiwonin tunnustamille opettaja-arvoille.
Uudistukset otettiin positiivisesti vastaa ja vuoden vaihteessa 20 uutta seuraa jatti liitolle
ilmoituksen liittymisestd mukaan vuoden 2006 toimintaa.

Vuonna 2004 kaynnistetty valmentajakoulutus uudistus saatiin tdyteen vauhtiin ja kesén 1-tason
kurssille osallistui 20 seura- ja liittotason valmentajaa. Kouluttajina toimivat Raino Nieminen, Petri
Nieminen, Mika Tarhanen ja Kim Sinisalo. Suomen Urheiluopiston kanssa jatkettiin 2- ja 3-tason
koulutuksien kehitystyoté seké tarkistettiin aikuisten ja nuorten maajoukkueiden testaustoimintaa.

Kihap-lehti ilmestyi vuoden 2005 aikana 4 kertaa, kokoajan parantaen sisaltoaan ja ulkoasua. Toni
Degerlund on toiminut paatdimittajana, taitosta on vastannut Kim Sinisalo, vakituisina kirjoittajina
toimivat Jarkko Makinen, Tiiu Tuomi, Markku Murto ja Petri Nieminen.

Liitolla oli rekisterdityneena jasenia seurojen vuosi-ilmoitusten perusteella 4100. Liiton toiminnassa
oli mukana yhteensa 50 seuraa. Jasenmééra pysyi ennallaan edellisvuoteen néhden.

3. Talous

3.1 Liiton kokonaistulos

Talouden tervehdyttdmistoimet onnistuivat erinomaisesti vuonna 2005. Tilikauden koko toiminnan
tulos on 29.934 euroa, joka ylittdd budjetoidun yli 25.000 eurolla. Vaikka l&hes kaikkien
toimintojen tulosta voidaan pit&é onnistuneena, on positiivinen tulos palautettavissa ennen kaikkea
valmennustoiminnassa tehtyihin kustannussaastéihin, joista merkittdvimmat johtuvat erillisen
nuorison huippuvalmennusprojektin keskeyttdmisesta kevaalla 2005.

2005 2004 Bud 05

Harrastustoiminta* 10 777 12 990 -17% 12 825 -16 %



Jérjest6toiminta 32055 22292 44% 28697 12%

llves-toiminta -1 879 -3 819 -51% 1955 -196 %
Tuomaritoiminta -3 745 -2 673 40% -4720 21 %
Valmennus -12643  -24549 -48% -32 026 -61 %
Pumse-toiminta 2 988 1677 78% 740 304 %
Urheilijatuet 2 700 -1131 -339% 0

30253 4787 7471

*Vyokollegio siséltyy harrastustoimintaan

Liiton kokonaistuotot olivat 220.287 euroa ja kokonaiskulut 190.034 euroa, joilla mitaten liiton
toiminnan volyymi laski huomattavasti edellisvuodesta (277.000 € ja 272.000 €). Tuottoerosta noin
40.000 euroa johtuu kilpailu- ja leiritoimintojen pudonneesta volyymista ja loput pienemmisté
vyokoe- ja harrastusleirituloista. Kulupuolen ero korreloi ndiden kanssa, jonka lisaksi séastoa syntyi
henkildstokuluissa.

4. Toiminta-alueet

Harrastustoiminta

Harrastustoiminnan volyymi laski tuloksella mitaten 17 % edellisvuodesta ja jéi l1dhes saman verran
budjetoidusta. Vyokollegion toiminta lakkautettiin vuoden 2005 aikana, mutta dan-kokeet tilitettiin
edelleen taysimaaraisesti liiton kautta, mika sisaltyy harrastustoiminnan lukuihin.
Harrastustoiminnan sisdinen laskenta kertoo selvasti liiton toiminnan painopisteen muutoksesta.
Toiminta-alueen padasialliset aktiviteetit liittyivat dan-kokeisiin ja mustien voiden leireihin ja
kollegion muuhun toimintaan. Koska kaksi viimemainittua puolestaan molemmat liittyvat kollegion
jasenten satunnaiseen koulutusmatkaan Kukkiwoniin ja sen palauteleiriin, voidaan todeta, etta 83
prosenttia harrastustoiminnan tuloksesta muodostuu dan-koetoiminnasta. Talta osin tilanne tulee
oleellisesti muuttumaan tilikaudella 2006, kun liitto ei enad jarjesta omia dan-kokeita ja sitd kautta
niihin liittyva tulovirta radikaalisti pienenee. Liséksi on huomattava, ettd syksyn 2005
strategiamuutoksen seurauksena liitto ei my6skaan jarjesté lainkaan punaisten tai mustien voiden
leiritoimintaa vuonna 2006. Vyokollegion viimeisen toimintavuoden tulos oli hyva. Lahden
Kukkiwon-leiri teki l&hes 3.500 euron nettotuoton, jolla korvattiin yli puolet Korean
koulutusmatkan kokonaiskustannuksista, joihin hallitus oli myontényt erillisen 4.000 euron
kulumaararahan.

1.3. Tuomaritoiminta

Liiton sopeuttamispolitiikka nédkyi myos ottelutuomareiden toiminnassa. Valiokunnan tulos -3.745
euroa alitti budjetoidut kustannukset lahes 21 prosentilla. Sopeuttamistoimet koskivat ennen
kaikkea osallistumista ulkomaisiin avoimiin turnauksiin. Muu ulkomainen koulutus peruttiin, koska
marraskuussa Roomassa jarjestetyille kansainvalisille tuomarikursseille osallistui kaksi henkil6a.

Valmennusvaliokunta



Otteluvalmennuksen tulos -12.264 euroa alittaa suunnitellun Idhes 20.000 eurolla. Poikkeama
johtuu kevaalla tehdyista valmennusjarjestelman linjamuutoksista, jonka johdosta paatoimisesta
valmentajasta luovuttiin ja painopistealueita nuoriso- ja aikuisvalmennuksen kesken muutettiin.
Liiton tuella ulkomaisiin kisoihin osallistuvien méaré putosi selvasti edellisvuodesta.

llves-toiminta

Ilves-valiokunnan tulos -1.785 euroa poikkeaa budjetista -96 prosenttia. Poikkeama on tekninen,
koska kéaytannossé hallitus muodosti uuden operatiivisen budjetin Ilves-toimintaa varten.
Poikkeama johtuu ennen kaikkea koulutuksesta, joka oli alun perin arvioitu tulokselliseksi, mutta
joka lopulta toteutettiin suunnitellusti alijaddmaisena.

Pumse-toiminta

Liiton pumse-toiminna tulos oli positiivinen lahes 3.000 euroa, joka ylittaa budjetin yli 400
prosenttia. Tulos johtuu arvioitua pienemmista kilpailumatkojen ja valmennuksen kuluista.

Jarjestotoiminta

Jarjestotoiminta kasittéa liiton yleishallinnosta ja —henkilostostéd aiheutuvat kulut seka toimialoille
kohdistamattomat rahoitustuotot. Huolimatta siitd, ettd nuorisovastaavan matkakulut oli arvioitu
reilusti alakanttiin, toteutui jarjestdtoiminnan budjetti hiukan ennakoitua parempana (+11 %).
Toiminnon sisdisistd laskentakohteista hallinnon kulut pysyivat arvioidussa ja kontrollerin kulut
alittivat budjetin. Hallituksen kulut sen sijaan ylittyivat lahes 1.800 euroa, mika kuitenkin tasoittui
Kihapin ja rahoitustuottojen ennakoitua suuremmalla kertymalla.

Saavutettu rahoituskertyma oli reilut 123.000 euroa, joka jai tavoitteestaan reilut kaksi prosenttia.
Poikkeama suunniteltuun rahoitukseen on kuitenkin huomattavasti suurempi, koska tilinpaatos
sisaltaa satunnaiserand WTF:n tukea yli 4.000 euroa ja oikaisuerien jalkeen nettona yli 3.000 euroa
vuodelle 2006 budjetoituja, mutta lisenssikauden jaksottamisen johdosta vuodelle 2005 kirjattuja
uuden jarjestelman mukaisia lisenssituottoja.

5. Toiminnan rahoitus

Tarkasteltaessa toiminnan kokonaisrahoitusta, voidaan havaita jarjestétoiminnan osuuden
nettorahoitusalijgamasta edelleen kasvaneen edellisvuosiin verrattuna. OPM:n tuesta puhdistetuista
toimintokohtaisista tuloksista ndhdaan, etta jarjestétoiminnan osuus on 67 %, kun se vuonna 2004
oli 60 % ja sit4 edellisend vuonna 44 %. Muutos kuvastaa kokonais- ja valmennuksen alijadgmén
alentumista, jolloin koko lailla vakiona pysyvan hallinnon osuus kokonaisuudesta kasvaa.



Kulujgdma 2005 ilman OPM 54.212 €

Valmennus
23 %

W

Tuomaritoiminta
7%
Jarjestétoiminta

llves-toiminta 67 %

3%

Rahoituseristi jasenmaksut (14.790 €) ylittivdt budjetin ja kasvoivat edellisvuodesta ldhes 2.000
euroa. Passituotot (13.218 €) sen sijaan jdivét tavoitteestaan ldhes 3.000 euroa.
Vyokoemaksutulojen kertymaé oli 18.884 jaaden budjetista lahes 34 %. Poikkeama johtuu
epérealistisesta budjetista. Poikkeama kuitenkin korjautui kokonaisrahoituksessa edella mainittujen
satunnaiserien johdosta.

Nettotuotot OPM puhdistettu 16.146 €

Urheilijatuet
15%

Pumse-toiminta
19 %

Harrastustoiminta
66 %

Maksuvalmius

Maksuvalmius tilinpaatoshetkella oli tyydyttava. Huomioiden liiton talouden suunnitellut
rakenteelliset muutokset vuonna 2006 (uusi lisenssijarjestelma, jdsenmaksujen alentaminen, seka
vy0- ja dan-kokeiden poistuminen), on seuraava kevét talouden kannalta kriittinen. Mikéli
lisenssiuudistus ei toteudu suunnitellulla tavalla, on liitto suuressa vaarassa ajautua taloudellisiin
vaikeuksiin ilman hallinnon kustannusten merkittdvaa supistamista.

Liiton kirjanpitoa on hoitanut SLU:sta Aira Pajuranta. Reskontraa seka laskutusta on hoitanut Tiiu
Tuomi. Taloushallinnon kontrolloinnista on vastannut Henri Nordenswan.



Taloudellisia tunnuslukuja

Toimintokohtainen rahoitus ja kannattavuus

Kustannuspaikat Kulujggméd % Tuottojgaméa % Tuotot/

kulut
Harrastustoiminta 0 00% 10777 215% 166,0%
Jarjestotoiminta 0 0,0% 32055 64,0% 129,8%
Ilves-toiminta 1879 95% O 00% 743%
Tuomaritoiminta 3745 189% O 0,0 % 1,6 %
Valmennus 0 0,0% 1585 3,2% 105,2 %
Nuorisovalmennus 14 229 71,7% O 0,0% 2,1%
Pumse-toiminta 0 00% 20988 6,0% 1379%
Urheilijatuet 0 00% 2700 54% 2173%
Liitto total 19 852 100% 50 105 100 %
OPM-puhdistettu Kulujggméd % Tuottojaaméa % Tuotot/

kulut
Harrastustoiminta 0 00% 10777 65,5% 166,0%
Jarjestotoiminta 35946 66,3% O 00% 66,5%
Ilves-toiminta 1879 35% 0 00% 743%
Tuomaritoiminta 3745 6,9% O 00% 16%
Valmennus 12 643 233% 0 00% 719%
Pumse-toiminta 0 00% 20988 18,1% 137,9%
Urheilijatuet 0 00% 2700 16,4% 217,3%
Liitto total 54 212 100% 16 465 100 %

6. ILVES/DIESEL-VALIOKUNNAN TOIMINTAKERTOMUS 2005

Valiokunnan toiminta-ajatus ja padamaara

Ilves-toiminta on 6-13-vuotiaille lapsille ja nuorille suunnattua harrastustoimintaa. llves-
valiokunnan pdamaarané on koordinoida, kehittd4 ja suunnitella ilves-toimintaa valtakunnallisesti.

Diesel-toiminta kattaa aikuiset noin 35 ikdvuodesta alkaen, mutta nuorempiakaan aikuisia ei suljeta
pois toiminnasta. Toiminnan tavoitteena on jatkaa taeckwondo-harrastusta aktiivisen ja kovan
harjoitteluajan jalkeen. Pddmaérané on saada liikunnallisia kokemuksia, yllapitéa fyysista kuntoa ja
saada henkistd mielenrauhaa. Tavoitteena on myds aktivoida lasten ja nuorten vanhempia
toimintaan mukaan koko perheen yhteisen harrastuksen pariin.

Ilves-ikéiset harrastajat edustavat tulevaisuutta, minka vuoksi lapsiin ja nuoriin panostaminen on
sijoittamista tulevaisuuteen yhé lisdéntyvéan yleisen harrastustarjonnan kilpailussa.



Suomen Taekwondoliitto on SLU:n ja Nuoren Suomen jasen. Nuoren Suomen eettiset linjaukset ja
suositukset ohjaavat toiminnan kehittdmista ja niiden toteuttamista pyritddn saamaan myods
’ruohonjuuri-tasolle”, seuroihin.

Ilves-toimintaa kehitetéén liiton yleiskokouksen hyvaksyman ilves- ja nuorisostrategian mukaisesti.
Strategian antamien suuntaviivojen mukaisesti painopisteet toiminnan kehittdmisessé ovat:
lahtokohtana lapsen paras, laadukas seuratoiminta ja lajiliittojen vélinen yhteistyo.

Valiokunnan kokoonpano ja kokoukset

Valiokuntaan kuului vuonna 2005:

Puheenjohtaja UIf Nystrom 4/4

Sihteeri Tiiu Tuomi, liiton nuorisovastaava 4/4

Jasen Dennis Vainio 4/4

Jasen Reijo Vienonen 3/4

Jasen Maria Reinikainen 2/4

Jasen Mika Kerénen, harrastustoiminta 1/4

Sinettiedustaja Keijo Sundqvist, Loviisa 3/4

Sinettiedustaja Veera Vuorinen, Manse 214

Sinettiedustaja Krista Makinen, Budokwai Turku 0/2 (Kesakuusta
lahtien)

Valiokunnan puheenjohtaja UIf Nystrom toimi myds hallituksen jasenena ja néin ollen esitteli
valiokunnan asioita hallitukselle. Tiiu Tuomi toimii my6s liiton nuorisovastaavana. Tuomen
tehtdvakenttana liitossa on lasten ja nuorten toiminnan kehittdminen, olla ensisijaisena
yhteyshenkilond Nuori Suomi ja muihin lasten ja nuorten kehittdmiseen tahtaaviin jarjestoihin seka
liiton taloudenhoitoon liittyvat tehtavat.

Mika Kerésen vastuualueeseen kuului harrastustoiminta joka oli tarkoitus liittdd yhteen ilves/diesel-
toiminnan kanssa. Tdma ei kuitenkaan koskaan toteutunut johtuen mm. tehtavékenttien
erilaisuudesta seké& aikatauluongelmista. Osasyyna tdhan oli myds vuoden aikana liitossa
tapahtuneet uudistukset. Tasta johtuen harrastustoimintaa ei valiokunnassa varsinaisesti vuoden
aikana koskaan kasitelty.

Osallistumisoikeus valiokunnan kokouksiin on my®s liiton sinettiseurojen edustajilla, joilla ndin
ollen on mahdollisuus omalta osaltaan vaikuttaa valiokunnan paatoksiin. Valiokunta saa myds heiltd
arvokasta tietoa ja kaytannon neuvoja.

Valiokunta kokoontui vuonna 2005 vain nelja kertaa, osasyyné tahén oli vaikeus sovittaa yhteen
valiokunnan jasenten aikatauluja. Taman liséksi valiokunta késitteli ja teki paatoksia myaos
séhkopostin vélityksella.

Eettinen kehityshanke

Lasten ja nuorten toiminnan kokonaisvaltainen eettinen kehityshanke kdynnistyi yhteistyossa
Aikido-, Taido- ja Taekwondoliittojen kesken 1.9.2004. Hankkeen kesto on kaksi vuotta ja se
loppuu 31.8.2006. Hankkeen p&éatavoitteet ovat juniori- ja nuorisotoiminnan kartoittaminen, eettisen
strategian luominen juniori- ja nuorisoty6hon, ohjaajakoulutuksen suunnittelu ja kdynnistdminen,



tiedotuksen lisdédminen ja yhteistyon lisédminen Nuoren Suomen ja muiden lajiliittojen kanssa.
Nuori Suomi tukee hanketta seké taloudellisesti etté asiantuntijapalveluilla. Kaudelle 1.9.2004 —
31.8.2005 hanke sai tukea yhteensd 15 000 euroa, josta Taekwondoliiton osuus oli 4 891,30 euroa,
kaudelle 1.9.2005 — 31.8.2006 20 000 euroa, josta osuus on 7 482,99 euroa.

Taekwondoliiton puolelta hankehenkilona toimii nuorisovastaava Tiiu Tuomi. Hankkeen puitteissa
pidettiin palavereja vahintdan kerran kuukaudessa, tarpeen vaatiessa useammin. Lisdksi hankkeen
vastaavat osallistuivat Nuoren Suomen jarjestamiin hankepdiviin (2 kpl), joissa saatiin tietoa
hankkeen teenpdin viemisesté ja toteutuneista hankkeista.

Juniori- ja nuorisotoiminnan kartoitus

Kartoitus toteutettiin kevaalla 2005 kahdessa osassa: kyselylla ja seurakaynneilld. Kysely
toimitettiin kaikkiin liiton jasenseuroihin, joissa oli ilmoitettu olevan ilvestoimintaa. Kysely
lahetettiin 26 kpl ja takaisin palautui joko postitse tai séhkdpostilla 19 kpl. Palautusprosentti oli 73
%. Kyselyn tavoitteena oli selvittda paljonko seuroissa on lapsia ja nuoria toiminnassa mukana,
minkaélaista toimintaa seurat harrastajilleen tarjoavat, paljonko seuroissa on ohjaajia, minkalaisia
koulutuksia ohjaajilla on ja saada toiveita ja palautetta liiton toiminnasta.

Seurakéynnit toteutettiin kyselyn jalkeen. Seurakdynti tehtiin 16:een seuraan, joissa oli ilves- ja
nuorisotoiminnasta vastaava nimetty henkild. Kéynnin yhteydessa tehtiin haastattelu, jossa paikalla
oli ilvesvastaavan lisaksi muita lasten toiminnassa mukana olevia ohjaajia tai seuran edustajia ja
lisdksi puheenjohtaja tai joku muu vastaava seuran hallituksen jasen. Kaynti toteutettiin niin, etta
samalla Tuomi joko ohjasi tai seurasi lasten harjoitukset.

Seurakartoituksen tulokset vastasivat vaatimuksia ja niistd saatiin arvokasta tietoa liiton toimintaan.
Tarkeimmiksi asioiksi haastatteluissa nousivat seurojen ohjaajaresurssien puute, aluetoiminnan
puuttuminen ja koulutusten tarve. Aluetoiminnan puuttuminen koettiin huonoksi juuri lasten ja
nuorten toiminnan kohdalla, koska lapselle pitkd matka kisoihin tai leireille on este osallistumiselle
useammin kuin aikuiselle. Koulutuksen tarve lasten ja nuorten ohjaajille tuli haastatteluissa selvésti
esille.



Ilves- ja nuorisostrategia

Lasten ja nuorten strategian kirjoittaminen aloitettiin hankkeessa kevaalla 2005. Vaikka hankkeessa
on mukana kolme lajia, oli yhteisen pohjan tekeminen strategialle helppoa lajien samankaltaisuuden
vuoksi. Strategian luomisessa oli apuna kartoituksesta saadut tiedot ja liittojen jo olemassa olevat
sdédnnokset ja eettiset ohjeet. Strategia luotiin vuosille 2005 — 2009 ja sité péivitetdan vuonna 2007.
Strategian tekemisessé saatiin asiantuntija-apua Mainostoimisto Pahkinan Erkki Alajalta, joka
osallistui palavereihin kaksi kertaa. Liséksi Taekwondoliiton strategiaa kasiteltiin 1.10.2005
nuorisovastaavien seminaarissa ja hallituksen kokouksessa ennen yleiskokouksen hyvéksyntaa.
Yleiskokous hyvéksyi ilves- ja nuorisostrategian 16.11.2005.

Koulutus

Tarkeimpid tavoitteita hankkeessa oli lasten ja nuorten ohjaajien koulutuksen suunnittelu ja
ohjaajan oppaan tydstaminen. Koulutus suunniteltiin vastaamaan seurakartoituksesta saatuihin
toivomuksiin; aloitteleville ohjaajille ja alueellisesti. Koulutus ja opas tehtiin yhteistydssa
hankkeessa mukana olevien liittojen, Nuoren Suomen koulutuspééllikon seka lajien
liilkunnanohjaaja-ammattilaisten kanssa. Koulutuskokonaisuus perustuu hankkeen ja Nuoren
Suomen ideologiaan, SLU:n ohjaajakoulutussiséltdihin seké seuraohjaajilta keréttyihin
sisaltétoiveisiin. Koulutus on rakennettu I-tason ohjaajakoulutukseksi, juniorisuuntautuneisuudeksi.
Ensimmainen junioriohjaajakoulutus jarjestettiin pilottikoulutuksena Jarvenpadssa kahden
viikonlopun kokonaisuutena 12.-13.11. ja 4.-5.12. Kouluttajana toimivat liikunnanohjaaja Kustaa
Ylitalo, taekwondon kouluttaja Krista Makinen ja liiton osalta nuorisovastaava. Téahan koulutukseen
osallistui kaikkiaan 27 ohjaajaa, joista 9 taeckwondosta. My&s oppaan ensimmainen painos valmistui
koulutukseen. Koulutuspalautteen pohjalta koulutusta ja opasta kehitettiin edelleen. Seuraavat
junioriohjaajakoulutukset jarjestetdan kevaalla 2006 Tampereella ja Kuopiossa seka syksylla pk-
seudulla.

Leikkiopas

Koulutukseen liittyen liiton tehtdvand on tarjota lasten ja nuorten ohjaajille materiaalia ja tydkaluja
taekwondoharjoituksiin. Lauri Vainio, joka opiskelee liikunnanohjaajaksi (amk) Lahden
ammattikorkeakoulun liikunnan laitoksella liikunnan- ja vapaa-ajan koulutusohjelmassa tekee
opinnaytetyonsa taekwondosta lasten liikuntamuotona. Han kerasi taekwondoharjoituksiin sopivia
leikkeja seurojen ohjaajien avulla. Leikkien kerdys toteutettiin liiton nettisivujen ilves-osiossa
nettilomakkeella ja nuorisovastaavien Syysseminaarissa 1.10.2005 Vainio oli esitteleméassa tydtaan
my®&s nuorisovastaavien seminaarissa 2.4.2005.

Vainion kerdaama leikkiopas sai nimekseen Leikkien Taitavaksi Taekwondossa ja se painetaan
Taekwondoliiton kayttoon alkuvuodesta 2006.

Lajiliittojen valinen yhteisty6
Kehityshankkeen puitteissa tehtiin yhteisty6ta Aikido- ja Taidoliittojen kanssa. Lisaksi jérjestettiin
yhteinen lasten leiri Aikidon, Karaten ja Taidon kanssa. Ndiden jo mainittujen liittojen kanssa on

vuoden aikana vaihdettu paljon mm materiaaleja ja kdytannon tietoa.

Nuori Suomi/ Sinettitoiminta



Suomen Taekwondoliitto on Nuori Suomen jasen. Toiminta tarjoaa valmiit, vakiintuneet
toimintamuodot liiton ja seurojen kayttoon niin valtakunnallisella, alueellisella kuin paikallisella
tasolla. Nuori Suomi-toiminnan nakyvimpand muotona edistetdan Sinettiseuratoimintaa.
Sinettiseuratoiminnan tavoitteena on kehittad seurojen toiminnasta laadukasta ja lapsiléhtoista.

Valiokunta ja nuorisovastaava ovat tiedottaneet Nuoren Suomen suosituksista ja toimintamuodoista
liiton jasenseuroille, seké valvonut suositusten seuraamista, neuvonut ja ohjannut seuroja toiminnan
kehittamisessé.

Seurojen nuorisovastaavien seminaareissa on kasitelty Nuori Suomi-asiaa ja kéaytetty Nuoren
Suomen asiantuntijoita.

Vuoden 2005 lopussa Taekwondoliitossa oli kolme Sinettiseuraa: Mansen Taekwondo, Loviisan
Taekwondo Hwang ja Budokwai/Taekwondo Team Turku.

Sinettiseuroista ei osallistunut Sinettiseuraristeilylle 17.-19.9.2005 yht&&n edustajaa. Liittoa edusti
nuorisovastaava Tiiu Tuomi.

Nuorisovastaava ja ilvesvaliokunta tekivat Sinettiseura-auditointikdynnin Budokwai/Taekwondo
Team Turkuun loppuvuodesta 2004. T&llGin seuralta pyydettiin vield muutamia parannuksia, mm
lisdd ohjaajia ja lasten toiminnasta vastuullisia henkil6ita. Seura paransi tilannettaan ja valiokunta
suositti hallitukselle Sinetin myontdmistd 3.2.2005. Hallitus myonsi Budokwai/TTT:lle
Sinettiseuran arvon 12.2.2005.

Mansen Taekwondoseuran Sinetti on myodnnetty 24.8.2003, joten sen auditointi suoritettiin
23.10.2005. Auditoinnin suorittivat nuorisovastaava Tiiu Tuomi ja Aikidoliiton nuorisovastaava
Marja Kumpulainen. Auditoinnissa todettiin, ettd kriteerit tayttyivat muilta osin, mutta Kirjallinen
toimintalinja puuttuu vield. Seuralle annettiin aikaa vuoden loppuun toimittaa pyydetyt lisatiedot
valiokunnalle. Valiokunta késittelee asian ensimmaisessa kokouksessaan 2006.

Tapahtumat
Nuorisovastaavien seminaarit
Nuorisovastaavien kevatseminaari

Nuorisovastaavien kevatseminaari pidettiin Lahden Urheilukeskuksessa 2.4.2005.
Lasna oli 10 jasenseuran edustajaa, seka ilvesvaliokunnan puheenjohtaja UIf Nystrom.

Kutsu seminaarista lahti seurakirjeen mukana kaikille jasenseuroille helmikuun lopussa. Lisaksi
seminaarista oli kutsu nuorisovastaavien sahkdpostitiedotteessa 1/2005. Myos seurakierroksen
yhteydessé Tiiu Tuomi mainosti tapahtumaa ja tapahtumaa mainostettiin myos liiton sivuilla ja
kalenterissa.

Tilaisuuden aloitti Krista POllanen Paijat-Hameen Liikunnasta ja Urheilusta. Krista kertoi Nuoren
Suomen pelisdannoisté ja niitten kayttdonottamisesta taekwondoseuroissa. Tiiu Tuomi kertoi
Nuoren Suomen syksyll& julkaisemista lasten ja nuorten Kilpailutoiminnan suosituksista. Lauri
Vainio Taekwondo Lahti ry:sta kertoi opiskelustaan liikunnanohjaajaksi ja opinnédytetydnsa osana
toteutettavasta leikkioppaasta taekwondoliitolle. Seuraavana oli vuorossa SLU:n toteuttama Reilu
Peli. Pelintarkoituksena oli heréttda keskustelua eettisistd ongelmakohdista ja niiden



ratkaisemisesta. Lisaksi kerrottiin liiton hallituksen aloittamasta strategiatyosté ja ilves-
dieselvaliokunnan ilvesstrategiatyosta ja kéytiin keskustelua ndista.

Palaute paivésté oli hyva ja varsinkin SLU:n Reilu peli sai kiitosta. My0s pelisadntokeskustelu
herdtti ajatuksia ja innostusta sadntdjen laatimiseen omassa seurassa.



Nuorisovastaavien syysseminaari

Nuorisovastaavien syysseminaari pidettiin Riihimé&elld 1.10.2005.

Seminaarista tiedotettiin ilves-tiedotteessa, joka lahetettiin seurojen nuorisovastaaville seka kaikille
jotka haluavat tietoja ilvesasioista séhkopostilla. Lisaksi seminaarista oli maininta liiton
seurakirjeessa ja tapahtumasta muistutettiin vield sahkopostitse kuukautta ennen ja ilmoitus
tapahtumasta oli my®os liiton nettisivuilla ja kalenterissa.

Seminaariin osallistui 16 henkil6a edustaen 13:a seuraa.

Matti Jaakkola Innergamesta kertoi lasten liikunnasta ja harrastamisesta seké lapsen liikkumisen
motivaatioon vaikuttavista tekijoista.

Liiton nuorisovastaava Tiiu Tuomi kertoi Aikido- ja Taidoliittojen kanssa k&ynnissé olevasta lasten
liikunnan eettisesta kehityshankkeesta, seka esitteli seurakierroksesta ja —kyselysta saatuja raportin
tuloksia. Liséksi Tiiu esitteli ilves- ja nuorisostrategian, joka tuli yleiskokouksen hyvaksyttavéksi
marraskuussa. Tiiu kertoi myos tulevista tapahtumista, lasten ja nuorten ohjaajien koulutuksesta,
sekd Nuoren Suomen paikallistuesta.

Veera Vuorinen kertoi Mansen taekwondoseuran toiminnasta ja siitd miten harjoitukset on
jarjestetty sekda miten ohjaajia kannustetaan ja palkitaan.

Lopuksi Lauri Vainio ohjasi leikkitehtaan, jossa keksittiin uusia tackwondoleikkeja ilveksille.

Palaute seminaarista oli positiivista; mm. aiheet olivat hyvid, sai hyvia kdytannon vinkkeja, jaettava
materiaali ja ilves- ja nuorisostrategia olivat myds hyvié.

Leirit

Leiritoiminta on ilves/diesel-toiminnan keskeinen toimintamuoto. Valtakunnalliset suurleirit
tarjoavat hyvéat mahdollisuudet myds ilves/diesel-toimintaan. Valiokunnan vastuualueeseen kuuluva
ilves/diesel- leiri on erityisesti ilves-ikaisille ja heidan vanhemmille tarkoitettu leiri.

Budoleiri

Budoleiri jarjestettiin yhteistytssa Aikido-, Karate- ja Taidoliittojen kanssa 7.-9.6.2005. Leirille
osallistui yhteensa 193 henkil64, joista alle15-vuotiaita oli 160. Loput olivat ohjaajia ja

leirituristeja. Taekwondosta osallistujia oli yhteensa 40.

Leirin osanottajat:

ika tytdt/naiset | pojat/miehet yhteensé
8 — 14-vuotiaita 11 23 34
15-vuotiaita tai 4 2 6

yli

Osallistujia oli yhteensa 10:sta seurasta.

Leirin pd&ohjaajina toimivat Krista Méakinen 3.dan ja Lauri Vainio 2.dan. Apuohjaajina toimivat Ari
Holmi 2.dan ja Tiiu Tuomi 1.dan.



Leirilla harjoiteltiin tackwondoa ja tutustuttiin muihin lajeihin oman valinnan mukaisesti. Leirin
kohokohta oli kaynti Sarkanniemessd, jonka jalkeen ohjelmassa oli mukavia pihaleikkeja, mm
mutantin munien metséstysta. Mutantit saavuttivat lasten kesken suuren suosion.

Leiri onnistui hyvin ja seuraavan vuoden leirin suunnitteleminen on aloitettu jo syksyll& 2005.
Ilves/ Diesel-leiri 19.3 Turussa

Leirin jarjesti yhdessa liiton kanssa Budokwai Turku ry/ Taekwondo Team Turku.
Padvetdjina leirilla toimi Krista Makinen 3 Dan, Jarkko Makinen 3 Dan, Aki Luotonen 1 Dan.

Leirin osanottajat:

ika tytdt/naiset | pojat/miehet yhteensé
8 — 17-vuotiaita 8 20 28
18-vuotiaita tai 4 6 10

yli

Osallistujia oli yhteensa kuudesta seurasta.

Leirid mainostettiin liiton nettisivuilla, kalenterissa ja uutissivuilla, seka lahetettiin mainos
séhkdpostilla nuorisovastaavien tiedotteen mukana.

Krista Mékinen ohjasi pdivan ensimmaiset harjoitukset joka toimi harrastajien lammittelynd ja
herattelynd. Tdman jalkeen Aki Luotonen piti ilveksille hyppypotkuharjoitukset ja Jarkko Makinen
ohjasti dieseleita kilpailupoomsen (liikesarjat) tekemiseen. Sitten oli vuorossa evastauko ja evaat
kuuluivat leirin hintaan. Taman jalkeen Jarkko ohjasi vield perustekniikkaharjoitukset seka
harjoiteltiin keskittymista.

Harjoituksissa jakauduttiin myds ryhmiin tai pareihin ja jokainen suunnitteli oman
musiikkipoomsen joka sitten lopuksi esitettiin kaikille. Paivan viimeisissé harjoituksissa keskityttiin
potkuihin ja venyttelyyn.

Leiri onnistui suhteellisen pienestéd osanottajaméaéarasta huolimatta hyvin, osasyyna tahan oli
apuohjaajien runsas lukumaara. Palautekin oli erittain positiivinen.

Ilves/ Diesel leiri 15.10 Tampereella
Mansen Taekwondo seura jarjesti yhdessa liiton kanssa ilves/ diesel-leirin Tampereella.
Padvetdjina toimi Mika Kerédnen 4 Dan, Jari Hintsanen 2 Dan, Esa Lappalainen 2 Dan seké Juha

Vahvelainen 1 Dan.

Leirin osallistujien ikdjakauma oli seuraava:

ika tytdt/naiset | pojat/miehet yhteensé
8 — 14-vuotiaita 9 38 47
15-vuotiaita tai 9 13 22

yli

Osallistujia oli yhdestatoista seurasta.



Leirid mainostettiin liiton nettisivuilla, kalenterissa ja uutissivuilla, seka l&hetettiin mainos
séhkopostilla nuorisovastaavien tiedotteen mukana ja tiedotettiin nuorisovastaavien
syysseminaarissa, Riihiméella.

Leiripdivé aloitettiin yhteisella lammittelyilld jonka jalkeen jakauduttiin kahteen ryhmaéan, ilvekset
ja dieselit. Tamaén jéalkeen oli vuorossa evéstauko, evéaat kuuluivat leirin hintaan. Evéstauon jélkeen
paiva jatkui harjoitusten parissa, niin ylimmille voéille, kuntoilijoille, kuin ilveksillekin.

Lopuksi pidettiin lasten salikisat ja ohjelmassa oli niin ottelua, poomsea kuin taitolajeja kaikille
halukkaille. ”Kilpailijoille” jaettiin kisapassi johon keréttiin merkint6ja osallistumisesta. Kisan
jalkeen kaikki palkittiin kunniakirjalla osallistumisesta.

Leiri onnistui hyvin ja palautekin oli myonteista.
Suurleirit
Liitto jarjesti vuoden 2005 aikana kaksi suurleirid, syksylla ja talvella.

19.-21.8.2005 leiri jarjestettiin Lohjalla. Lohjalla leirin pd&ohjaajana toimi Ko Tai-Jeong.
Ilvesharjoitukset ohjasi Petteri Kauppinen 1.dan Keravalta, dieselharjoitukset Reino Pesonen
Mikkelisté ja ilves-dieselharjoitukset Jarkko Makinen 3.dan Turusta. Omien harjoitusten lisaksi
harjoitukset oli jarjestetty niin etta ilvekset paasivat osallistumaan myds oman vyoarvonsa
mukaisiin harjoituksiin.

Ilveksié leirille osallistui 31 kpl.

18.-20.11.2005 leiri jarjestettiin Mikkelissa. Leirin padohjaajina toimivat Benny Olesen ja Ramil
Mansikka. Ilvesharjoitukset ohjasi Lauri Vainio Lahdesta, dieselharjoitukset Tiiu Tuomi
Méntsalasta ja ilves-dieselharjoitukset edelliset yhdessa. Leirille osallistui ilveksia vain véhan,
ilmoittautumisten perusteella 8 kpl. Kuitenkin ilvesharjoitukset olivat avoimet Mikkelin seuran
ilveksille ja heita saapuikin jonkin verran paikalle.

Tiedottaminen

Tiedottamisella luodaan mielikuvia organisaatiosta ja sen toiminnasta seké saatetaan
mahdollisimman ajantasaista tietoa kohderyhmille.

Nuorisovastaava on tiedottanut liiton kotisivuilla llves-uutisista seka julkaissut saéhkdpostitse
jaettavaa tiedotetta ajankohtaisista asioista ja tapahtumista nelja kertaa vuodessa. Tarkeimmista
tapahtumista ja asioista on lahetetty tiedote postitse seurojen nuorisovastaaville. Nuorisovastaava on
yllapitényt rekisterid seurojen nuorisovastaavien yhteystiedoista. Nuorisovastaava on myds pitanyt
liiton Kihap-lehdessé llves-palstaa, jossa on Kirjoitettu ilveksille ajankohtaisista asioista ja uutisista.
Tietoa ilvesten asioista ja tapahtumista on my®s jaettu nuorisovastaavien seminaareissa, joita on
jarjestetty kaksi kertaa vuodessa.

Kilpailutoiminta

Ilvesten ja dieselien kilpailutoiminta on osa liiton Kilpailutoimintaa, eiké se kuulu varsinaisesti
Ilves/Diesel valiokunnan toiminnan piiriin.



Ilvesten kilpailutoiminnassa noudatetaan jo hyvin pitkalti Nuori Suomi -toiminnan suosituksia
lasten ja nuorten kilpailutoiminnasta, vaikkakin suositusten kirjaaminen siirtyikin vuoden 2006
puolelle.

7. AIKUISTEN MAAJOUKKUE

yLEISTa

Vuosi 2005 oli aikuisten maajoukkueen osalta positiivisten muutosten ja toiminnan uudelleen
organisoinnin aikaa. Maajoukkueiden toimintaa seuraavan ja ohjailevan valmennusvaliokunnan
kokoonpano uudistui ja samalla maajoukkueille nimettiin uudet vastuuvalmentajat. Aikuisten
maajoukkueen osalta valmennusvastuu siirrettiin valmennustiimiltd Mika Tarhaselle, joka on
aiemmin toiminut mm. maajoukkueen edustusurheilijana ja kapteenina useita vuosia. Joukkueen
johtajaksi nimettiin pienen tauon jalkeen, joukkuetta vuosien kokemuksella menestyksekkéésti
aiemminkin johtanut Jari Seppaléd. Aikuisten maajoukkueen valinnoista vuoden 2005 PM- ja MM-
kilpailuihin vastasi vield valmennustiimi kun taas EM- ja Universiadijoukkueen kokoonpanosta
vastasi Tarhanen.

Valmennusvaliokunnan paatoksella ja suunnitelmalla joukkueen profiilia ja tasoa lahdettiin
nostamaan mm. valintakriteereitd asteittain kiristamalla. Liséksi aloitettiin jarjestelmallinen
valmennuskoulutus tiiviissa yhteistydssa Suomen Urheiluopiston kanssa, jotta saataisiin taattua
osaamisen levidaminen myds laajemmin ja ndin ollen varmistaa vahva pohjatyo jo seuratasolla
valmennuksen osalta. Osanotto ensimmaisiin koulutuksiin oli runsas, joten koulutusta ja jatkoa
niille tullaan jarjestaméaan tulevanakin vuonna. Madridin MM-Kkilpailuissa lajin kattojérjestdn
tukemana lajiliitoille luovutettiin Dartfishin valmistamat videoanalyysi-ohjelmat, joiden avulla
valmennusmenetelmié ja kilpailuiden aikaisia taktiikoita on mahdollista kehittda edelleen. Td&man
uuden valmennusmenetelmén hedelmia pystytaan varmasti hyddyntamaan jo ensi vuoden
tapahtumissa ja valmennusleireill&.

Maajoukkueen osalta vuosi oli erittdin Kiireinen, joskin myds palkitseva. Olihan vuoden aikana
poikkeuksellisesti jopa kolmet arvokilpailut ja muutokset valmennusjohdossa. Raskaasta vuodesta
huolimatta, paluu arvokilpailujen mitalikantaan antaa kuitenkin uskoa tulevaan ja tehtyjen
uudistusten tarpeellisuuteen.

Urheilijoita testattiin tiiviisti antidoping toimikunnan toimesta niin maajoukkueen leireilla kuin
kilpailuissakin. Yhteistydssd Suomen Urheiluopiston ld&kériaseman kanssa aloitettiin myds
urheilijoiden fyysistd kuntoa ja suorituskykya mittaavat testit Vieruméella peruskuntokaudella ja
kilpailukauden kynnyksella.

Peking 2008-kisoihin tahtdavaan ryhmaan nimettiin 6 urheilijaa, 3 naista ja 3 miestd. Juho
Kostiainen, Teemu Heino sekd Mikko Korhonen miehista ja Miia Stenvall, Raina Leetberg seké Kia
Hellsberg naisista. Ndille urheilijoille mydnnettiin tukea mm. testauskuluissa.

Teemu Heino EOC:n urheilijavaliokuntaan

Valinta tehtiin Toukokuussa Kiovassa, jossa maajoukkueen kapteenina toimiva Heino oli
Olympiakomitean ldhettdmana.

Vaalit olivat tiukat, noin kahdestakymmenesta kesélajin edustajasta kuusi valittiin.

EOC:n urheilijavaliokunnan kokoonpano talla hetkell&:

Kesalajit: Talvilajit:
- Claudia Bokel, Saksa  (PJ) - Janica Kostelic, Kroatia
- Peter Gardner, Englanti  (Siht.) - Corinne Niogret, Ranska

- Diogo Cayolla, Portugali



- Erki Nool, Viro (VPJ)
- Teemu Heino, Suomi
- Inga Babakova, Ukraina

Liséksi Heino menestyi mainiosti myds urheilurintamalla, saavuttaen mm. ensimmaisend miehena
koskaan finaalipaikan lajin EM-kilpailuissa. Tuloksena hopeaa aarimmaéisen niukan tappion jalkeen.
Liséksi Heino saavutti useita voittoja ja mitalisijoja arvostetuissa kansainvalisissa avoimissa
turnauksissa, joissa suurin osa kansainvalisista huipuista viimeistelee huippukuntonsa ennen
arvokilpailuja.

Maajoukkueen Leiritykset

Aikuisten maajoukkueen leiripdivien maard nousi selvasti edellisesta vuodesta ja leirit jarjestettiin
padasiassa Helsingissé sijaitsevilla harjoitussaleilla kaksipéivaisiné tapahtumina viikonloppuisin.
Myos Porissa pidettiin leiri, jotta harjoitusvastuksiin ja olosuhteisiin saatiin paremmin kiertoa ja
vaihtelua. Fyysisen kunnon testileirit pidettiin Suomen Urheiluopiston tiloissa Vieruméaelld. Osa
maajoukkueen urheilijoista vieraili myds kansainvalisilla harjoitusleireill4 harjoittelemassa erikseen
kutsuttuina.

Leiripdivié kerddntyi parisenkymmentd, joista kaksi oli Vierumaella jérjestettavié testileireja.
Maajoukkueen harjoitusleirit olivat kutsutuille maajoukkueurheilijoille maksuttomia, silla Suomen
Taekwondoliitto vastasi tilojen vuokrista aiheutuneista kuluista. Testileireille valmennusvaliokunta
myaonsi tuen erikseen nimetyille urheilijoille (6 kpl, =Peking 2008-ryhma), heidan testikulujensa
kattamiseksi. Urheilijoita leireilld oli keskim&é&rin 20 jokaista harjoituskertaa kohden.
Maajoukkuetta testattiin antidoping-toimikunnan toimesta kahdesti yllatystestein maajoukkueen
leireilld ja yhteensd 10 henkil6a arvottiin testeihin. Kaikki ndmé testit osoittivat urheilijoiden
puhtauden, tulosten ollessa negatiivisia.

Valmentajakoulutus Vierumaella

Vuonna 2005 jarjestettiin ensimmaéinen I-tason valmentajakoulutus yhteisty6ssa Suomen
Urheiluopiston kanssa Vierumaelld. Koulutus oli kaksiosainen, sisaltden kaksi
lahiopetusviikonloppua ja runsaasti erilaisia etatehtavia seka harjoituksia. Osallistuminen oli
runsasta ja palaute positiivista, joten vastaavaa koulutusta tullaan jatkamaan jatkossakin edelleen
kehittden. Kurssille osallistui arviolta parisenkymmenta henkiléd. Mukana oli niin seuravalmentajia,
henkilokohtaisia valmentajia kuin maajoukkueen urheilijoitakin. Kouluttajina toimivat Vieruméen
omat kouluttajat ja lajiliiton puolelta Petri Nieminen sekd Mika Tarhanen. Ensimmaiset 11- ja I11-
tason koulutukset tullaan jarjestdamaan vuoden 2006 aikana.

Vuoden 2005 kilpailut

ARVOKILPAILUT

Vuosi 2005 oli poikkeuksellisen haastava ja raskas pitkan kauden ja useiden arvokilpailuiden
johdosta. Arvokilpailuita oli kdytanngssa koko vuodelle, joten harjoitusohjelmien ja huippukunnon
ajoittaminen oli hankalaa kun poikettiin vahvasti normaalista arvokilpailurytmista. Kauden
kohokohta oli ilman muuta Lokakuun EM-kilpailut, josta pienen tauon jélkeen saavutettiin kaksi
mitalia ja kauan tavoiteltu finaalipaikkakin. Kilpailutoiminnan piristyminen on selvasti nakynyt
pitkin vuotta parantuneiden tulosten merkeissé. Téhan on osaltaan johtanut organisaatiossa tehdyt
strategiset muutokset, seka kilpailutoiminnan tukeminen ja harrastajien aktivoiminen sek&
motivoiminen seuratasolla mm. valmentajakoulutuksella ja salikisojen jarjestamiselld, jolloin
kilpailuihin osallistumisen kynnyst4 on saatu madallettua normaalille harrastajalle samalla kun
osaamista ja tietoa pystytty aikaisempaa paremmin viemaan seurojen vastuullisille vetdjille ja
ohjaajille. Lisdantynyt kilpailijamé&éara tuo lisaa kilpailua paikoista ja nostaa kokonaistasoa
vaatimusten kehittyessé vastaamaan entisté runsaampaa kilpailua yh& useammassa sarjassa.
Pohjoismaiden mestaruuskilpailut Oslossa 22.01.2005



Pohjoismaiden mestaruuskilpailuiden jarjestelyvuorossa oli talla kertaa Norja. Suomi osallistui
kisoihin suurehkolla joukkueella (22 urheilijaa aikuisissa) ja tuloksena 7 finaalipaikkaa aikuisten
sarjoissa. Huomattavaa oli ettd Peking 2008-ryhmé&an nimetyistd, mukana olleista urheilijoista
jokainen, yhtd lukuun ottamatta saavutti sarjansa mestaruuden. Ainoastaan Teemu Heino oli poissa
sairastumisen vuoksi.

SENIOR MALE:

-58kg Tommi Salmenoja, Nurmijarvi
-58kg Jani Palm, Herttoniemi

-62kg Jaakko Pitkénen, littala

-62kg Kimmo Saarni, Herttoniemi
-67kg Juho Kostiainen, Yongshin
-67kg Jan Pyykko, Manse

-72kg Matti Kauppinen, Yongshin
-72kg Janne Sarakorpi, Pori

-78kg Riku Alahame, Sihap

-78kg Mikko Korhonen, Joensuu
-84kg Joona Rosenberg, Sihap

-84kg Jani Stahl, Yongshin

+84kg Arto Lehtokari, Budokwai
SENIOR FEMALE:

-51kg Kaisa Varjus, Lieto

-51KG Touba Veissi, Soukka

-55kg Miia Stenvall, Pori

-59kg Kiia Hellsberg, Budokwai
-59kg Anna-Maria Murtola, Sihap
-63kg Saina Savage, Sihap

-63kg Maija Sulander, Sihap

-72kg Essi Aronen, Toijala

+72kg Raina Leetberg - Lieto
Tulokset:

4 Kultaa

Juho Kostiainen — 67 kg *

Miia Stenvall — 55 kg *

Kia Hellsberg — 59 kg *

Raina Leetberg + 72 kg *

3 Hopeaa

Tommi Salmenoja — 58 kg

Jani Stahl — 84 kg

Essi Aronen — 72 kg

6 pronssia

Matti Kauppinen — 72 kg

Mikko Korhonen — 78 kg *

Kaisa Varjus — 51 kg

Touba Veissi — 51 kg

Saina Savage — 63 kg

Maija Sulander — 63 kg

*) Peking 2008-ryhmaan nimetty

Maailmanmestaruuskilpailut Madridissa 13.-17.4.2005
Taekwondon maailmanmestaruuskilpailut jérjestettiin Espanjan Madridissa 13.-17.4.2005.



Suomi osallistui kilpailuihin 6 naisurheilijan ja 7 miesurheilijan voimin. Lisaksi joukkueeseen
kuuluivat Mika Tarhanen padvalmentajana ja Jari Seppéald joukkueenjohtajana seka Sauli Glad ja
Ari Lindroos huoltajina.

Joukkueenjohtaja Seppald Jari

Valmentaja Tarhanen Mika

- 47 kg ei edustajaa

- 51 kg Varjus Kaisa, Lieto Taekwondo

- 55 kg Stenvall Miia, Porin Taekwondo

- 59 kg Hellsberg Kia, Budokwai / TTT

- 63 kg Saina Savage, Sihap

- 67 kg ei edustajaa

- 72 kg Essi Aronen, Toijalan Tae Kwon Do -Chun
+ 72 kg Leetberg Raina, Liedon Taekwondo

- 54 kg ei edustajaa

- 58 kg Salmenoja Tommi, Nurmijarven Hwarang Taekwondo

- 62 kg Pitk&nen Jaakko, littalan Taekwondo

- 67 kg Kostiainen Juho, Yongshin Taekwondo

- 72 kg Kauppinen Matti, Yongshin Taekwondo

- 78 kg Korhonen Mikko, Joensuun Taekwondo

- 84 kg Stalh Jani Yongshin, Taekwondo

+ 84 kg Heino Teemu, Kokeméen Taekwondo

Kilpailut sujuivat nuorelta joukkueelta kohtalaisesti vaikka paremmalla arpaonnella olisi ollut
mahdollisuuksia huomattavasti parempiinkin sijoituksiin. Madridin MM-kilpailut olivat lajin
suurimmat tdhan mennessa jarjestetyt kilpailut niin kilpailijoiden- kuin osanottajamaidenkin
maaraltddn. Suomen joukkueen parhaasta sijoituksesta vastasi naisten Raina Leetberg +72kg
sarjassa sijoittuen viidenneksi. Otteluvoittoihin ylsivat myds Mikko Korhonen ja Teemu Heino.
Universiadit Izmirissd 11.-21.08.2005

Universiadit jarjestettiin Turkin Izmirissé ja kilpailuihin l&hetettiin 4-henkinen joukkue, jossa olivat
mukana Jaakko Pitkdnen -62kg, Juho Kostiainen -67kg, Arto Lehtokari +84kg sekd Mika Tarhanen
joukkueen valmentajana. Joukkueen kokoa supisti tapahtuman asettamat rajoitukset urheilijoiden
idn ja opiskelupaikan ja —ajan seké valmistumisen suhteen.

Tapahtuma toimi erinomaisena harjoituskilpailuna antaen arvokasta kokemusta multilajien
tapahtumasta, ollen kuitenkin samalla niin jarjestelyiltdan kuin tasoltaankin hyvin samankaltainen
lajin omien arvokilpailujen suhteen. Useiden huippumaiden joukkueet koostuivatkin Iahinnd oman
maansa huppunimista ja kokeneista maajoukkueen edustajista. Suomen joukkueen parhaasta
esityksestd vastasi Juho Kostiainen, joka oli 1&hell& mitalia kahdella otteluvoitollaan ja kolmannen
ottelun niukalla pistetappiolla Meksikon edustajaa vastaan. Ottelu pééattyi tasapisteisiin mutta
Kostiaisen saamat varoitukset véhensivat kokonaispistemaéraé yhdella pisteelld, jolloin Meksikon
edustaja meni jatkoon ja saavutti lopulta sarjassa hopeaa. Meksikon edustaja oli niin ikd&n maansa
huippuottelijoita ja kokenut arvokisamitalisti. Suomen muut edustajat Jaakko Pitk&nen ja Arto
Lehtokari havisivét ottelunsa jo avauskierroksella.

Euroopan mestaruuskilpailut Latvian Riikassa 06.-09.10.2005

Miehet:

-62kg Jaakko Pitkanen

-67kg Juho Kostiainen

-72kg Matti Kauppinen

-78kg Mikko Korhonen

-84kg Joona Rosenberg



+84kg Teemu Heino

Naiset:

-47kg Mari Lapinsalo
-55kg Miia Stenvall
-59kg Kia Hellsberg
-63kg Saina Savage
+72kg Raina Leetberg

Joukkueen johto:

Joukkueen johtaja: Jari Seppéla

Padvalmentaja: Mika Tarhanen

Huoltajat: Kim Sinisalo, Sauli Glad ja Ari Lindroos

Torstaina vuorossa olivat joukkueen johtajien kokous, jossa kéytiin 1api mm. ottelualueiden maarét
ja koko seké otteluiden kestot ja muut varsinaiseen otteluiden kulkuun liittyvéat
sdantomuodollisuudet. Ottelualueiden, joita tulisi olemaan 3kpl, koko 10m x 10m ja otteluiden
kesto 3x2min minuutin tauoilla, jotka kuitenkin kdytanndssa olivat vain 30s. Muistutettiin myods
akkikuolema-erdn mukana olosta. Tassa kokouksessa paatetyt asiat tosin muuttuivat myéhemmin
ottelualueiden maéaran ja kisapéivien suhteen suhteen. Liséksi suoritettiin my0ds arvonnat, jotka
hoidettiin tietokoneen avulla. Arvonnat suoritettiin sarja kerrallaan kevyimmasta raskaimpaan.

Joukkueen kanssa pidettiin myos palaveria arvontojen tuloksista ja niiden vaikutuksista, seké
kaytiin 1api kokouksessa muita esille tulleita asioita ja kerrattiin/sovittiin joukkueen yhteiset
pelisdanndt mm. alkoholin kayton osalta. Lisaksi sovittiin aikataulut seuraavan paivén kilpailijoille
ja muistutettiin punnituksen aikatauluista ja paikasta. Torstaina punnitus suoritettiin Hotel Maritim
Parkissa.

Perjantaina kisapaikalla odoteltiin kilpailujen alkamista muutama tunti ja ilmassa pyori
my0Ohéastymisen syysta jos jonkinlaista huhua kun aiheesta ei sen enempéé kuuluteltu tai tiedotettu.
Kisapaikalla pidettiin aiheesta joukkueenjohtajien kokous, jossa mukana Tarhanen. Kokouksessa
kerrottiin myodhdastymisen johtuvan teknisistd laiteongelmista ja ehdotettiin ja ddnestettiin
odottamisen puolesta kun toisena vaihtoehtona tarjottiin kisojen aloittamista perinteisen
alkukantaisella paperimenetelmélld, jossa tuomarit laskisivat pisteet yhteen erén paatyttyd. Tama
ehdotus kuitenkin hyléttiin heti yksimielisesti. Hotel Maritim Parkissa pidettiin aiheesta uusi
joukkueen johtajien kokous, jossa asiaa pahoiteltiin ja kerrottiin syy tapahtuneelle. Lis&ksi
ilmoitettiin ettd kisat viedaan lapi kaksipdivaisina ja ottelualueita lisattiin neljaén ja alkuperdisen
aikataulun vastaisesti mentaisiin ilman taukoja. Osa perjantain painoluokista siirrettiin lauantaille ja
loput sunnuntaille. Uutta punnitusta naille perutuille perjantain painoluokille ei tarvittu. Lauantaina
ottelevien punnitus siirrettiin urheiluhallilta hotellille.

Lauantaina kilpailut saatiin kayntiin ajallaan, vaikkakin paljon oli vield korjattavaa, kuten
kuulutusten puuttuminen lammittelyalueelta ja pistetaulujen ndyttdjen pieni koko. Pistetauluista kun
ei erottanut huoltajan penkiltakaan ilman kiikareita aikaa tai pisteita ja varoituksia. Nama puutteet
tosin saatiin korjattua paivan mittaan ja kisat lahtivat kulkemaan vahintaankin tyydyttavasti
jarjestelyidensa puolesta.

Suomen joukkueen ottelijoista lauantaina vuorossa olivat Jaakko Pitkanen, Juho Kostiainen, Joona
Rosenberg, Mari Lapinsalo ja Miia Stenvall.



Jaakko Pitkanen — Arkadi Hakobyan (ARM) 5 (-2) — 4
Armenia havisi Puolalle seuraavalla kierroksella 1-7.

Juho Kostiainen — Matija Santic (CRO) 7 (-1) — 7
Kroatia eteni semifinaaliin haviten sarjan voittaneelle Azerbaizanille 5-6 ja saavutti sarjassaan
pronssia.

Joona Rosenberg — Tavakgul Bayramov (AZR) 1 (-1) — 4
Azerbaizan havisi seuraavalla kierroksella sarjan voittaneelle Espanjan Jon Garcialle tyrmayksella
pistein 0-0.

Mari Lapinsalo — Yulija Kasenluk (BLR) 4-7
Valko-vendja havisi seuraavalla kierroksella Ranskalle 5-0.

Miia Stenvall — Julia Kuzmina (LAT) 7-4
- Demet Ozcan (GER) 0-5
Saksa pronssille haviten semifinaalin Turkin Zeynep Muratille 1-3.

Lauantain osalta péiva ei siis mennyt toivotulla tavalla, joskin pienella lisdpuristuksella ja
aavistuksen verran paremmalla keskittymisella loppuun saakka olisi tuloslista saatu varmasti
nayttdmaan huomattavasti valoisammalta. Paivan saldoksi tuli siis yksi otteluvoitto ja murtunut
kési. Molemmat saavutukset kirjattiin Miia Stenvallille. 1llalla pidettiin palaveri joukkueen kanssa
seuraavan paivan aikatauluista, uutisista ja koetettiin hieman kohottaa mielialaa huonosti menneesta
paivasta huolimatta. Seppéld ja Stenvall olivat samaan aikaan paikallisessa sairaalassa
kuvauttamassa ja kipsauttamassa Miian kétta.

Sunnuntaina ottelivat joukkueen loput Kilpailijat.

Matti Kauppinen — Tommy Mollet (NED) 1 -7
Hollanti eteni finaaliin haviten sen selkeé&sti 3-7 Tanskan Jesper Roesenille.

Mikko Korhonen — David Kadiec (CZE) 5 -2
Graig Brown (GBR) 3 -7
Britti eteni pronssille, hdviten semifinaalissa Ranskalle dkkikuolemaerdan menneen ottelun 9-9.

Teemu Heino - Ulvi Kaya (GER) 12 (-1) — 5 (-1)

Ruben Montesinos (ESP) 4 — 2

Oleksandr Cherkun (UKR) 6 — 3

Gentil Pascal (FRA) 8 - 10

Teemu sijoittui sarjassaan hopealle voittaen mm. hallitsevan maailmanmestarin, Espanjan Ruben
Montesinoksen toisessa ottelussaan. Teemu saavutti ndin samalla myds Suomen kaikkien aikojen
ensimmadisen miesten EM-finaalipaikan miesten sarjoissa.

Kia Hellsberg — Yullana Charchenko (UKR) 4 — 5
Ukraina héavisi seuraavan kierroksen ottelunsa Kroatialle 3-5.

Saina Savage — Joyce Van Baaren (NLD) 3 -6
Hollanti havisi seuraavan kierroksen ottelunsa VValko-Vendjalle dkkikuoleman jélkeen 7-7.

Raina Leetberg - Maria Konjahina (RUS) 4 -3



Rosana Simon (ESP) 11 -7
Yvonne Oude Luttikhuis (NED) 5 (-1) — 2
Hollanti voitti sarjansa.

Suomen joukkue saavutti siis loppujen lopuksi kaksi mitalia, yhden hopeisen miehissa Teemu
Heinon ottelemana ja yhden pronssisen naisten Raina Leetbergin tuomana.

Otteluvoittoja kertyi ndista Kilpailuista neljélle eri urheilijalle yhteensa 7 kappaletta, joka on viel&
melko védhan joukkueen kokoon nahden (11 urheilijaa, joista vain 1 ensikertalainen). Samaan aikaan
havittyja otteluita oli joukkueella kuitenkin 11 kappaletta ja naistd 7 oli ensimmaisen ottelun
h&vioita. Talla kertaa lopputulos oli kuitenkin v&hintadnkin tyydyttdva pitkdn mitalittoman kauden
jalkeen ja jatko nayttadkin lupaavalta kun on paasty takaisin mitalikantaan ja luotua taas jo
kertaalleen kadotettuja kontakteja ulkomaisiin joukkueisiin ja valmennusryhmiin. Lopputuloksen
arvoa nostaa se, etta kolme urheilijaa l&hti kilpailuihin loukkaantuneena tai toipilaana ja omalle
laékarille olisikin talla kertaa ollut paljon kaytt6d kun Teemu Heinon, Mari Lapinsalon ja Matti
Kauppisen osallistuminen oli viela kisojen alla epdvarmaa loukkaantumisten johdosta. Lisaksi Miia
Stenvall mursi ottelussa kétensé ja paikallisen organisaation jarjestelyt loukkaantuneen
saattamisessa hoitoon koettiin riittdmattomaksi. Kaikki tarvittavat luvat ja hoidot saatiin kuitenkin
kuntoon jo kotimaassa ennen reissua ja kilpailupaikalla muiden joukkueiden laakarit auttoivat
tarvittaessa puudutusten ja muiden toimenpiteiden suorittamisessa.

Suomen mestaruuskilpailut littalassa

Suomen mestaruuskilpailuissa aikuisten sarjoissa ratkaistiin mestaruuksia, sek& annettiin nayttoja
tulevia PM-kilpailuja varten, jotka pidetaan ensi vuoden Tammikuussa Tanskan Arhusissa.
Kilpailuihin ilmoittautuneita urheilijoita kilpailuissa oli viime vuoteen verrattuna hiukan enemman,
yhteensa 112 kun viime vuonna osallistujamaéara jaddessa hieman alle sadan, sen ollessa 93.
Aikuisten sarjoissa urheilijoita oli miehissa 46 kun taas naisissa 21. Naisten osalta ilmoittautuneiden
maara hieman laski viime vuoden 28 urheilijasta, kun taas miesten osalta osallistuminen piristyi
viime vuoteen verrattuna selvasti. Tand vuonna miesten sarjoissa Kilpaili mestaruudesta 46
urheilijaa kun vastaava luku viime vuonna jdi 34:aan. Suomen Anti-Doping toimikunta kavi
kilpailuissa testaamassa satunnaisesti finaaliin yltaneitd urheilijoita, joista jokainen antoi
negatiivisen naytteen.

Kansainvéliset avoimet kilpailut ja turnaukset

Maajoukkueen jasenet kévivéat ahkerasti kilpailemassa ja antamassa ndyttdja maajoukkuepaikkaa
varten myds kansainvélisissé kilpailuissa, joissa myds muiden maiden edustusurheilijat
viimeistelivat kuntoaan ja hakivat kokemusta tulevia arvokilpailuja varten. Suomalaiset pérjasivét
kaiken kaikkiaan hienosti kaikissa turnauksissa saavuttaen useita mitalisijoja, mestaruuksia ja
tarkeita otteluvoittoja. Hyvana esimerkkind Teemu Heinon saavuttama Kroatian avointen
(28.5.2005) raskaan sarjan mestaruus, seka hopeamitali Belgian avoimessa turnauksessa vain paria
kuukautta aiemmin (5.-6.3.2005). Mari Lapinsalo saavutti samaisessa Belgian Kilpailussa pronssia
naisten -51kg sarjassa.

8. Nuorten maajoukkueen toimintakertomus 2005

Yleista

Liittojohtoisen maajoukkue valmennuksen tavoitteena oli tukea nuoria
urheilijoita matkalla kohti huippua. Taloudelliset resurssit pyrittiin



jarjestdamaan niin, etta nuoria pystyttaisiin tukemaan, huolimatta liiton niukoista taloudellisista
resursseista. Voidaan katsoa, ettei toivottavaa taloudellista tukea onnistuttu antamaan.

Valmennusjohto asetti paatavoitteeksi nuorten ottelijoiden kehittymisen. Heille ei asetettu
valmennusjohdon puolelta tulostavoitteita. Ajatusmaailmamme perustuu siihen, etta kehittymisen
sivutuotteena nuorille ottelijoille tulee my6s menestysta mitalien ja sijoituksien muodossa.
Varsinaiset tulostavoitteet tulevat sitten aikuisialld. Valmennuskirjallisuuden mukaan harjoittelun
onnistumisen paras mittari ovat saavutukset ja tulokset kilpailuissa. T4t ndkemystd on hyvin vaikea
soveltaa kamppailulajeihin, missa myos vastustaja on huomioitava. Kamppailulajissa voittaminen
kun ei ole vain omissa k&sissé. Nuorten valmennuspuolella p&atavoitteena oli liséta nuorten
tietoisuutta urheiluharjoittelusta ja auttaa heitd omaksumaan liikunnallisen elamantavan.

Toiminnasta

Nuorten maajoukkueen vastuuvalmentajana toimi porilainen Teemu Astala. Nuorten maajoukkueen
leireillessé harjoituksista vastasivat lisdksi Kim Sinisalo ja Kari-Jussi Johansson. Aikuisten
joukkueen kanssa yhteisilla leireilla harjoituksista vastasi aikuisten joukkueen vastuuvalmentaja
Mika Tarhanen.

Vuoden 2005 johtavana ajatuksena oli saada nuorille ottelijoille kattava kisakalenteri/ohjelma ja
tassa myds onnistuttiin. Joukkue Kilpaili aktiivisesti kaikissa kotimaan Kisoissa (ml. salikisat) ,
osallistui arvokisoihin ja useisiin kansainvélisiin avoimiin. Toinen keskeinen tavoite oli saada
nostettua uusia kykyja nuorten maajoukkueryhmitykseen. Joukkueen ikarakenteesta johtuen, puolet
joukkueesta tulee taysi-ikéiseksi vuoden 2006 aikana. Nuorten maajoukkueen tulevaisuuden
kannalta oli tarkeéd, ettd ryhmaan onnistuttiin saamaan uusia nuoria mukaan noin 10 kappaletta.

Valmennuksellisesti pystyimme toimimaan siten ettd nuorten Kilpailijoiden yksil6llinen kehitys oli
merkittdvad. Tamé kehitys nakyi parhaiten parantuneina suorituksina ottelualueella
kilpailutilanteessa. Tasta kiitos kuuluu urheilijoiden henkildkohtaisille valmentajille ja urheilijoille
itselleen. Nimenomaan yksil6llinen kehittyminen oli tarkein tavoite valmennustoiminnassamme,
nuoren urheilijan kehittyminen on se mittari, milla todetaan valmentajan ja urheilijan onnistuminen.

Vaikka suurin osa valmennuksellisista voimavaroista suunnattiin huippu-urheilijoiksi pyrkiviin,
pyrittiin samalla kehittdmaan valmentajien ja tukiryhmien valmiuksia tuottaa laadukkaita
harjoituskokonaisuuksia seka hienoja urheiluelamyksia suuremmallekin joukolle urheilun- ja
liilkunnan harrastajia. Tata toimintaa tuki parhaiten leireilla pidetyt palaverit nuorten
henkil6kohtaisten valmentajien ja tukijoukkojen kanssa. Suomen taekwondoliiton ja Suomen
urheiluopiston Vierumaelld kdynnistamé valmentajakoulutus, joka kerési hyvéan osanottajaméaaran,
oli osaltaan tukemassa tata toimintaa.

Arvioitaessa suomalaisen juniorintaekwondon vuoden 2005 urheilullista menestymistg, voidaan
katsoa saavutetuksi ne tavoitteet, mitka realismin ja taloudellisten puitteiden johdosta olivat
mahdollisia.

Etukateen kauden paakilpailu oli nuorten EM-kilpailut Azerbaizanissa. Valitettavasti kuuden
hengen etukateisarvioinneissa melko iskukykyinen joukkue kutistui lopulta yhteen urheilijaan
Vihdin Tiina Eskuriin, joka karsi pisteen tappion ensimmaisessa ottelussaan Ukrainalle. Poisjadénnit
johtuivat niukoista taloudellisista resursseista. Suomen Taekwondoliitto ei olisi pystynyt nuoria
suoraan rahallisesti tukemaan ja koska matkakustannukset nousivat lopulta niin suuriksi, paatti



lahes koko joukkue olla lahtematta kisoihin. Ratkaisu osoittautui varmasti oikeaksi, silla samalla
rahalla oli mahdollisuus l&hte& kilpailemaan kolme kertaa Eurooppaan lajin avoimiin kilpailuihin.

Valmennusvaliokunta sai palautettua kisakalenteriin muutaman vuoden tauon jalkeen alle 21-
vuotiaiden SM-Kilpailut. Loviisassa jérjestetyt kisat osoittivat, ettd kisoille on oma paikkansa.
Kilpailut olivat omiaan helpottamaan monen taysi-ikaiseksi tulleen nuoren asteittaista siirtymista
kohti aikuisten sarjoja.

Espoossa toimi vuoden 2005 aikana viredna “salikisa konsepti”, joka mahdollisti kaikille
tutustumisen ottelutaekwondoon omilla endoillaan. Ottelijat sopivat kesken&én otteluparit ja
kontaktin kovuudesta. Salikilpailutapahtumat tarjosivat aloitteleville ja nuorille ottelijoille
turvallisen tavan tutustua kilpataekwondoon ja ottelupéivan kulkuun. Tamé véhentéa kynnysta
osallistua jatkossa kansallisiin kilpailuihin. Nuorten maajoukkueen jasenet osallistuivat ahkerasti
salikisoihin.

Salikisojen jarjestelyvastuusta kiitos kuuluu Kim Sinisalolle.

Nuorten maajoukkue leireili omilla leireill&&n Porissa, aikuisten joukkueen kanssa yhdessa
Helsingissa, salikisa tapahtumissa Espoossa ja fysiikkaa testattiin kaksi kertaa Vierumaella. Naista
maksullisia tapahtumia olivat vain Vieruméen testileirit, jotka puhtaasti keskittyivéat urheilijoiden
fyysisten avainarvojen testaamiseen. Maajoukkueen leiritoiminnan keskeisena paaméaarana oli
joukkueen yhteishengen parantaminen, tuoda ideoita/uusia ajatuksia harjoitteluun ja tarjota
mahdollisuus ammattimaiseen harjoitteluun viikonlopun aikana.

Fysiikkatestien kdynnistyminen urheiluopistotasoisesti muutaman vuoden tauon jalkeen néhtiin
tarpeelliseksi. Suurin ongelma testaukseen liittyen oli se, ettd meill& ei ole k&ytdssa lajianalyysia
taekwondosta. Meilla ei ole tiedossa/kaytosséa kansainvalisten huippujoukkueiden/ottelijoiden
testituloksista tai harjoitusohjelmista. Meill& ei ole arkistoituna tietoa suomalaisten menestyneiden
ottelijoiden testituloksista/harjoitusohjelmista. Tahén asiaan on tarkoitus saada selkeé parannus, kun
urheiluopisto hoitaa tiedon kokoamisen, analysoimisen ja arkistoinnin. Tarkeéna tavoitteena oli
luoda taekwondoon sopiva testipatteristo ja tdma tyo saatiin kdyntiin ja ty6 tulee jatkumaan vuoden
2006 aikana.

Maajoukkueleiritykset sekd fyysiset testit osoittivat monen nuoren urheilijan kohdalla sen, etta
pienellakin ty6lla on saatu perusasiat kuntoon. Lajileireilld suurin puute nuorilla oli selkeasti
lajitaidollinen osaaminen ja sitd tarke&na tukevana ominaisuutena liikkuvuus. Huono

liikkuvuus oli yksi isoimmista havaituista puutteista nuorten maajoukkueessa. Fyysiset testit
osoittivat, ettd lihaskunto oli hyvaa, mutta rajdhtavyytta vaativat ominaisuudet selvasti heikommat.
Tahan asiaan paneuduttiin teemaleirin omaisesti, yhdessa fysiikka/ominaisuus valmentajien kanssa.
Lajileireill& painopiste oli ja tulee olemaan lajitaitavuuden kehittdmisessa.

Leirivuorokausi tuli joukkueelle yhteensa noin 20 vuorokautta.

Tiina Eskuri, Tommi Ojanen ja Taneli Mansokoski valittiin jo vuoden 2005 aikana vuoden 2006
Vietnamissa oteltaviin nuorten MM-kilpailuihin. Kyseiset nuoret ovat hallinneet sarjojaan jo vuosia.
Aikaisella joukkueen rungon valinnalla haluttiin turvata urheilijoiden kisoihin valmistautuminen ja
taustajoukoille taattiin riittavasti aikaa keratd sponsoreita tukemaan matkasta aiheutuvia kuluja.



Kilpailut joihin osallistuttiin:

22-23.1.2005 PM-kisat Norja
12-13.2 Hollannin avoimet
19-20.2 Saksan avoimet

4-6.3 Belgian avoimet

11-13.3 Nuorten-EM Azerbaizan
12.3 Loviisan avoimet

14.5 Lomma cup

20.8 WCTT Tanska

17.9 21-vuotiaiden SM-kisat/Loviisan Avoimet
5.11 SM-kisat Hameenlinna
10.12 Espoo cup

Nuorten maajoukkueen leirit:

2-3.4 maajoukkueleiri, Pori

21.5 testileiri, Vieruméki

16-17.7 maajoukkueleiri, Pori

22.10 testileiri, Vierumaki

Liséksi nuorten maajoukkue leireili 5 kertaa Helsingissa aikuisten maajoukkueen leirien yhteydessé.

PM-kisojen tulokset sarjoittain:

Female junior — 46 kg (Bantam)
1.Mari Lapinsalo, Finland

2.Nina Hurum, Norway

3. Christina Sztuk Olsen, Denmark
3. Laila Nguyen, Norway

Female junior — 49 kg (Feather)
1. Christina Therkelsen, Denmark
2. Annika Eriksson, Sweden

Female junior — 52 kg (Light)
1. Charlotte Bjelke, Denmark
2. Susanna Rossi, Finland

3. Cecille B. Jensen, Denmark
3. Veronica Peralta, Sweden

Female junior — 55 kg (Welter)
1.Siv Anja Mienna, Norway

2. Tiina Eskuri, Finland

3. Solmaz Darabi, Sweden

3. Elin Johansson, Sweden

Female junior — 59 kg (Light middle)
1.Julia Fieler, Norway
2.Thale Lgvaas, Norway



3. Hanna Kivi-Sundgvist, Sweden
3. Ragna Kristjonsdattir, Iceland

Female junior — 63 kg (Middle)

1. Tinna Oskarsdattir, Iceland
2. Marie-Lor Sundman, Sweden
3. Lara Fiali, Norway

3. Petra Ogren, Sweden

Female junior — 68 kg (Light heavy)
1.Lisa Huang, Norway
2.Sara H Magnusdéttir, Iceland

Female junior + 68 kg (Heavy)
1.Sigridur Lilja Skaladottir, Iceland
2. S6Irun Svava Skuladattir, Iceland

Male junior — 45 kg (Fin)
1.Suleiman El Zoubi, Sweden
2.Fredrik Karlsson, Sweden

Male junior — 48 kg (Fly)
1.Eirk Rummelhof, Norway
2.Jesper Jensen, Sweden
3.Assad Abbas, Norway
3.Kewon Ali Sweden

Male junior — 51 kg (Bantam)
1.Sansuthan Param, Denmark
2.Christian Thorsen, Denmark
3.Eirk Fredriksen, Norway

Male junior — 55 kg (Feather)
1.Taneli Mansokoski, Finland
2.Rachid Ghiyati Ibn Ziad, Denmark
3.Hasnain Hussain, Norway

3. Mohammad Katani ,Sweden

Male junior — 59 kg (Lighte)
1.Lars Ness, Norway
2.Tommi Ojanen, Finland
3.Kemal Sarac, Sweden

3. André Jadeland, Sweden

Male junior — 63 kg (Welter)
1.Tooti Mansokoski, Finland
2.Jo Ness, Norway

3.Kim Roger Olsen, Norway
3. Tomy Milevoj, Sweden



Male junior — 68 kg (Light middle)
1.Imad Doudar, Sweden
2.Salameh Belal, Denmark

3.Topi Unkila, Finland
3.Ralph Romero,Sweden

Male junior — 73 kg (Middle)
1.Petter Hellstram, Norway
2.Sana Riahi,Norway

3.Atte Rissanen, Finland
3.Sami Kuivajarvi, Finland

Male junior — 78 kg (Light heavy)
1.Ashraf Katanani, Sweden
2.Mats @stving, Norway
3.Henrik Akerhaugen, Norway

Male junior + 78 kg (Heavy)
1.Mustafa Jukovic, Sweden
2.lvan Bogavac, Denmark
3. Babar S. Shah, Norway

9. TUOMARIVALIOKUNNAN TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA
2005

TOIMINTAYMPARISTO

Valiokunnan toiminta-ajatus ja padamaara

Tuomarivaliokunnan tehtdvana on kouluttaa ja valvoa taekwondon ottelutuomareita, yllapitaa
suomalaista tuomaritoimintaa, antaa ottelun Kilpailuséantoéihin ja kilpailuihin liittyvid mééarayksia ja
ohjeita seka antaa asiantuntijalausuntoja.

Toimintavuoden aikana valiokunnan toiminta painottui kotimaisten kisojen lisdksi IR-kurssiin
Roomassa sek& vuoden 2006 alussa voimaan tulleiden sadntdmuutosten laadintaan sek& uuden
koulutusohjelman tekoon.

Valiokunnan kokoonpano

Tuomarivaliokunnan kokoonpano toimintavuonna:

Henri Nordenswan PJ, talous, s&annat, tiedotus, koulutus

Juha Reijasto Tuomarivalvojien koordinointi
Janne Maunonen Ulkomaan tuomaritoiminta



Laaditut ohjeet ja muut raportit

Toimintavuoden aikana Kirjoitti uusiksi ottelun sdantokirjan ja sita tukevan tulkintaosion.
Saantokirjaan tehtiin merkittavia rakenteellisia muutoksia ja WTF uusien sdantémuutosten ohella
saantokirja paivitettiin muutoinkin kokonaisuudessaan.

Samoin uusittiin tuomarien luokitusta ja koulutusta koskeva sddnndstd. Uuden jarjestelman mukaan
kaikki tuomarit saavat aikaisemmasta poiketen peruskurssilla suoraan rajoitetut
keskustuomarioikeudet ja erillinen keskustuomarikurssi poistuu koulutusohjelmasta. Uudistuksen
tavoitteena on lisatd keskustuomareiden mééraa ja nopeuttaa tuomareiden urakehitysta.

Kaikki valiokunnan julkiset dokumentit ovat olleet ajantasaisina saatavilla liiton verkkosivuilla.

Y hteistoiminta muiden kanssa

Vuoden aikana yhteistyd liiton valmennusvaliokunnan kanssa on hiipunut entisestd VVK:n
keskittyessa lahinnd valmennukseen ja kilpailujérjestelyjen ollessa sivuroolissa.

Yhteisty0 jatkui erinomaisena Reino Pesosen kanssa, joka antoi arvokkaan panoksensa
Kilpailusédantdjen muutostyén kommentoijana.

VARSINAINEN TOIMINTA

Valiokunnan kokoukset

Tuomarivaliokunta kokoontui vuoden aikana kolme kertaa, joista kahdesti kokous pidettiin online-
puhelinneuvotteluna. Osallistumisaktiviteetti kokouksissa oli 100%.

Koulutustapahtumat

Tiedossa olleiden sdadntdmuutosten johdosta vuoden aikana ei jarjestetty yhtdan kotimaista
tuomarikurssia. Sen sijaan Reino Pesonen osallistui IR-kertauskurssille ja Henri Nordenswan IR-

peruskurssille marraskuussa Roomassa. Kurssin tulokset eivat ole viela tiedossa.

Vuoden lopussa liitolla on yhteensa 52 tuomaria seuraavasti:

A B C
2005 10 14 28

Odotettavissa on, ettd tehdyn luokitusuudistuksen johdosta osa tuomareista ei en&é uusi oikeuksiaan
vuonna 2006, jolloin tuomareiden mééra vahenee nykyisesta. Sill4 ei kuitenkaan arvioida olevan
k&ytannon merkitystd, koska osa nykyisista tuomareista ei ole kdytdnnossa aktiivisia.

Kotimainen tuomaritoiminta

Kotimaisista kilpailuista valiokunta valvoo ranking-kilpailusarjaa, liiton jarjestamié kansainvélisia
kilpailuita seké niité yksittéisia kilpailutapahtumia, joihin on erikseen pyydetty liiton valvojaa.



Kéytannon tasolla kilpailujen tuomaritoiminnasta vastaa kutakin kilpailutapahtumaa varten nimetty
liiton tuomarivalvoja.

Kuluneena vuonna tuomarivalvojia oli vain RG-kilpailuissa. Téllaisissa valiokunnan valvomissa
kilpailutapahtumissa oli mukana tuomareita seuraavasti:

Tapahtuman nimi ja ajankohta Tuomareita kpl
A B C Yht.

1. Hiisi challenge, RG, 12.2.2005 2 4 7 13

2. Loviisan RG/Avoimet, 12.3.2005 2 3 5 10

3. 21v-sm ja loviisan avoimet, 17.9.2005 |2 4 4 10

4. SM ja Nuorten SM, littala, 5.11.2005 [5 2 6 13

5. Hwarang-Cup, Espoo, 10.12.2005 2 5 6 13
59
ka 12

Kustakin kilpailusta saatiin erinomaiset valvojaraportit, joiden perusteella palautetta on annettu seka
tuomareille etté kilpailunjarjestéjille.

Kansainvalinen toiminta

Rooman IR-kurssien kustannusten vuoksi ulkomaille ei vuonna 2005 lahetetty tuomareita muualle
kuin PM-kisoihin, jonne osallistui nelja tuomaria. Vuonna 2004 tuomareita lahetettiin kahteen kv.-
kilpailuun (PM ja Saksa), joihin osallistui keskimadrin kolme tuomaria per kilpailu.

KOKONAISKUSTANNUKSET

Valiokunnan toiminnan kokonaistulos oli -3.745 euroa, joka alittaa alittaa budjetoidun kulujddmén
6.005 euroa noin 21 prosentilla. Kustannussaasto aiheutuu ulkomaan tuomaritoiminnasta, jota ei
toteutettu suunnitellulla tavalla. Valiokunnan tulos on erinomainen.



