'AVOIN LIKESARJALEIRI

Rauman kisojen jalkeisena paivana jatjestetaan avoin liikesarjaleiri 15.5.2016.
Ohjaajana Tatu livanainen 5.dan.

Paikka: Opistotalo(Lyseo), Aittakarinkatu 10, Rauma

limoittautuminen leirille tapahtuu sahkopostitse
raumtkd@gmail.com torstaihin12.5.2016 klo 20:00
mennessa.

limoittautumisen yhteydessa tarvittavat tiedot:
Suku- ja etunimi, syntymaaika, vyoarvo, sahkoposti,
puhelinnumero, seura

Maksut 20€/osallistuja. Maksutiedot toimitetaan
ilmoittautumisvahvistuksen yhteydessa. Iimoittautumisen
voi perua 12.5.2016 mennessa veloituksetta, sen jalkeen
tehdyista peruutuksista veloitetaan 10€ maksu.

Aikataulu:
09:00-10:30 Asennot, liikkuminen ja
kaannokset
Tauko
10:45-12:15 Kasitekniikat
Tauko [omat evaat)
13:30-15:00 Liikesarjojen sovellukset

Ruokailu omakustanteisesti lIahiston
ravitsemusliikkeissa tai omat evaat

Mahdollisuus ilmaiseen salimajoitukseen la-su
. valiseksi yoksi.

limoittaudu salimajoitukseen viimeistdan 12.5.2016
Sauli Aalto-Setalélle, sauli@raumantaekwondo.fi
0400-804464




