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Taekwondo Lahden avoin leiri
22.10.2016

Taekwondo Lahti Ry leirille ovat tervetulleita kaikki halukkaat tewondon harrastajat. Leirilla aiheena
ovat potkutekniikka ja ottelutekniikka. Leiri jésjetdan EMA Sportilla (Vanhatie 22 B, 15240 Lahti)
22.10.2016 klo: 10.00 - 16.00.

Leirille otetaan mukaan 40 ensimmaiseksi iimoittawtta tackwondon harrastajaa.
Sitovat ilmoittautumiset 15.10.2016 mennessa. Liesista tulee ilmoittautumisen jalkeen ja se pithaksaa
ennen leiria.

IImoittautumiset tehdaan osoitteessdps://emasport.avoinna24.fi/reservation

Lisatietoa ilmoittautumisesta ja leirista voi kysiéilta, aki.tihonen@emasport.fi tai puh: 045 83&4

35€/henkild
Ohjaajat Vastuualue leirilla

Joonas Ryno 4 Dan. Potkutekniikka
Simo Siltanen 4 Dan Ottelu
Aki Tiihonen 4 Dan Potkutekniikka

Ohjelma
Klo Juniorit Aikuiset

. Potkutek-
10.00-11.30 Ottelu/Simo niikka/Joonas
11.30-13.00 Lounas Lounas

Potkutek- .
13.00-14.30 niikka/Joonas Ottelu/Simo
14.30-15.00 Tauko Tauko
15.00-16.00 Potkutekniikka/Aki

Juniorit 6 — 12 — vuotiaat
Aikuiset + 12 — vuotiaat

Taekwondo Lahti ry pitda oikeuden mahdollisiin nolstin.

WWW.TAEKWONDOLAHTI.FI




