FINLANDS TAEKWONDOFORBUND ARRANGERAR NU

INSTRUKTORSUTBILDNING, NIVA3 (10sv)

Utbildningen ar taekwondoférbundets egen instruktorsutbildning
(TOK, taekwondoohjaajakoulutus) som féljer VOK-modellen:

Nivasystemet (VOK)

Niva 2—-5s

| Niva 1 — 2,5 sv
Enskilda traningar

-

Niva 3 - 10 sv
Huvudinstrukior /-tranar,

| Niva 5 — hogskole-
examen

Niva 4 — yrkesexamen

ete pa férbunds- och organisatiosniva

Hjalpinstruktar /~tranare

Efter utbildningen ska deltagarna ha de verktyg som kravs for att
framgangsrikt fungera som huvudinstruktor for en taekwondo-
forening samt de forutsattningar som kravs for att kunna delta i en
examensgivande idrottsutbildning (niva 4).

Studieplan for niva 3
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Studieplanen tar hansyn till deltagarnas egna utvecklingsbehov, men
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forutsatter att deltagarna aktivt fungerar som instruktor vid en

taekwondoforening.

SUOMEN TAEKWONDOLIITTO RY

0 THE FINNISH TAEKWONDO FEDERATION

NAR?
Oktober 2013 - Maj 2014

VAR?

Narstudierna halls i Stockholm,
Helsingfors och Mariehamn

FOR VEM?

For verksamma instruktorer
med utbildning pa niva 2 samt
baltesgrad 1.dan eller hogre.

INNEHALL?

Narstudier  28h
Valfria studier 28h
Praktiska uppgifter 28h
Portfolioarbete 16h
Projektarbete 100h

ANMALAN?

Anmalan och mer info
till kim@mariehamntkd.com
senast 29.9.2013




