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1. Johdanto

Olen 38-vuotias, kahden lapsen (4- ja 3-vuotiaat) diti Nurmijarvelta. Olen harrastanut taekwondoa vuodesta
1995 ja tyoskennellyt Suomen Taekwondoliitossa nuorisovastaavana vuodesta 2004 |ahtien. Olen toiminut
ohjaajana jo melkein alusta lahtien, vedin ensimmaiset treenini keltaisen vyon suoritettuani. Aloittaessani
Tae Kwon Do Lahdessa ei ollut lasten ryhmid, vaan ikarajana oli 14 vuotta. Kun muutin Mantsaldan vuonna
2004, lapset ja aikuiset olivat samoissa treeneissa ja nyt toimiessani Hwarang Taekwondo Nurmijarvessa,
minulla on paavastuu lasten ryhmista, joita on kolme: tenavataekwondo (4 — 6-vuotiaille), 6 — 9-vuotiaat ja
10 — 13-vuotiaat. Kaikkiaan naissa ryhmissa on lapsia n 80 — 90 vuosittain.

Suoritin Taekwondo Ohjaaja Tutkinnon (TOT) Taekwondoliiton alaisessa koulutuksessa vuonna 1997 ja
Taekwondoliiton koulutusmodulit 1 ja 2 vuosina 2003 ja 2004. Sen lisdksi olen suorittanut lasten liikkunnan
ammattitutkinnon tyon ohessa Varalan Urheiluopistossa, valmistuen vuonna 2007. Tydssani olen
osallistunut koulutusten kehittdmiseen junioriohjaajille tasoille | — 1.

Keskitan taman kirjoitelmani lasten (yli 6 vuotiaiden ja alle 14-vuotiaiden) vyokokeisiin, niihin
valmistautumiseen, itse tilaisuuteen seka siihen, mita tapahtuu vyékokeen jalkeen. Vyokoetilaisuus on
tarkead seka siihen osallistuvalle lapselle, ettd lapsen ohjaajalle. Vyokoe antaa tietoa lapsen oppimisesta,
kehitystasosta ja tulevaisuuden odotuksista. Koen, ettd meiddn ohjaajien tulisi hyddyntaa entistd paremmin
vyokoetilaisuuksia mm jarjestamalld kokeen jalkeen juttutuokioita, joissa selvitettaisiin lapsen omia
motiiveja harrastaa, paamaaria harrastuksessa tai halua lahtea kilpailemaan lajissa.

Vyokokeilla tarkoitan tassa kirjoitelmassa varivoiden kokeita; 9 — 1 kup (2. asteen valkoinen — 2. asteen
punainen vyd). Dan-kokeisiin en tdssa kirjoitelmassa ota kantaa, sillda minulla ei ole niiden pitamisesta
lapsille kokemuksia, eikd kohdeikdaryhmalleni niitd padsta useinkaan pitdmaan.

Taekwondossa vyokokeita jarjestetddn yleisesti noin 3 — 6 kuukauden vilein, seurasta riippuen. Seuroilla on
myo0s erilaisia tapoja toteuttaa vyokokeita. Tassa kirjoitelmassani keskityn siihen, millaisia psyykkisia ja
fyysisia ominaisuuksia kohdeikaryhmallani on ja miten ne tulisi ottaa huomioon vyékokeita seuroissa
jarjestettdessa. En myodskaan kasittele tassa vyokoevaatimuksia sindnsa, vaan ainoastaan vyokoetilaisuutta
ja siihen liittyvia asioita, jotka seuran ja vyOkoetta pitavien tahojen tulisi ottaa huomioon.

Kiitokset tuesta tdaman tyon kanssa menevat sabumnim Henri Nordenswanille, joka heratti tydhon liittyen
paljon ajatuksia ja ideoita ja sabumnim Petteri Kauppiselle, jolta sain myo6s ajatuksia ja apua. Kiitos tuesta
my0s perheelle kotona; Tuomolle, joka on jaksanut lapsia hoitaa, jotta diti on padssyt treenaamaan. Ja
lapsille, Nuutille ja Niitalle, jonka mielesta aiti on niin voimakas, etta voi taistella ritarien kanssa!



2. lkaryhmat ja niiden ominaisuudet

a. Yleista

Lasten toiminnassa tulee huomioida, etta lapsi ei ole miniaikuinen, eika hanta tule kohdella kuten aikuista.
Liian usein aikuisten toiminta siirretdan suoraan sellaisenaan lasten toimintaan, eika kiinnitetda huomiota
lasten erityisvaatimuksiin tai siihen, mika olisi lapsen kannalta paras tapa toimia. Lapsen valmius kasitella
omaa suoritustaan tai palautetta vyokokeessa riippuu seka lapsen kehitystasosta, etta hanen
lajitaustastaan. Lapsen psyykkinen ika voi vaihdella lapsen fyysisesta idsta useita vuosia ja siksi on tarkeaa,
ettd vyokokeissa on mukana lapsen hyvin tunteva ohjaaja.

Vyokokeen pitdja on parhaimmillaan aikuinen, jonka lapsi tuntee hyvin ja johon han voi luottaa. Luottamus
tuo lapselle turvallisuuden tunnetta, jonka avulla han uskaltaa tehda parhaansa ja nayttda parastansa myos
sellaisten tekniikoiden kohdalla, joissa han ei ole vahvimmillaan.

Mita kauemmin lapsi on ollut mukana taekwondossa, sitda paremmin han tuntee vyokoejarjestelman ja itse
vyokoetilaisuuden. Han tietda jo, mita vyokoe sisaltaa, eikda hanen tarvitse jannittda enaa itse tilaisuutta.
Kauemmin harrastaneille pystyy antamaan yllatystehtavia, sellaisia, joita hdn ei osaa odottaa. Hdn on myds
valmiimpi ottamaan palautetta vastaan ja opettajan on helpompi antaa palautetta, koska han tuntee lapsen
jo paremmin.

Ensikertalaisille kaikki on uutta ja siksi aikuisen tulee luoda tilaisuuteen hyva ja kannustava ilmapiiri, jotta
lapsi pystyy tekemaan parhaansa. Vyokokeen alussa tai ennen vyokoetta tulee kertoa, mitd vyokoe sisaltaa
ja mita kokelas vyokokeessa tulee tekemaan. Useille lapsille on tarkeaa se, etta he eivat joudu esiintymaan
vyOkokeessa yksin. Jos vyokokeen pitdja haluaa tarkastella kokelaita yksin, heita tulee valmistaa siihen ja
etukateen kertoa, mita tekniikoita tai liikesarjoja vy6kokeen pitdja haluaa nahda yksin esitettyna. Jos lapsi
joutuu yllatyksena yksin esiintymaan, se voi aiheuttaa "jaatymisen” tai tyttdjen kohdalla hillittdman
kikatuskohtauksen.

Poikkeuksena tassa kohtaa ovat liikesarjakilpailijat, jotka ovat tottuneet esiintymiseen tai joiden tulee
kehittaa esiintymistaan. Heille esiintyminen yksin on osa kilpailusuoritusta ja sen harjoitteleminen tutussa
ja turvallisessa ymparistdssa on suotavaa.

b. llvekset 6 — 9 —vuotta

6 - 9-vuotiaaseen lapseen vaikuttavat monet asiat. Han aloittaa elamassdan uuden aikakauden,
koululaisuuden, joka tulee jatkumaan vahintaan seuraavat 9 vuotta ja toisilla koko elaman. Tama muutos
aiheuttaa monia haasteita niin kotona kuin harrastustoiminnassakin. Ajankdytt6on vaikuttaa koulun lisdksi
myos laksyt ja kokeisiin lukeminen. Lapsella on tarkeaa olla riittavasti aikaa my6s kotona olemiseen
vanhempien ja sisarusten kanssa. Monilla harrastukset tassa vaiheessa lisadantyy, vaikka aika yhdessa
perheen kanssa vahenee.

Koulussa kaverit tulevat lapselle yha tarkeammaksi ja lapsi muuttuu ailahtelevammaksi ja ristiriitaiseksi.
Han voi uhmata kodin sdant6ja ja haluaa itsenaistya, mutta toisaalta kaipaa rakkautta ja laheisyytta.
Joustavuus ja ennakkoluulottomuus lisdantyvat ja han kokeilee mielellaan uusia asioita ja hakee uusia
kokemuksia.

Toisaalta lapsi voi epailla omia kykyjaan ja peldta epdaonnistumista. Lapsella voi olla erilaisia pelkoja liittyen
esim. nukkumiseen, omaan tai vanhempien sairastumiseen tai jopa kuolemaan. Lapsi on herkka arvostelulle
ja hdanen itsetuntonsa on vield suuresti liitoksissa onnistumisiin.



Lapsi oivaltaa oikean ja vadran eron seka reilun ja epareilun eron. Han saattaa kuitenkin itse toimia vaarin,
mutta tuntee syyllisyytta nain tehdessaan.

Han nauttii ryhmdassa toimimisesta, kuvittelu- ja roolileikeista seka sdadntoleikeistd ja —peleista. Havidminen
on kuitenkin viela vaikeaa. Kavereiden kanssa voi tulla rajuja riitoja, mutta ne sovitaan nopeasti. Lapsen
ajattelutoiminnot kehittyvat ja han pystyy pohtimaan asioiden syita ja seurauksia. Hdin muodostaa myds
omia mielipiteita asioista.

Uusia asioita han oppii parhaiten leikkimalla ja kokeilemalla.

Pituuskasvussa on tilapdinen spurtti 6 — 8-vuoden idssa. Tahan voi liittyd koémpelyytta ja levottomuutta.
Han nauttii liikkumisesta ja liikuntaleikeista; harjoittelee pyordilemaan ilman apupyoria, hiihtamaan,
luistelemaan ja uimaan. Sorminapparyys (hienomotoriikka) kehittyy ja lapsi saa valmiudet oppia
kirjoittamaan, piirtdmaan, askartelemaan ja soittamaan soittimia.

Pieni koululainen tekee monia asioita miellyttdadkseen auktoriteettiaan, vanhempiaan, opettajiaan tai
ohjaajiaan. Han ei aina osaa arvioida omaa jaksamistaan ja kykyjaan.

”Kannustus ja arjessa auttaminen on tdssa idssa paikallaan. lloita saa ja pitdaakin, mutta kaikenlainen
mollaaminen, painostaminen tai prassays ei kuulu kuvaan vaan niiden kautta me vanhemmat usein
puramme omia turhautumisiamme ja toteutumattomia toiveitamme.”

Lastenpsykologi Tuovi Kerdanen

C. llvekset 10 — 13 —vuotta

10 — 13-vuotias lapsi on yleensa tasapainoinen, aktiivinen ja monista asioista kiinnostunut. Hanesta tulee
yksild, jolla on omia mielipiteitd, oikeuksia ja oma luonteensa. Tdssa idssa lapsi voi alkaa arvostella
auktoriteettejaan, opettajia, vanhempia ja ohjaajia, koska hdanen kokemuspohjansa on jo laajempi. Myos
esimurrosian merkkeja saattaa ilmaantua: uhmakkuutta, kdmpelyyttd, huolimattomuutta, rauhattomuutta
ja herkkyytta. Arkiset touhut oman vanhemmat kanssa ovat kuitenkin viela tarkeita.

Kaverit merkitsevat tdssa idssa entistda enemman ja heidan mielipiteilladn on suurempi merkitys. On myds
tarkeaa tulla hyvaksytyksi porukassa. Tytot ja pojat eivat enaa leiki samoissa porukoissa, vaan eriytyvat
omiksi porukoikseen ja arvostelevat toisiaan. Ryhmissa voidaan myos luoda omia sdaant6ja. Taman ikdinen
tarkastelee vanhoja sdantoja ja saattaa yrittda muuttaa niita vetoamalla jarkisyihin. Han kykenee myos
entistd paremmin itsendiseen ja loogiseen paattelyyn seka suunnittelemaan ennalta toimintaansa ja
ymmartdmaan tekojensa seurauksia. Tassa idssa lapsi |0ytda jo itsestddn vahvuuksia ja heikkouksia.

10 — 13-vuotias pystyy yha paremmin ymmartamaan ja ottamaan huomioon toisten tunteita, ajatuksia ja
aikomuksia, odottamaan vuoroaan ja hallitsemaan tunteitaan. Tassa idssa myos usein halutaan hoivata joko
pikkusisaruksia tai omia lemmikkielaimia.

Uusia asioita opitaan parhaiten tekemalla. Vuodessa kasvua tapahtuu noin 2 — 5 cm ja paino lisddntyy noin
2 — 3 kg. Luusto ja lihaksisto kehittyvat, mika luo edellytyksia entista monipuolisempiin urheilusuorituksiin.
Esimurrosikaisella voi ilmeta ohi menevaa kompelyytta ja keskittymiskyvyn puutetta. Han voi myds olla
rauhaton, mika menee ajallaan ohitse. Tassd idssa harrastukset voivat saada aiempaa kilpailullisempia
muotoja. Han pystyy kasittelemaan paremmin myos haviamisen ja voittamisen tunteita ja ottaa huomioon
my0s toisen osapuolen tunteet.



Lapsen erityistarpeet tulee ottaa huomioon vyékokeita jéirjestettédessd. Entisajan ”“heikot
sortuu, vahvat jad”-ajattelu ei lasten kyseessd ollessa ole jérkevdd. Lapsen psyykkinen ja
fvysinen kehitys voi vaihdella usean vuoden suuntaan tai toiseen fyysisestd iéistd ja tdmd
tulee huomioida toiminnoissa. Jotta pystymme huomioimaan lapsen omana itsenddn,
meiddin tulee tietéd lapsen psyykkisestd ja fyysisestd kehityksestd ja pystyd soveltamaan
tietoa kdytdntdon (tdssd tapauksessa vydkokeisiin). Mitd paremmin ohjaaja tuntee
ohjaamansa lapset, sitd parempi ja turvallisempi lapsen on mennd vyékokeeseen esittimddn
parastaan.



3. Vyokoetilaisuus

Vyokokeet voidaan jarjestda seurassa sovitulla tavalla, joko erillisena tilaisuutena tai harjoitusten
yhteydessa. Helpoin tapa kokelaalle on normaalien harjoitusten yhteydessa, mutta erillisena tilaisuutena
jarjestettdessa tilaisuuden laatu korostuu ja kokelas ei miella tilaisuutta tavalliseksi harjoitukseksi. Vydkoe
on tavallisiin harjoituksiin verrattuna arvokkaampi tilaisuus, paikalla voi olla seuran sabumnim (4.dan tai
ylempi) ja muita seuran korkeita vydarvoja arvioimassa kokelaiden suorituksia. Vyokokeen pitajalle on
helpompi arvioida kokelaiden tasoa, jos ryhmat ovat perakkain, eivatka esimerkiksi erillisind pdivina. Tallin
vyOkoe on tasa-arvoinen kaikille ryhmille.

Vyokoe on perinteisesti tilaisuus mitata omaa kehittymista lajissa. Kehittyminen lajissa on tarkeda lapsen
motivaation kannalta ja vyokokeessa lapsi huomaa kehityksen, kun han suorittaa uuden vydarvon. Vyokoe
voi my0s olla eradnlainen palkinto kauden aikana tehdysta tyosta (vastuuohjaaja ei paasta ketaan
vyokokeeseen, elleivat vaaditut tekniikat ja taidot ole hallussa). Tall6in suoritettu vydarvo kruunaa kauden
aikana harjoituksissa tehdyn tyon ja antaa sille ulkoisen tunnusmerkin.

Vyokokeen pitopaikkaa ei lasten kyseessa ollessa kannata normaalista harjoituspaikasta vaihtaa, silla
kynnys osallistua vyokokeeseen kasvaa vieraassa ymparistdssa, sitd suuremmaksi, mitd kauempana
normaalista harjoituspaikasta koe on (esimerkiksi leireilld suoritettavat vyokokeet).

Vyokokeen kesto kasvaa harrastusian ja lapsen fyysisen idan myo6ta. Pienempien lasten ollessa kyseessa puoli
tuntia kokeeseen riittda hyvin (vaaditut tekniikat ehtii kdyda hyvin lapi) ja toinen puoli tuntia kannattaa
varata aikaa erilaisiin jarjestelyihin: vyokoepdytakirjan ja palautekorttien tayttamiseen, arviointiin,
vybarvojen mydntamiseen ja voiden/natsojen jakamiseen, valokuvaukseen jne.

Isompien lasten ja ylempien vydarvojen ollessa kyseessa, aika lisdantyy sen vuoksi, etta vaadittuja
tekniikoita ja osa-alueita on enemman ja ne vaativat enemman aikaa. Maksimiaika kokeeseen on kuitenkin
kaksi tuntia (sisdltden jarjestelyt), silla lasten fyysiset ominaisuudet eivat ole viela silld tasolla, ettad he
jaksaisivat pitkakestoista fyysista rasitusta kauempaa ilman taukoja.

a. Ennen vyokoetta

Kutsu vyokokeeseen (vyokokeen aika ja paikka) tulee olla kokelaalla tiedossa mahdollisimman paljon
etukateen. Kokelaan vanhemmille tulee myds tiedottaa asiasta mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, jotta
vanhemmat voivat sopia aikataulunsa niin, ettei niista koidu kokelaalle haittaa.

Kokelaan tulee tietda, mita kaikkea vaaditaan, jotta paasee osallistumaan seuraavaan kokeeseen. Jos
seurassa on esimerkiksi vaatimus harjoituskerroista, niiden maara tulee olla selkeasti esilla ja kaikkien
seuran toimijoiden tulee noudattaa ohjetta (ei poikkeuksia). Vydkoevaatimusten tulee olla koko seuralle
selkedt ja kaikilla opettajilla ja ohjaajilla seurassa samanlaiset, jotta valtytdan vyokokeissa mahdollisilta
ristiriitaisuuksilta.

Valmistautuminen vyokokeeseen tulee ottaa seuran harjoitussuunnitelmassa huomioon jokaisen ryhman
osalta. Kaikki vyokokeessa tarvittavat asiat tulee olla opetettuna kauden aikana hyvissa ajoin ennen
vyokoetta.

Seurassa voi olla kaytossa vyokokeisiin valmistavia harjoituksia tai esivyokokeita, jotka kokelaan tulee
suorittaa ennen varsinaiseen vytkokeeseen paasya. Ndista tulee tiedottaa hyvissa ajoin ja varmistaa, etta
kaikilla on mahdollisuus osallistua (Esim. kaksi erillista tilaisuutta, jotta aikataululliset esteet eivat ole
ongelma).

Ryhman vastuuohjaaja on avainhenkilo paatettaessa ketka ryhmasta paasevat vyokokeeseen.
Vyokokeeseen padsyn kriteerit ovat seuraavat: riittava harjoitusmaara edellisesta vyokokeesta, kokelas
osaa vyokokeessa vaadittavat asiat ja kokelas haluaa osallistua vyokokeeseen. Lasten ryhmissa varsinkin



alemmilla vybasteilla (alle 6 kup) toimii parhaiten se, ettd koko ryhma osallistuu kokeeseen yhdessa. Jos
ryhmasta tiputetaan joku pois, tiputtamiselle pitaa olla hyvat ja pitdvat perustelut (kts. vyokokeeseen
paasyn kriteerit).

Ryhman vastuuohjaajan tulee varmistaa, etta kaikki vyokokeeseen menijat osaavat tekniikat niin hyvin,
etta kokelasta ei ole tarpeen hylata vydkokeessa. Hylkdaminen vyokokeessa voi olla pahinta, mita lapsi osaa
kuvitella ja siksi sita tulee kaikin keinoin valttda. Hylkdamisesta aiheutuu lapselle myds tulevilla tunneilla
haittaa, koska hanella on eri vydarvo kuin muilla ryhman lapsilla. Huonoimmassa tapauksessa lapsi joutuu
uuteen, hanelle entuudestaan tuntemattomaan ryhmaan hylkayksen johdosta ja talldin harjoittelun yksi
tarkea osuus, kaverit, jaa pois.

Vyokokeen pitdja voi olla seuran opettaja tai ohjaaja (jolla on vydnmyontooikeudet). Lasten harjoituksista ja
oppimistavoitteista vastaavan oman ohjaajan tulee olla myds mukana tilaisuudessa, joko vyokokeen pitdjan
ominaisuudessa tai vyokokeen pitdjan apuna. Lasten omalla ohjaajalla on paras tuntuma jokaiseen lapseen,
koska han tietdaa millaisen matkan kukin vyokokeeseen osallistuva lapsi on tehnyt vyokokeeseen mennessa.
Mikali lapsella on erityishuomiota vaativa ominaisuus, oma ohjaaja on paras arvioimaan lapsen kehitysta
edellisesta vybkokeesta lahtien. Lapsia ei tule verrata keskendan, vaan kutakin tulee tarkastella yksilona ja
suhteessa omaan kehittymiseen.

b. Vyokoetilaisuus ja jarjestelyt vydkokeessa

Kokelaan tulee saapua vyokokeeseen ajoissa, jotta vyokoe padasee alkamaan sovittuna ajankohtana.
Aikataulu kokeessa voi olla tiukka ja jotta koe padsee alkamaan sovittuna aikana, kaikkien tulee olla
valmiina dobok p&alla ja vartalo herateltyna valmiiksi koetta varten.

Vyokokeessa voi olla l1dsna kokelaiden ja vyokokeen pitdjien lisdksi myos katsojia; lasten vanhempia,
sisaruksia ja muita tarkeita henkil6ita. Katsojien tulee kuitenkin huomioida, etta vydkoetilaisuus on arvokas
tilaisuus eikd normaali harjoitus ja kdyttaytya sen mukaisesti (ei meluta, eika hairitd kokelaita ja vyokokeen
pitdjia milladn tavalla). Katsojat voidaan ohjata heille tarkoitetuille paikoille, josta he ndkevat omat
kokelaansa, mutta hairitsevat mahdollisimman vahan itse koetta. Mielestani katsojat eivat haittaa
vyokokeen sujumista, vaikka aiheuttavatkin joillekin lapsille lisdjannitysta. Vyokoetilaisuus on kuin koulun
kevat- tai joulujuhla ja on tarkeaa, etta lapsen ldheiset padsevat jakamaan tilaisuuden lapsen kanssa. Nain
vanhemmat tulevat lahemmas lapsen harrastusta ja ymmartavat paremmin mita vyokokeissa tehdaan ja
miksi. Vyokoe saattaa olla myds ohjaajille tarkea hetki tavata niiden lasten vanhempia, jotka eivat
normaalisti kdy seuraamassa harjoituksia. Vanhemmat voivat kayda kysymassa lapsen siirtymisesta
seuraavaan ryhmaan, tulevista harjoituksista jne. Tallekin tulisi varata muutamia hetkia aikaa vyokokeen
yhteyteen.

Vyokokeen pitdjien tulee ennen kokeen alkamista kerata lista vyokokeeseen osallistuvista kokelaista
(vyokoepodytakirja) siind jarjestyksessa kuin vydkokeen pitdja haluaa muodon olevan. Jos tehddan normaali
vyOarvojarjestyksen mukainen harjoitusmuoto, ylimmat vyot listaan ensin, jos taas kaanteinen, alimmat
vyoOt listaan ensin. Kdanteisella jarjestykselld on se hyoty, ettd pienimmat (yleensa nuorimmat) padsevat
eturiviin, eivatka jaa isompien taakse muodossa.

Ennen vyokoetta kerataan myds taekwondopassit tai junioriharrastajan oppaat vyokoemerkintdja varten.
Jos joltain ko. asiakirja puuttuu, se tulee merkitd vyokoepdytakirjaan, jotta vydkokeen pitdja tietda sen
puuttuvan. Lisaksi tarkistetaan lisenssit kaikilta kokeeseen osallistuvilta. Tata varten voi tulostaa ennen
koetta erillisen listan, josta lisenssit voi tarkistaa tai tarkistaa lisenssit Sporttirekisterista paikan paalla.

Vyokokeen pitdjalle ja hdanen avustajilleen tulee varata poytd, jossa pystyy kirjoittamaan (palautetta,
vyokoepodytakirjaa sekd passeja tai oppaita varten). Poydalle tulee varata puhdasta paperia, kynia seka
mahdolliset leimasimet jne.



Lisaksi jos seura hankkii vyot, ne tulee varata lahelle poytaa jo ennen vytkokeen alkua.

Vyokoetilaisuus pidetaan yhtdjaksoisena, ilman keskeytyksia ja taukoja osallistujien keskittymisen
helpottamiseksi. Poikkeuksena pitkat vyokokeet tai erittdin kuumat tilat, jolloin juomataukoja voidaan pitaa
tarpeen vaatiessa. Vyokokeen pitdjien on hyva tehda ennen vyokoetta tydonjako, kuka vetda minkakin osion
ja mita missakin osiossa kdydaan lapi. Pitkissa vyokokeissa voidaan vaihtaa komentajaa eri osioiden valilla,
kuitenkin niin, ettd vyokoe jatkuu mahdollisimman joustavasti vaihdosta huolimatta. Kun kaikki tarpeellinen
on kayty lapi, vyokokeen pitdjat voivat pitdd mahdollisimman lyhyen palaverin, jossa kdaydaan lapi pikaisesti
onko reputtajia, seka palautteen paapiirteet (esim. jos koko ryhmalle annetaan palaute, paatetdan mitka
ovat tarkeimmat asiat, joihin kiinnitetddan huomiota palautteessa).

C. Vyokokeen ohjelma

Vyokokeen ohjelma tulee suunnitella niin, ettd se on mahdollisimman sujuva ja helppo toteuttaa.
Sujuvuudella tarkoitan sitd, etta asiat kdydaan lapi yksi kerrallaan ja ettd aiheesta toiseen pystytdan
siirtymaan luontevasti ja kokelaille mahdollisimman helposti, ilman ylimaaraisia taukoja tai pitkia
odotusaikoja.

Jos seurassa on tapana pitda vyokokeen yhteydessa alkulammittely, se tulee tehda vyokokeen alussa ja vain
vyokokeeseen nahden tarvittavalla laajuudella. Alkulammittelyssa ei tehda tekniikoita, ei uusia eika
vanhojakaan, vaan jatetaan tekniikoiden tekeminen itse vyokokeeseen. Alkulammittelyn tarkoituksena on
valmistaa keho tulevaan suoritukseen ja nostaa syketta niin, etta paikat ovat tarpeeksi lampimia. On
huomattava, etta lilan kova rasitus alussa haittaa vyokoesuorituksia.

Kuten aina harjoituksissa, myo6s vyokokeissa kannattaa siirtya helposta asiasta vaikeaan. Varsinkin
aloittelevien lasten kannalta tdma on hyva ohjenuora (tuttu ja turvallinen ymparisto ja tutut ja turvalliset
tekniikat luovat lapselle ilmapiirin, jossa hanen on helppo ja hyva tehda suorituksensa). Vyokokeissa
kannattaa myds aloittaa melkoisen reippaalla vauhdilla, jotta kokelaiden ylimaarainen jannitys tippuu pois
heti alusta lahtien. Vauhtia voi vahentda loppua kohti ja varsinkin vaativampien tekniikoiden kohdalla.

d. Vyokokeen jalkeen
Kun vybkoe paattyy, on kaikkien osallistujien tullut ndyttaa osaamisensa vydkokeen vastaanottajille
yhtaldisesti. Eli koe tulee olla tasa-arvoinen kaikille, osaamistasosta riippumatta.

Vyokokeen pitdjat arvioivat suoritukset niin, ettd kokelaat ja yleiso eivat kuule arvostelua (joko erillisessa
huoneessa tai niin hiljaisella ddnell, ettd kuuleminen ei ole mahdollista). Arvioinnissa kiinnitetdan
huomiota hyviin puoliin ja jos on jotain korjattavaa, siihen miten ko. asian pystyy korjaamaan. Vydkokeen
pitaja arvioi ryhman kokonaisuudessaan (keskittyivatko lapset hyvin, kuuntelivatko he ohjeet, olivatko
kihapit kovia, jne.), seka yksiloittadin (paaseekd lapi, jos ei niin miksi ei?, korjausehdotukset).

Arvioinnissa voi kdyttda apuna arviointikorttia (liite 1). Tallin lapsi saa yksil6llisen palautteen kirjallisessa
muodossa. Palaute on silloin helppo kdyda lapi oman vanhemman ja oman ohjaajan kanssa.
Arviointikorttiin tulee tehda arviointi niin, etta lapsi arvioidaan omaan kehitykseensa nahden, ei muihin
ryhman lapsiin nahden. Korttiin ei myoskadan luetella lapsen tekemia virheita, vaan keskitytdan
kannustavaan ja positiiviseen palautteeseen. Jos kortissa halutaan kiinnittdd huomiota johonkin tiettyyn
tekniikkaan, siita pitda antaa konkreettinen korjausehdotus. Muuten palautteen tulee olla kannustavaa.
Katso kortin tayttamisesta lisda kohta 5.



Vyokokeen pitdja voi kdyttaad myos vydkoekorttia (liite 2) arvioidakseen ryhman osaamistasoa. Tama
palautekortti on Iahinna ryhman omalle ohjaajalle tarkoitettu ja toimii muistin apuna mietittdessa tulevaa
kautta, osasivatko kaikki kokelaat tekniikat hyvin vai tarvitaanko vield kertausta. Taman kortin tuloksia ei
naytetd kokelaille, vaan ndama jadvat ainoastaan ohjaajien kayttoon. Katso kortin tayttamisesta lisda kohta
5.

Vyokokeen pitdjat antavat palautteen heti vyokokeen jalkeen. Mita pitempi aika suorituksesta on
palautteen saamiseen, sitd huonommin palaute tehoaa. Ryhmaarvioinnissa annetaan palaute koko
ryhmalle ja keskitytaan hyviin asioihin. Jos koko ryhmalla on ollut joku korjattava asia, sen voi ottaa esille
tdssa kohtaa ja kertoa miten asian voi korjata. On tarkeaa, ettd koko ryhma kokee onnistuneensa
vyokokeessa. (Kts. 4. Palaute eri ikdryhmille) Onnistumisen eldamykset ovat yksi lapsia motivoiva tekija, joka
kannustaa harrastamaan lajia.

Lisdksi on tarkeda motivoida lapset jatkamaan vydkokeen jalkeen, esim. kertomalla jostain tekniikasta
miten se kehittyy seuraavaan vyokokeeseen mennessa tai mita uusia tekniikoita ennen seuraavaa
vyokoetta opitaan.

Vyokokeen jalkeen jaetaan junioriharrastajan oppaat tai taekwondopassit, joihin on laitettu merkinta
vyokokeesta. Lapsi saa myos uuden vyon tai natsan vy6honsa ja mahdollisesti diplomin tai muun
todistuksen alkeiskurssin suorittamisesta. Naiden jalkeen otetaan vyokokeeseen osallistuneista ryhmakuva,
joka laitetaan seuran nettisivuille (lasten vanhemmilta on pyydettadva lupa, etta lapsen kuvan saa julkaista
nettisivuilla).

Vyokokeen jalkeen tulee my6s olla selvilla seuraavat harjoitukset, joihin uusi vydarvo oikeuttaa. Jos
seuraavien harjoitusten ajankohtaa ei voida kertoa, se tulee ilmoittaa mahdollisimman pikaisesti vyokokeen
jalkeen.

Kuten jo johdannossa mainitsin, vydkokeen jalkeen on hyva aika ottaa pieni juttutuokio joko lapsen tai
lapsen ja hdnen vanhempiensa kanssa harrastuksesta, lapsen tavoitteista siind ja mahdollisesta
kilpailusuuntautumisesta. Tuokio antaa paljon tietoa ohjaajalle lapsesta (onko tavoitteena musta vyo,
terveellinen elamantapa, kilpailut ottelussa tai liikesarjoissa, tms.) ja antaa my®6s tilaisuuden motivoida lapsi
jatkamaan harrastusta vyokokeen jalkeen. Kun tavoitteet ovat selvilld, on hyva tehda suuntaviivat
seuraavaan kauteen ja miettia (varsinkin ylempien véiden kohdalla) mihin harjoituksiin hdn osallistuu.

Vyé6koe jdrjestetddn viikonloppuna tai ryhmén normaaliin harjoitusaikaan omalla salilla niin,
ettd kaikki ryhmdt saadaan hoidettua perdjdlkeen. Aikataulu katsotaan niin, ettd
pienemmillé aloittelijoilla on tunti aikaa ja isommilla konkareilla maksimissaan kaksi tuntia.
Vanhemmille varataan aikaa keskusteluun ohjaajien ja vyékokeen pitdjéin kanssa vyékokeen
jélkeen.

Avoimuus ohjaajien ja lasten/lasten vanhempien kesken on tdrkedd. Lapsen tulee tietdd, mitc
vybkokeessa tehdddn ja mité hdneltd siellé vaaditaan. Ryhmdén ohjaajan tehtédvdnd on
varmistaa, ettd kaikki kokeeseen menijét osaavat tarvittavat tekniikat ja kaikilla on riittdvd
mddrd harjoituskertoja edellisestd vyokokeesta. Vybkoe suoritetaan tutussa
harjoitusryhmdssd ja yksin suoritettavia osioita on harkiten. Lapsia ei vertailla keskendiéin,
vaan lapsen suoritusta verrataan hdnen omaan, aikaisempaan suoritukseen.

Lapsen vanhemmat ja Idheiset ovat tervetulleita katsomaan vydkoetta ja onnittelemaan
lasta kokeen jéilkeen. Omasta mielestéini avoin toiminta lasten vanhempien kanssa on
tdrkedd luottamuksen saavuttamiseksi, eikd sen merkitystd toiminnassa tule viheksyd. Mitd
ldpindkyvédimpdd lasten toiminta on, sitd paremmin myés vanhemmat sitoutuvat toimintaan.
Vyékokeen ohjelma tulee kéydd Idpi vyokokeen vetdjien ja ohjaajien kanssa etukdteen, jotta



jokainen tietdd tehtdvdnsd ja vyékokeesta voidaan tehdd sujuva (mahdollisimman vdhén
seisoskelua ja istuskelua).
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4, Palaute eri ikaryhmille

Erilaisia palautteen lajeja:

Palautteen laji Erityispiirteet Milloin kdytetdan
Yleispalaute Palaute annetaan koko Yleisia huomioita ryhman
ryhmalle yleisesti toiminnasta, palaute

annetaan niin etta kaikki
kuulevat sen

Yksilollinen palaute Palaute annetaan niin, ettd sen | Korjaavaa ja kannustavaa
kuulee vain palautteen saaja palautetta suoraan
palautteen saajalle
Kannustava palaute Palautteen tarkoituksena Mahdollisimman usein,
kannustaa ja rohkaista varsinkin ujoille ja aroille
Sammuttava palaute Palaute annetaan silloin, kun ”Ota sukat pois! Voit
jotain toimintaa tai liukastua ja satuttaa
kayttaytymista halutaan itsesi”
valttaa Kun palaute vaatii
vdlitdnta toimintaa
Vertaispalaute Palaute, jonka lapsi saa muilta | Voi olla spontaania tai
ryhmaan kuuluvilta ohjattua (esim. harjoitus,

jossa annetaan muille
palautetta suorituksesta)

Sisdinen palaute Liikkuja saa sisdista palautetta | Tarkea fyysisissa lajeissa,
kinesteettisesti (lihas-, janne- tapahtuu koko ajan
ja tasapainoaistit)

Vilillinen palaute Palaute annetaan esim. lapsen | Kun palautetta ei voida
vanhemmalle tai kirjallisessa antaa suorituksen
muodossa yhteydessa

Taulukko 1. Palautteen lajit

Palaute on tarkeaa varsinkin opittaessa uusia taitoja. Palautetta voidaan antaa suullisesti tai liikkeilla, eleilla
jailmeilla. Palautteen laatu vaikuttaa ilmapiiriin ja siten valillisesti myos tilanteessa oppimiseen. Lapsi oppii
uusia asioita kokeilemalla ja tutussa, turvallisessa ymparistossa ja sallivassa ilmapiirissa han uskaltaa
kokeilla uusia asioita ja ottaa helpommin palautetta vastaan suorituksestaan, pystyen myos parantamaan
suoritustaan.

Palautteen antajan tulee lukea hyvin ryhmaa, jolle palautetta annetaan ja kayttda monenlaista palautetta
saman harjoituksen aikana. Antajan on valtettava ristiriitaista palautetta, eli jos hdan antaa kannustavaa
palautetta niin han ei voi nayttaa tai kuulostaa vihaiselta. Tallaisessa tapauksessa palaute menee hukkaan,
koska palautteen saaja ei tieda kumpaa palautetta uskoa. Hyva palaute sisaltda aina jonkun konkreettisen
asian suorituksesta: hyva, osuit pistariin! Talloin lapsen on helpompi ymmartaa palaute ja yhdistaa saatu
palaute myos kinesteettiseen palautteeseen. Parhaimmillaan palaute voidaan antaa lapselle ns.
hampurilaispalautteena, jolloin "sampylan” muodostavat hyva, kannustava palaute ja ”pihvin” korjattava
asia. Esimerkiksi: Hyva, sait tehtya potkun todella korkealle! Kokeile suoristaa jalka yldasennossa, niin
paaset vielakin korkeammalle. Yrita vield, menee hienosti! Talléin lapselle jda onnistumisen tunne, vaikka
palautteessa tuli myos korjattavaa asiaa.

Yleensa tarkeaa palautteen antamisessa on se, ettd palaute annetaan mahdollisimman pian suorituksen
jalkeen, jolloin liikesuoritus on vield lihasmuistissa ja suoritusta voi korjata palautteen mukaan. Varsinkin
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lasten kohdalla yksityiskohtaisen palautteen antaminen pitkan ajan paasta suorituksesta ei ole jarkevaa,
eika silla saavuteta kehitysta.

Vyokoetilaisuus on huono paikka antaa korjaavaa palautetta myos tilanteen aiheuttaman jannityksen
vuoksi. Suurin osa palautteesta menee ohi tai jaa ymmartamatta niin lapsilta kuin aikuisiltakin. Vyokokeessa
annettua palautetta tarkeampaa mielestani onkin harjoituksissa tapahtuva palautteen anto. Talldin
pystytaan korjaamaan suoritusta paremmin ja tehokkaammin heti suorituksen jalkeen sanallisesti ja
nayttamalla oikea suoritustapa.

Vyokokeen erikoislaadun vuoksi mielestani tarvitaan erilaisia tyékaluja palautteen antamiseen
(palautekortti lapselle liite 1 ja vyokoekortti ohjaajalle liite 2). My6hemmin saatua palautetta kutsutaan
valilliseksi palautteeksi.

a. llvekset 6 — 9 -vuotta

Taman ikdinen lapsi on vield epavarma itsestdaan ja osaamisestaan. Han pelkda epdaonnistumista, mutta on
innokas kokeilemaan uusia asioita tutussa ja turvallisessa ymparistdssa. Lapsi on herkka arvostelulle ja
hanen itsetuntonsa on vahvasti sidoksissa onnistumisiin.

Itse vyokoetilanteessa en anna taman ikaisille henkilokohtaista palautetta heidan taidoistaan tai
osaamisestaan, vaan annan suullisen palautteen koko ryhmalle vy6kokeen jalkeen. Palautteessa voi nostaa
esille muutamia (korkeintaan 2 — 3) seikkoja, joita koko ryhma voi parantaa tulevissa harjoituksissa. Nama
seikat ovat sellaisia, joihin pystyn antamaan jonkun simppelin ja helpon korjausehdotuksen (”kesa-
/joulutauon aikana voitte kotona harjoitella polvennostoja niin, etta polvi pysyy koko ajan vyotaron
ylapuolella” tai “kun teette kasitekniikoita, kuvitelkaa eteenne maali, johon tekniikan teette, se auttaa teita
kohdistamaan tekniikat oikein ja antaa niille lisda teravyytta”). Antamani palaute on kuitenkin
enimmakseen kannustavaa ja keskittyy hyviin asioihin (”keskityitte todella hyvin tdndan” tai “potkut
onnistuivat tdndan erinomaisesti”).

Kauemmin harrastaneiden kyseessa ollessa saatan antaa joillekin todella hyvia suorituksia tehneille
positiivisen henkilokohtaisen palautteen muiden kuullen (”Lassilla oli todella hyva keskittyminen koko
vyokokeen ajan tandan!”). Tata kaytan vain sellaisten henkildiden kohdalla, jotka ovat todella tehneet
hyvaa tyota ja ovat nain hyvana esimerkkind koko ryhmalle. Tdméan palautteen voin antaa myos
aloittelijoissa, jos ryhmassa on joku, joka on tehnyt hyvaa tyota ja haluan kannustaa hanta eteenpain
(hyvana esimerkkina erityishuomiota tarvitsevat lapset, joita ryhmissamme on).

Edellda mainittuihin ominaisuuksiin vedoten en hylkaa taman ikaista lasta vyokokeessa. Jo aiemmin olen
maininnut, ettd ryhman vastuuohjaajan tehtdvana on katsoa, etta kaikki vyokokeeseen osallistuvat osaavat
vaaditut tekniikat. Vastuuohjaaja voi saada vyokokeen pitdjalta palautteen ryhman osaamisesta
(vyokoekortti) ja ndin han tietda, mihin asioihin hdnen tulee harjoituksissa kiinnittda huomiota kenenkin
harrastajan kohdalla. Harrastajan saama palautekortti antaa taas lapselle viitteita siitd, missa tekniikoissa
han on hyva ja missa on vield parantamisen varaa.

b. llvekset 10 — 13 —vuotta

Taman ikaiselle lapselle on tarkeaa tulla hyvaksytyksi porukassa. Han saattaa uhmata auktoriteetteja:
ohjaajia, opettajia, vanhempia jne. Kaverit ovat entista tarkeampia ja tytot ja pojat viihtyvat omissa
porukoissaan. Hanelld on omia mielipiteitdan ja han pystyy ottamaan muiden tunteita huomioon.
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Taman ikaisille annan vyokokeessa ensisijaisesti ryhmapalautteen, niin etta kiinnitdn huomiota muutamiin
tarkeisiin seikkoihin ja annan niista korjausehdotuksen. Taman ikaisilta voi vaatia jo pienempida enemman
keskittymista ja yrittamista, joten painotan naita asioita palautteessani. Lisdksi ohjaan lasten
ajatusmaailmaa enemman yksildlliseen suuntaan (”sind itse teet suoritukset, dla katsele mallia naapurista,
vaan keskity omaan suoritukseesi”). Henkilokohtaisen palautteen annan vain siina tapauksessa, etta koen
siita aidosti olevan hyotya kokelaalle ja niin, ettd pystyn antamaan palautteen positiivisessa hengessa,
vaikka palaute olisikin korjaavaa. Lapselle pitda jaada palautteesta hyva olo, onnistumisen elamys, ei
epdonnistunut ja lannistunut.

Taman ikaisten kohdalla hylkdys on yhtd huono ajatus kuin nuorempienkin kohdalla. Jos lapsen hylkaa,
todennakdista on, ettd han lopettaa harrastamisen, koska kokee menettdaneensa kasvonsa porukassa. Jos
kokelas yrittdaa ja on mukana edes jotenkuten, padstan hanet lapi. Voin kuitenkin antaa hanelle jonkin
laksyn, jonka han suorittaa myéhemmassa vaiheessa minulle (mm. liikesarjat). Jos taas lapsi ei yrit4,
pelleilee, naureskelee ja tekee parhaansa hairitakseen muiden suoritusta, voin hylata kokelaan. Tassakin
tapauksessa on tarkeaa pitda kokelaan (ja hdanen vanhempiensa) kanssa palaveri ja keskustella siita, miksi
kokelas kayttaytyi niin ja varmistaa se, etta samoin ei kady toiste.

Taman ikaisten kohdalla kannattaa myos kayttaa seka lapsen palautekorttia etta ohjaajan vyokoekorttia.
Lapsen palautekortti kertoo lapselle ja hanen vanhemmilleen lapsen kehityksesta lajissa ja vyokoekortti
kertoo ryhman ohjaajalle ryhman osaamisesta vyokokeessa.

Lapsen saama palaute tulee antaa lapsi huomioon ottaen. Mité pienempi lapsi on, sitd
huonompi on hdnen valmiutensa ottaa vastaan palautetta. Eri-ikdisille lapsille tulee antaa
palautetta eri tavoin ja hénen kehitystasonsa huomioon ottaen. Korjaava palaute, jota
vybkokeissa on suosittu, on lasten kyseessé ollessa siind mielessé huono, ettd lapsi ei pysty
kohdistamaan palautetta tekemddnsd suoritukseen, jos palautteen kohteena olevasta
suorituksesta on kulunut aikaa. Lapsi ymmdrtdd korjaavan palautteen, jos se annetaan heti
suorituksen jélkeen ja hén pystyy heti kokeilemaan uutta suoritustapaa.

Palautteesta tulee aina jéddd lapselle hyvéd mieli, vaikka palaute ei olisikaan pelkdstédn

positiivista.
Palautteen antamisessa on hyvd kdyttdd erilaisia apukeinoja, kuten téissd tydssé esittelemdni
palautekortit.

5. Korttien tayttaminen ja kaytto

a. Palautekortti lapselle

Korttiin laitetaan kokelaan nimi, suoritettava vyéarvo ja ryhma (esim. alkeiskurssi 6-9 v).
Taulukkoon arviointi tehdaan seuraavan ohjeen mukaisesti:

© = parantamisen varaa paljon
© © = parantamisen varaa viahan
©©O©=o0k

©OO©O=hyva

© © © © © = erinomainen

Kaikille -kohdan rivit taytetaan kaikille kokelaille
Keltaiset vy6t -kohdan rivit taytetadn edellisen lisdksi 9, 8 ja 7 kupin kokeessa
Vihreat vyot -kohdan rivit taytetaan edellisten lisdksi 6 ja 5 kupin kokeessa
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Siniset vyot -kohdan rivit téytetaan edellisten lisdksi 4 ja 3 kupin kokeessa
Punaiset vyot -kohdan rivit taytetdaan edellisten lisdksi 2 ja 1 kupin kokeessa

Rasti laitetaan arviointia vastaavaan sarakkeeseen kunkin vydarvon mukaisille riveille.

Vyokokeen pitdjan kommentit -kohtaan voi laittaa jotain kannustavaa palautetta ("Hyva keskittyminen”,
”Kovat huudot”). Kaikille ei kuitenkaan ole pakko keksid mitdan, vaan kohdan voi jattaa tyhjaksi.

Kortin alaosaan laitetaan vield vyokokeen aika ja paikka, seka vyokokeen pitdjien nimet.

Palautekortti jaetaan kokelaalle vyokokeen jalkeen ja tarvittaessa sen lapikdaymiseen vanhempien kanssa
tulee varata aikaa.

b. Vyokoekortti ohjaajalle

Vyokoekortti on ryhman ohjaajan ja vyokokeen pitdjan tyokalu, jolla vydkokeen pitdja voi helposti nayttaa

ohjaajalle, mita tekniikoita ryhma osasi ja missa on viela parantamisen varaa. Tata korttia ei ole tarkoitus
nayttaa kokelaille, eika kayda sita mitenkdan kokelaiden kanssa lapi.

Korttiin kirjoitetaan vyokokeen aika, paikka, vyokoeryhma ja vyokokeen pitajat.
Kortissa on ainoastaan kolmeportainen arviointi:

| = osaa hyvin
O = osaa riittavasti

X =eiosaa

Kortin perusteella ryhman ohjaaja saa pikaisen palautteen ryhman osaamisesta ja pystyy kayttamaan tietoa

hyvakseen suunnitellessaan seuraavan kauden harjoitusohjelmaa.

14



Palautekortti vyokokeesta

Suoritettava vydarvo: kup

Vyokokelaan nimi

Ryhma

Arviointi vyokokeesta:

© © 0O ©O0O ©O0OO ©O0OOO

Kaikille:

Taekwondokaytos

Asenne kokeessa

Kehonhallinta

Keltaiset vyot:

Kasitekniikat

Potkutekniikat

Liikesarjat

Vihreat vyot:

Itsepuolustus

Askelottelut

Ottelutekniikka

Siniset vyot:

Ottelu

Punaiset vyot:

Teoria

Vyokokeen pitdjan kommentit:

Aika: Paikka:

Vyokokeen pitajat:
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LAHDELUETTELO

www.mll.fi/vanhempainnetti

www.nuorisuomi.fi/kilpailo

www.suunnittelenliikuntaa.fi
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