Kamppailulajien yhteinen
3-tason valmentajakoulutus 2021

Koulutus on mahdollista yhdistaa Valmentajan ammattitutkinnon (VAT) suorittamiseen

SN.TL

SUOMEN MUAYTHAI-LITTO

SUOMEN
ITF TAEKWON-DO

Kenelle

Koulutus jarjestetaan yhteistydssa Varalan Urheiluopiston
sekd Suomen Taekwondoliiton, Suomen ITF Taekwon-Do:n,
Nyrkkeilyliiton, Muaythailiiton, Potkunyrkkeilyliiton ja Karate-
liiton kanssa. Koulutukseen voivat hakea ndiden kamppailula-
jien valmentajat, jotka vastaavat lasten, nuorten tai aikuisten
valmennuksesta. Koulutus on yhdistettavissa Valmentajan
ammattitutkinnon (Liikunnan ja valmennuksen ammatti-
tutkinto, Valmennuksen osaamisala) suorittamiseen! Lajien
yhteisissa koulutuksissa lisataan yhteistyota, keskustellaan ja
opitaan yli lajirajojen. Ndin saavutetaan laajempi nakdkulma
valmentamiseen, unohtamatta lajikohtaista lahestymista
aiheisiin.

Osallistumisvaatimukset

« Suoritettu lajin 2-taso tai vastaavat tiedot.

« Kaytannon valmennusty6ta vahintdan 2 vuotta tai
merkittava urheilijaura.

- Hakijalla tulee olla valmennettava tai
oma valmennusryhma.

« Opiskelijalla tulee olla mentori, joka tukee
valmentajana kehittymista.

Hakija voi olla my0s itse aktiivinen harjoittelija/kilpailija.

Kdytannon infoa

3-tason koulutuksen laajuus on 150 h ldhiopetusta ja lisaksi
kaytannon harjoittelua seka oppimistehtavia. Koulutus sisal-
taa oppimistehtavia lahijaksoja ennen ja niiden valissa. Koulu-
tuksessa kdytetdan lahiopetuksen lisdaksi sahkdista oppimis-
ymparistod. Koulutuksen hyvaksytty suorittaminen edellyttaa
hyvaksyttyja kaytannon nayttda seka oppimistehtavia.

3-tason koulutuksen voi yhdistaa Valmentajan Ammattitut-
kintoon. Tall6in 3-tason lahiopetusjaksot ovat pidempid ja
opiskelu jatkuu VAT:n aikataulun mukaisesti.

Koulutuksesta jarjestetaan info-tilaisuus etayhteydella
16.11.2020 klo 18. Infossa kdydaan koulutuskokonaisuutta
ldpi ja vastataan mahdollisiin kysymyksiin. lImoittaudu info-ti-
laisuuteen 9.11.2020 mennessa:
https://forms.gle/hXHkv2YVD1mmBUCEA

Hakeminen koulutukseen

Kaikkien kamppailulajien valmentajat hakevat mukaan
koulutukseen saman lomakkeen kautta:
https://forms.gle/EYpcYqnMg5gnsjGE9

Hakuaika paattyy 15.01.21, jonka jdlkeen lajiliitot tekevat
hyvaksynndn hakijoista. Padtokset valinnoista ilmoitetaan
31.1.21 mennessa sahkopostilla.

3-tason koulutuksen hinta on 1050 €
Valmentaa kuin nainen -hanke tukee naisvalmentajien
osallistumista siten, etta heille hinta on 720 €.

Sisaltaa

+ 4 lajien yhteista lahijaksoa ja 2 lajijaksoa.

« Yhteisilla 1ahijaksoilla majoituksen tayshoidolla Varalassa.
- Lajijaksot lajiliittojen oman ohjeistuksen ja aikataulun mu-
kaisesti (Majoitukset ja ruokailut nailla jaksoilla eivat sisally
hintaan)

+ Koulutusmateriaalin

- Laadukkaan opetuksen ja ohjauksen

« Kouluttajina eri alojen asiantuntijat

Lahijakso 1 19.-21.3.2021

Urheilijan fyysisten ominaisuuksien kehittaminen,
ohjelmointi ja lajianalyysi

Lahijakso 2 3.-5.9.2021.

(Valmentajan ammattitutkintoa suorittavat 2.-5.9.2021)
Taitovalmennus, pedagogiset taidot ja valmennusfilosofia
Lahijakso 3 8.-10.10.2021

(Valmentajan ammattitutkintoa suorittavat 7.-10.10.2021)
Psyykkinen valmennus, vuorovaikutus ja

valmennuksen etiikka, testaus

Lahijakso 4 12.-14.11.2021

(Valmentajan ammattitutkintoa suorittavat 11.-14.11.2021)
Terveyden edistaminen ja toimintaympariston kehittaminen,
ravitsemus, urheilijan ja valmentajan ura

Lajijaksot:

Lajijaksot (2) jokainen laji toteuttaa oman lajinsa vaatimusten
ja tapahtumakalenterin mukaisesti. Lajijaksojen laajuus yht.
50 h.



Valmentajan ammattitutkinto

Liikkunnan ja valmennuksen ammattitutkinto,
Valmennuksen osaamisala, 1500p

Tutkinnon suorittaminen Lisdtietoja:

3-tason suorittamisen yhteydessa opiskelija voi aloittaa

ammattitutkinnon suorittamisen. Tutkintokoulutus koostuu Lajien yhteinen 3-tason koulutus:

kahdeksasta (8) lahijaksosta, joista kolme ensimmaista on Sanna Erdogan, 0415058209 sanna.erdogan@gmail.com
yhdistetty 3-tason koulutuksen kanssa. Tutkinto koostuu Tiiu Tuomi, 0400602756 tiiu.tuomi@taekwondo.fi
kahdesta tutkinnon osasta: Pakollinen tutkinnon osa (Amma-

tillinen toiminta valmentajana) ja Valinnainen tutkinnonosa Valmennuksen osaamisala:

(Valitaan yksi seuraavista: Lasten / Nuorten / Aikuisten val- Juha Antikainen, 040 535 0337 juha.antikainen@varala.fi

mentaminen). Tutkinnon suorittaminen tapahtuu naytailla,
joissa valmentaja osoittaa osaamisen kdytannon tydssa ja
tarvittavilla dokumenteilla. Tavoiteaikataulu tutkinnon suo-
rittamiselle on joulukuu 2022.

Tutkintokoulutuksen aikataulu:

Kevat 2021 Haastattelut ja henkilokohtaistaminen

. Lahijakso 2.-5.9.2021, valinnainen tutkinnon osa

. Lahijakso 7.-10.10.2021, Valinnainen tutkinnon osa

. Lahijakso 11.-14.11.2021, Valinnainen tutkinnon osa
. Lahijakso 17.-19.1.2022, Valinnainen tutkinnon osa ’
. Lahijakso 14.-16.2.2022, Valinnainen tutkinnon osa
. Lahijakso 4.-6.4.2022, Pakollinen tutkinnon osa

. Lahijakso 22.-24.8.2022, Pakollinen tutkinnon osa

. Lahijakso 26.-28.9.2022, Pakollinen tutkinnon osa
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Arvioitu valmistautumispaiva 16.12.2022

Haku Valmentajan ammattitutkinnolle (VAT12)

Mikali opiskelija valitaan suorittamaan 3-tason koulutus-

ta, on hanella mahdollisuus aloittaa samalla Valmentajan
ammattitutkinnon suorittaminen. Halukkuus ilmoitetaan
ylldaolevan hakulomakkeen kautta ja jokainen ammattitutkin-
toa suorittamaan hakeutuva haastatellaan erikseen Varalan
Urheiluopiston tutkintovastaavan ja lajin koulutusvastaavan
kanssa. Huomioithan, ettd ammattitutkinnon suorittaminen
voi olla mahdollista myds oppisopimuksella.

Lisatietoa koulutuksesta www.varala.fi/valmentajan-ammat-

titutkinto/
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Huom! Muistathan, ettd eri tahot myontavat tukea ohjaajien m‘n
ja valmentajien jatko- ja taydennyskoulutukseen. VAT suorit- SUOMEN MUAYTHAILITTO

taessa huomioi oppisopimuskoulutuksen mahdollisuus!

Valmentaja - ammattitutkinnon
(tutkintokoulutus + ndytot) hinta

* Monimuoto-opiskeluna 1480 € ja
kolmostason suorittaville 1300 €.

« Oppisopimuskoulutus opiskelijalle maksuton,
edellyttaa vahintaan 25 viikkoty6tuntia yhdella tai Perozs
useammalla valmennuksen tyonantajalla.




