			             

HAKEMUS OTTELUMAAJOUKKUEESEEN 2012
	Nimi: 
     
	Syntymäaika: 
     
	Haen ryhmään:
[bookmark: Valinta1][bookmark: Valinta2]          A |_|       B |_|
Ikäluokka:
[bookmark: Valinta3]Kadetit -14    |_|
[bookmark: Valinta4]Junorit 14-17 |_|
[bookmark: Valinta5]Seniorit 15+   |_|

	Osoite: 
     
Postinumero ja –toimipaikka
     
	Puhelin:
     
	

	
	Sähköposti:
     
	

	Pituus: 
[bookmark: Teksti8]      cm
	Paino:
[bookmark: Teksti9]      kg
	Vyöarvo 
[bookmark: Teksti11]     
	Poom/dan sert. numero
     

	Alle 18-vuotiaan huoltajan nimi ja yhteystiedot:
[bookmark: Teksti16]     

	Valmentajan nimi, puhelin ja email:
[bookmark: Teksti17][bookmark: Valinta6]                                                                                                     |_| ei valmentajaa


	
	[bookmark: Teksti18]Sijoitus SM-kilpailuissa                  2011:     

Ulkomaan kilpailut (sijoitukset ja voitettujen otteluiden lukumäärä)                      
2011:       
2010:      
  

	Tavoitteet taekwondossa?
[bookmark: Teksti19]     



	Miten saavutat tavoitteesi?
[bookmark: Teksti20]     

	Omat vahvuudet?
[bookmark: Teksti66]-      
[bookmark: Teksti67]-      
[bookmark: Teksti68]-      
[bookmark: Teksti69]-      

	Omat heikkoudet?
[bookmark: Teksti62]-      
[bookmark: Teksti63]-      
[bookmark: Teksti64]-      
[bookmark: Teksti65]-      







	
Parhaat saavutuksesi taekwondossa (MM, EM, PM, SM, kv. kilpailut ja liiga):  
     


Kommentit aiemmasta kilpailumenestyksestä ja harjoittelusta:
[bookmark: Teksti25]     



	Tavoitteesi taekwondossa:

	
	2012
	2013

	Tärkein kehityskohde/-kohteet
	[bookmark: Teksti26]     
	[bookmark: Teksti27]     

	Pääkilpailut/tavoitteet
	[bookmark: Teksti28]     
	[bookmark: Teksti29]     

	Kilpailusarja/-t
	[bookmark: Teksti30]     
	[bookmark: Teksti31]     

	
	2014
	2015

	Tärkein kehityskohde/-kohteet
	[bookmark: Teksti32]     
	[bookmark: Teksti33]     

	Pääkilpailut/tavoitteet
	[bookmark: Teksti34]     
	[bookmark: Teksti35]     

	Kilpailusarja/-t
	[bookmark: Teksti36]     
	[bookmark: Teksti37]     

	
	2016
	2017

	Tärkein kehityskohde/-kohteet
	[bookmark: Teksti38]     
	[bookmark: Teksti39]     

	Pääkilpailut/tavoitteet
	[bookmark: Teksti40]     
	[bookmark: Teksti41]     

	Kilpailusarja/-t
	[bookmark: Teksti42]     
	[bookmark: Teksti43]     






	Tavoitteesi muun elämän suhteen:

	[bookmark: Teksti54]Opiskelu:
     
	Työ: 
[bookmark: Teksti55]     

	Armeija: (suoritettu, Urheilukouluun tms.)
[bookmark: Teksti56]     
	Muut tavoitteet: 
[bookmark: Teksti57]     

	Muut harrastukset:
     

	Toiveet ja odotukset maajoukkuevalmennukselta:
     

	Lisätietoja ja/tai terveisiä valmennusjohdolle:
[bookmark: Teksti59]     


    
Hakemus palautetaan 10.1. mennessä
· kadetit  sauli.glad@naantalintaekwondo.net
· juniorit ja aikuiset  eero.viinikainen@pp.inet.fi
  
  Liitteet
· pitkän tähtäimen harjoitussuunnitelma
· voimassaoleva kausisuunnitelma
· vapaamuotoinen selvitys harjoittelun toteutumisesta edellisen vuoden ajalta (tulee näkyä fyysisten, teknisten ja taktisten ominaisuuksien harjoittelu)
· kasvokuva kilpailuilmoittautumisjärjestelmiä varten (pieni *.jpg)

[bookmark: Valinta7]            |_| Minulla ei ole harjoitussuunnitelmia.

Täytä hakemus mahdollisimman huolellisesti.
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SUOMEN TAEKWONDOLIITTO RY
THE FINNISH TAEKWONDO FEDERATION





