KAMPPAILULAJIEN II-TASON VALMENTAJAKOULUTUS
LIKUNTAKESKUS PAJULAHTI 2011-2012

Lihjjaksot 20. -22.5.,, 09. ~11.9., 25. -27.11.2011 ja 27. -29.1.2012
Koulutus painoftfuu kilpaurheilijoiden valmentamiseen.

Koulutuksen sis4lté (100h)

Taidon oppiminen Sami Kalaja

Taidon harjoittaminen Jurgen Klinger (Saksa)

Fyysiset kyvyt Marko Haverinen

Testaaminen Semi Nuorala

Harjoittelun suunnittelu ja ryfmitys Henry Lipponen
Harjoituskaudeft ja vuosisuunnitelma Lajikouluttajat
Painonpudotus Christer Sundqvist
Kilpaurheilijan valmentaminen Urheilija~valmentajaparit
Psyykkinen valmentaminen Matti Urrila
Lajitaidon opettaminen ja harjoiffaminen Lajikouluttajat
Anftidoping ADT
Etifehtivit

Koulutusvahvistus sckd tarkempi ohjelma lihetetédén viimeisen ilmoittautumispdivin jilkeen.

Kokonaishinta on 695€ sisiltden
koulutuksen, materiaalit sekd
Ylldpidon kaikilta lihijaksoilfta.

Maksu ja peruutusehdot
IImoittautuminen on sitova. Yhtd (1) viikkoa ennen koulutusta tehdystd peruutuksesta veloitamme puolet (50%) hinnasta. Mikali peruutusta ei tehdd
ollenkaan, veloitamme koko koulutuksen hinnan. Ladkarintodistusta vastaan palautamme koulutuksen hinnan vihennettynd 10 euron toimistokuluilla



