
POOMSAE-LEIRI

Osallistujat:
Avoin0kaikille

Paikka:
Taekwondo0Nurmijärven0saliO
Kievarintie0)4O0Rajamäki

Aika:
Lauantai0)!g9ghö)40klo0)h@)7

Ohjelma:
)h:öö@)4:öö0accuracy@treeni
)4:45@)6:öö0presentation@treeni
)6:)5@)7:öö0fysiikkatreeni

Hinta:
!ö0€O0maksetaan0käteisellä
paikan0päällä

Ilmoittautuminen:
Osoitteeseen0lauragnipuli@gmailgcom
pnimiO0ikäO0vyöarvof

Leirin0järjestämiseksi0vaaditaan
vähintään0)ö0osallistujaa-

FFFFFKoreassaFkesänFtreenannutFOlliFSiltanen,F3.FDan,FtuleeFsyyskuussa
FFFFFFNurmijärvelleFjakamaanFoppejaanFFransFSalmen,F3.FDan,Fkanssa!
FFFFKummatkinFovatFtodellaFkokeneitaFliikesarjamaajoukkueenFjäseniä.
OletFsittenFKuopionFosakilpailuunFvalmistautuvaFurheilija,Fvyökokeeseen
FFFFkertaavaFharrastelijaFtaiFmuutenFvainFkiinnostunut,FkannattaaFtämä
FFFFFFFFFFFFFFFainutlaatuinenFleiriFehdottomastiFkäydäFkokemassa!


