AVOIN LIIKESARJAMAAJOUKKUEEN LEIRI

Liikesarjavaliokunta jarjestaa avoimen liikkesarjaleirin kaikille
poomsekilpailijoille ja poomsesta kiinnostuneille upealla HIPKO:n
salilla Helsingissa sunnuntaina 1.12.2013. Leirille kannattaa jaada
30.11 jarjestettavan liigafinaalin jalkeen!

Osoite: Tinasepantie 36 http://www.hipko.fi/salit/metsala/

Ohjaaja: Suomen liikesarjamaajoukkueen paavalmentaja Ji-Pyo Lim
7.dan.

Hinta: 35 EUR/hI®, laskutetaan osallistujien seuroilta.

[Imoittaudu osoitteeseen s.m.vuori@gmail.com 25.11 mennessa ja
kerro nimesi, ikasi ja vyoarvosi.

Aikataulu:

10.30-12.30 PERUSTEKNIIKKA/POTKUTEKNIIKKA
12.30-13.30 LOUNASTAUKO (omat evaat)

13.30-15.30 POOMSE/NVOIMANTUOTTO POOMSESSA
15.30-16.30 VOIMAHARJOITTELU ja VENYTTELY

Osalllistujalta edellytetdan vahintdan 8 vuoden ika ja 8.kup vydarvo.
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