KAMPPAILULAJIEN YHTEINEN

| AAIASEMINAARI
2021

Ensimmaiiisti kertaa webinaarina!

Suosittu ja antoisa seminaari kaikille kamppailulajien
ohjaajille ja ohjauksesta kiinnostuneille lajista
riijppumatta! Paivan aikana saat vertaistukea, vaihdat
ajatuksia ja osaamista muiden ohjaajien kanssaja
saat uusia vinkkeja erilaisten ryhmien ohjaamiseen!

PAIVAN OHIELMA

La 6.3.2021 klo 9.45-15.00, Zoomissa

9.45-10.00 Laitteiden ja yhteyksien testaus
10-10.15 Paivan ohjelma ja tervetulosanat
10.15-11 Valmentajan rooli urheilijan hairiintyneen syomis-

kayttaytymisen tunnistamisessa ja ehkaisyssa,
Syomishairiokeskus

11-11.15 Tauko

11.15-12 Erilaiset toimintakyvyt ja
niiden huomioiminen
kamppailuharjoittelussa -
kaytannon vinkkeja ohjaajille,
Avoimet ovet -hanke

12-13 Lounastauko

13-15 Monipuolisuus ja liiketaitoharjoittelu
avaimina vammoja ennaltaehkaise-
vaan harjoitteluun ja lajissa kehittymiseen,
Suomen Valmentajat

limoittautuminen, hinta ja tiedustelut

Seminaarin hinta 30 euroa ja se maksetaan ilmoittautumisen
yhteydessa Suomisportissa viimeistaan 1.3.2021.

limoittautuminen:
https://www.suomisport.fi/events/6bc955f2-5de9-45d5-b6e9-
fOc279a6dbdO

Lisdtiedustelut: sera.kaukola@taido.fi/ Suomen Karateliitto ry



https://www.suomisport.fi/events/a18aa3de-d40f-4a0c-9e34-7b17af1a196a

