AVOIN LITKESARJAMAAJOUKKUEEN LEIRI

Liikesarjavaliokunta jarjestéa avoimen poomseleirin kaikille
poomsekilpailijoille ja poomsesta kiinnostuneille Raumalla
sunnuntaina 6.10.2013. Pitkdmatkalaisten on mahdollisuus
yopya kisalleiripaikalla ilmaiseksi!

Ohjaajana toimii Suomen liikesarjamaajoukkueen
paavalmentaja Ji-Pyo Lim 7.dan.

Leiri jarjestetdaan samassa paikassa kuin lauantain kisa:
Kourujarven koulu, Karpalotie 3, 26660 Rauma.

Leirin hinta on 30EUR/hI6 ja se laskutetaan osallistujien
seuroilta.

[Imoittaudu osoitteeseen s.m.vuori@gmail.com 30.9 mennessa
ja kerro nimesi, ikasi ja vydarvosi. Kerro myos jos aiot majoittua
salilla.

Aikataulu
10.30-12.00 PERUSTEKNIIKKA/POTKUTEKNIIKKA
12.00-13.00 LOUNASTAUKO (omat evaat)
13.00-15.00 KILPAPOOMSETREENI
15.00-15.30 VENYTTELY JA LEIRIN LOPETUS
15.45-17.30 Ylim&éaréinen treeni maajoukkueelle

Huom! Alaikaraja 8-vuotta, vahintdan 7-kup ja voimassaoleva lisenssi
edellytetaan.
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