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Kisakutsu | Lounas | Yhteydenotto | TPSS < https://www.tpss2021.eu/> |
Ottelukilpailut WhatsApp < https://chat.whatsapp.com/
GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV> | TU11 Uutiset < https://tull.fi/taekwondo/
uutiset-3/> | Lisenssi < https://www.suomentaekwondoliitto.fi/liitto/
lajilisenssi/> | Saannodt < https://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/
kilpailu/>

Pro Dobok Finlandin kisatarjous

Koodilla CUP2025 saat kaikista tilauksista 15% alennuksen sy6ttamalla koodin
ostoskoriin. Tilaukset toimitetaan kisapaikalle.

www.prodobok.fi < https://www.prodobok.fi>

Kisapaikalla on myds myynnissa poistosuojia, kenkid ja pukuja todella edullisin
hinnoin.

Kilpailukutsu

Muutokset tahan kilpailukutsuun ovat mahdollisia, ilmoitamme niista talla sivulla
ja "STKDL ottelukilpailut” -WhatsApp-kanavalla < https://chat.whatsapp.com/
GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV> .

Lauantai ja sunnuntai 10.-11.5.2025 Klo 09.00-18.00
Paikka: TU11 sali, Ristipellontie 14, 00390 Helsinki

Kaikki ilmoittautumiset viimeistaan 5.5.2025.

IImoittautuminen tapahtuu kirjautumalla http://www.tpss2021.eu < http://
www.tpss2021.eu>

Jalki-ilmoittautuminen 20 €, sarjasiirrot 20 €.

Tiedustelut kilpailun sihteerille: Sampo Pajulampi / +358 40 568 3470 /
sampo@tull.fi



https://tu11.fi/taekwondo/prodobok-cup-2025/#post-inner
https://tu11.fi/taekwondo/prodobok-cup-2025/#post-inner
https://tu11.fi/taekwondo/prodobok-cup-2025/#kutsu
https://tu11.fi/taekwondo/prodobok-cup-2025/#kutsu
https://tu11.fi/taekwondo/prodobok-cup-2025/#lounas
https://tu11.fi/taekwondo/prodobok-cup-2025/#lounas
https://tu11.fi/taekwondo/prodobok-cup-2025/#yhteys
https://tu11.fi/taekwondo/prodobok-cup-2025/#yhteys
https://www.tpss2021.eu/
https://www.tpss2021.eu/
https://www.tpss2021.eu/
https://www.tpss2021.eu/
https://www.tpss2021.eu/
https://www.tpss2021.eu/
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://tu11.fi/taekwondo/uutiset-3/
https://tu11.fi/taekwondo/uutiset-3/
https://tu11.fi/taekwondo/uutiset-3/
https://tu11.fi/taekwondo/uutiset-3/
https://tu11.fi/taekwondo/uutiset-3/
https://tu11.fi/taekwondo/uutiset-3/
https://tu11.fi/taekwondo/uutiset-3/
https://tu11.fi/taekwondo/uutiset-3/
https://tu11.fi/taekwondo/uutiset-3/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/liitto/lajilisenssi/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/liitto/lajilisenssi/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/liitto/lajilisenssi/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/liitto/lajilisenssi/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/liitto/lajilisenssi/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/liitto/lajilisenssi/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/liitto/lajilisenssi/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/liitto/lajilisenssi/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/liitto/lajilisenssi/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu/
https://www.prodobok.fi/
https://www.prodobok.fi/
https://www.prodobok.fi/
https://www.prodobok.fi/
https://www.prodobok.fi/
https://www.prodobok.fi/
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV
http://www.tpss2021.eu/
http://www.tpss2021.eu/
http://www.tpss2021.eu/
http://www.tpss2021.eu/
http://www.tpss2021.eu/
http://www.tpss2021.eu/
http://www.tpss2021.eu/
http://www.tpss2021.eu/
http://www.tpss2021.eu/
mailto:sampo@tu11.fi
mailto:sampo@tu11.fi

Kilpailumaksut
E,D2,C2,B2,H,S40 €
Otteluliigat, B1, R1, C1, D1 49 €
Useampaan harrastajasarjaan 65 €

Kahteen liigasarjaan 70 €

Yleista

Kilpailumaksut maaraytyvat viimeisen ilmoittautumispdivan mukaan, jonka
perusteella kilpailumaksut laskutetaan seuroittain (liitto laskuttaa). Mikali
kilpailija joutuu perumaan osallistumisensa sairastumisen tai sen epdilyn takia, ei
osallistumismaksua laskuteta.

Sarjat kaydaan cup-systeemilld ja paras (3) kolmesta

Alaikaisten on tehtava ilmoitus sarjavaihdosta. Iimoituslomake 16ytyy liiton
sivulta; https://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu/

Sarjat

Lauantai

LIIGASARIJAT

Pre-kadetit (D1) 9-11v. 2016-2014, 3 x 1,5min. tauko 30s.
D1-F D1-M (Hakemuksella E-F E-M )

Pojat / Tyt6t: -27, -30, -33, -36, -40, -44, 48, -52, -57, +57

Kadetit (C1) 12-14 v. 2013-2011, 3 x 1,5min. tauko30s

C1-F C1-M (Hakemuksella D1-F D1-M)



Pojat: -33, -37, -41, -45, 49, - 53, -57, -61, -65, +65

Tytot: -29, -33, -37, -41, 44, - 47, -51, -55, -59, +59

Juniorit (B1) 15-17 v. 2010-2008, 3 x 2 min tauko 1min
B1-F B1-M (Hakemuksella C1-F C1-M)
Pojat: -45, -48, -51, -55, 59, -63, -68, - 73, -78, +78

Tytot: -42, -44, -46, -49, 52, -55, -59, -63, -68, +68

Yleinen (R) +17 v. 2008 tai aikaisemmin, 3 x 2 min tauko 1min
R1-F R1-M (Hakemuksella B1-F B1-M)
Miehet: -54, -58, -63, -68, -74, -80, -87, +87

Naiset: -46, -49, -53, -57, -62, -67, -73, +73

sunnuntai

LASTEN HARRASTAJASARIJAT

El-juniorit 6-8 v. 2019-2017, 3 x Imin. tauko 30 s.
E-F E-M

Pojat / Tytot: -23, -26, -30, -34, -38, -42, 46, +46 kg Tytot ja pojat samassa
sarjassa.

IImoittautuminen erikseen, sarjat yhd. myéhemmin

D2-juniorit 9-11 v. 2016-2014, 3 x 1min. tauko 30 s.



D2-F D2-M (Hakemuksella E-F E-M)

Pojat / Tyt6t: -27, -30, -33, -36, -40, -44, 48,-52, -57, +57

C2-juniorit 12-14 v. 2013-2011, 3 x Imin. tauko 30 s.
C2-F C2-M (Hakemuksella D2-F D2-M)
Tytot; -29, -33, -39, -41, -44, -47, -51, -55, -59 +59kg

Pojat; -33, -37, -41, -45, -49, -53, -57, -61, -65, +65kg

HARRASTAJASARIJAT

B2-juniorit 15-17 v. 2010-2008, 3 x 1.5 min tauko 30 s
B2-F B2-M (Hakemuksella C2-F C2-M)

Tytot; -42, -44, -46, -49, -52, -55, -59, -63, -68, +68 kg

Pojat; -45, -48, -51, -55, -59, -63, -69, -73, -78, +78 kg

Harrastajat (H) +17 v. 2008 tai aikaisemmin, 3 x 1.5 min tauko 30 s
H-F H-M (Hakemuksella B2-F B2-M)
Miehet::-54, -58, -63, -68, -74, -80, -87, +87

Naiset: -46, -49, -53, -57, -62, -67, -73, +73

Senioriharrastajat (530) +30 v. 1995 tai aikaisemmin, 3 x 1.5 min tauko 30 s

S-F S-M



Miehet::-54, -58, -63, -68, -74, -80, -87, +87

Naiset: -46, -49, -53, -57, -62, -67, -73, +73

Kilpailuoikeus

Sdannot ja taydentdvat maadrdykset 10ydat osoitteesta: https://
www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu/ B-junioreiden (B2),
Harrastaja- (H) ja Yleinen (R) osallistujien ei tule olla ottanut osaa B1- tai
Otteluliigaan viimeisen kahden kalenterivuoden aikana.

Sisaanpaasy

Vapaa sisaanpadsy

Yopyminen

Yopyminen on mahdollista kilpailupaikalla, ilmoita kilpailun sihteerille (Sampo
Pajulampi, sampo@tull.fi / 040 568 3470)

Alustava aikataulu

Perjantai 9.5.2025

Punnitusmahdollisuus kaikille 17.00-19.00

Lauantai 10.5.2025

Tarkistuspunnitukseen arvotut julkaistaan 6.00 (sivuston uutiset < https://
tull.fi/taekwondo/uutiset-3/> ja "STKDL ottelukilpailut” -WhatsApp-kanava <
https://chat.whatsapp.com/GSdgE1DjanyDXVTuSJuDeV> )

Tuomarikokous 08.15-08.30
Tarkistuspunnitus arvotuille 8.00-8.30
Joukkueenjohtajien kokous 08.45-09.00

Ottelut 09.00-18.00 D1, C1, B1, R1
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Punnitus E, D2, C2, B2, H 18.00-19.00

Sunnuntai 8.3.2025

Tuomarikokous 08.15-08.30
Tarkistuspunnitus arvotuille 8.00-8.30 (
Joukkueenjohtajien kokous 08.45-09.00

Ottelut 09.00-18.00 E, D2, C2, B2, H, S

Etdpunnitusohjeet

https://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu/ Etdpunnituspaikaksi
haetaan viimeistddn 2.5. (perjantaina) Liigasarjojen etdpunnitukset ovat
mahdollisia. Seurat ilmoittavat halukkuudestaan etdapunnitukseen ottelun
tuomarivalvojalle. Hyvaksytyt etapunnituspaikat julkaistaan kilpailujarjestdjan
sivuilla myéhemmin.

Tarkistuspunnitukset

Liigasarjoissa suoritetaan arvotut tarkistuspunnitukset kilpailupdivan aikataulun
mukaisesti. Tarkistuspunnituksissa kdytetdan WT:n sadntdéja, jonka mukaan
paino saa olla enintddn 5 % yli painoluokan maksimin. Tarkistuspunnitukseen
arvotut liigaottelijat ilmoitetaan lauantaiaamuna klo 6.00 mennessa
kilpailujarjestdjan sivuilla. Tarkistuspunnitus pidetdaan la 8.00-8.30.

Kotisalipunnitus

Joukkueenjohtajat voivat punnita kilpailijat kotisaleilla sunnuntaina kaytaviin
sarjoihin. Tulokset on toimitettava jarjestdjalle perjantaihin 9.5. klo 17.00
mennessa.

Kotisalipunnituksen uusin ohje, huom. liiton sivuilla vanha < http://tull.fi/
taekwondo/wp-content/uploads/2025/04/etapunnitus ohje2025.pdf>
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Muutokset ja tarkennukset kilpailukutsuun

Aikataulu ja otteluajat ovat alustavia ja paivittyvat ilmoittautumisten mukaan.
Tarkennettu aikataulu julkaistaan jarjestdjdn sivuilla 6.5.2025 mennessa.

Ottelulistat julkaistaan edellisenad iltana ja tarkistuspunnituksiin arvottujen nimet
julkaistaan kilpailupaivan aamuna klo 6.00 kilpailujarjestdjan sivuilla. (sivuston
uutiset < https://tull.fi/taekwondo/uutiset-3/> ja "STKDL ottelukilpailut” -
WhatsApp-kanava < https://chat.whatsapp.com/GSdqE1DjanyDXVTuSJuDeV>)

saannot

Kilpailuissa kaytetadan WT:n ottelusadantdja ja Suomen Taekwondoliiton
taydentdvia madrayksiad.

Joukkueiden tulee ilmoittaa my6s valmentajat TPSS:n kautta. Valmentajien tulee
kayttaa urheilullista asustetta kenkineen toimiessaan kilpailualueella. My6s
joukkueenjohtajalla ja valmentajilla tulee olla voimassa oleva Suomen
Taekwondoliiton lisenssi. Joukkueenjohtajien tulee varmistaa, etta seuran
kilpailijoilla on voimassa oleva taekwondokilpailemisen kattava urheilu- tai
tapaturmavakuutus, ja ettd alle 18-vuotiailla kilpailuun osallistuvilla kilpailijoilla
on huoltajan suostumus Kilpailuun osallistumisesta. Jarjestdja ei vastaa
kilpailijoiden vakuutusturvasta. Seuravalmentajat vastaavat siitd, etta kilpailijaa
ei ilmoiteta hanen taitotasonsa ja kokemuksensa huomioiden liian helppoon
sarjaan, samoin kuin siitd, etta kilpailijalla on edellytykset osallistua ikansa
huomioiden vanhempien ikaluokkien sarjoihin ja siitd, etta varusteet ovat
sadntéjen mukaiset (mm. hammassuojat valkoiset tai lapinakyvat.) Kilpailun
jurylla on oikeus kesken kilpailun peruuttaa kilpailijan kilpailuoikeus ilmoitettuun
sarjaan muissa sarjoissa kuin Bl-liiga ja Otteluliiga, mikdli ottelijan ikd, taitotaso,
kokemus ja muiden saman sarjan Kilpailijoiden turvallisuus huomioiden ottelijan
on katsottava olevan vadrdssa sarjassa. Juryn paatoksesta ei voi valittaa eika
kilpailumaksua palauteta.

Muuta

Salissa ei saa kdyttdad ulkokenkid. Ota mukaan sisakengdt tarpeen vaatiessa.
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Lisatietoja

Kilpailun varajohtaja Sampo Pajulampi 040 509 4809 / sampo@tull fi

Kilpailun johtaja on Teemu Heino

Kilpailun tuomarivalvoja on Ville Montonen 044 338 1623

ville.montonen@taekwondovihti.fi





