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Junioriohjaajakoulutus
Kutsu

Suomen Taekwondoliitton

JUNIORIOHJAAJAKOULUTUS
Junioriohjaajakoulutus jakautuu kolmeen erilliseen koulutuspaivaan, seka etatehtaviin. Koulutus on hyvin
kaytannonlaheinen. Koulutukseen voivat osallistua myds muiden lajien edustajat.

Kouluttajina toimivat Sauli Glad 1dan, Petteri Kauppinen 3dan sek& Matti Heikkinen 5dan.

Siséalto - lasten liikunnan ja urheilun perusteet

- yleinen liikuntakasvatus

- lasten kehitysvaiheet

- perusliikkumisen ohjaaminen

- eri fyysisten ominaisuuksien ohjaaminen

- harjoitussuunnitelman laatiminen

- peleja ja leikkeja

- taito-ominaisuuksien harjoittaminen

- budolajeille tyypilliset urheiluvammat ja niiden ensiapu

Aika 15-16.1.2010 sekd myohemmin ilmoitettava paivamaara. Tarkempi aikataulu lahetetaén osallistujille
lahempana ajankohtaa.

Paikka Suurmaentien vaestdnsuoja, Kuopio

Hinta 90 euroa siséltéaen junioriohjaajan oppaan seka koulutuksen.

IImoittautuminen Sitovat ilmoittautumiset seuroittain osoitteeseen: roosa.narhi@taekwondo.fi
10.1.2010 mennessa. limoittautumisen yhteydessa on mainittava osallistujien seura, nimi, ika ja vydarvo.
Liitto laskuttaa seuroja ilmoittautumisten perusteella.

Vaatimukset Voimassaoleva lisenssi ja vakuutus.

Mukaan Dobok, muistiinpanovélineet ja omat evaat.

Lisatietoja: Roosa Néarhi roosa.narhi@taekwondo.fi /0442004733
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