KILPAILUKUTSU

Nurtzi Open

Otteluliiga ja liikesarjaranking
Ottelun, liikesarjojen ja murskauksen harrastesarjat

29.11.2025

-5
Taekwondo @Nurmijérvi



Tervetuloa syyskauden viimeiseen kilpailuun Nurmijarvelle! Tapahtumassa jaetaan kauden palkinnot otteluliigan
ja liikesarjarankingin osalta.

Aika:

Paikka:

Lauantai 29.11.2025

Maaniitun koulu
Heikkilantie 27
01900 Nurmijarvi

IImoittautuminen:

IImoittautuminen ottelun ja liikesarjojen kilpailusarjoihin tapahtuu kirjautumalla osoitteeseen:
www.tpss2021.eu

[Imoittautumisten maarapadiva on sunnuntai 16.11.2025. Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista
lauantaihin 22.11.2025 mennessa. Jalki-ilmoittautumisen lisdmaksu on 20 €.

Jos liikesarjojen pariin tai ryhmaan osallistuu jasenida useammasta kuin yhdestad seurasta,
ilmoitetaan heidit TPSS:n kautta. Al4 yhdista kilpailijoita ryhm&&an ennen kuin kaikki ryhman
jasenet ovat TPSS:ssa. Jos tdméan kanssa on ongelmia, ilmoita parit ja ryhmét sdahkopostitse
tatu.iivanainen@taekwondo.fi.

IImoittautuminen  murskauksen Kkilpailusarjoihin tapahtuu seurakdyttdjien toimesta
Suomisportin kautta sunnuntaihin 16.11.2025 mennessa osoitteessa:
https://www.suomisport.fi/events/05bf95ce-Oefc-4931-a09¢c-4b8c43e6307c

Mahdolliset sarjasiirrot ja peruutukset on ilmoitettava maarapdivan jalkeen viipymatta
kilpailunjohtajalle sahkopostilla tai puhelimitse.


http://www.tpss2021.eu/
mailto:tatu.iivanainen@taekwondo.fi
https://www.suomisport.fi/events/05bf95ce-0efc-4931-a09c-4b8c43e6307c

Kilpailusarjat: Ottelu Maksu
Lasten sarjat (E1, D2, C2, B2) 40 €
Harrastajasarjat (B2, H, S) 40 €
Liigasarjat (D1, C1, B1 jaR1 49 €
Kahteen ilves- tai harrastajasarjaan osallistuminen 65 €
Kahteen liigasarjaan osallistuminen 70 €
Liikesarjat Maksu
Yksilosarjat (liiga/harrastajat) 46 €/45 €
Parisarja (liiga/harrastajat per hlo) 26 €/25 €
Ryhmasarja (liiga/harrastajat per hlo) 20€/20 €
Freestyle Mix-team (per hl6) 15 €
Useampaan harrastajasarjaan osallistuminen 65 €
Murskaus Maksu
Juniorit (12—17-vuotiaat): Hyppyetupotku, 40,00 €/laji
sivupotku, veitsikasi, nyrkkikasi
Aikuiset (yli 18-vuotiaat): Hyppyetupotku, sivupotku, | 40,00 €/laji
veitsikasi, nyrkkikasi
Seniorit (yli 40-vuotiaat): Hyppyetupotku 40,00 €/laji
Lisalaji 15,00 €/lisalaji

Kilpailumaksut maardytyvat viimeisen ilmoittautumispdivan mukaan. Suomen Taekwondoliitto
laskuttaa osallistujia seuroittain. Ottelun kilpailumaksua ei laskuteta, mikali ottelija on ainoa
ilmoittautuja sarjassaan, eika hanelle pystyta jarjestamaan ottelua sarjayhdistamisten kautta.

Katso Suomen Taekwondoliiton tapahtumien yleiset peruutusehdot:
www.suomentaekwondoliitto.fi/seurat/peruutusehdot



http://www.suomentaekwondoliitto.fi/seurat/peruutusehdot

OTTELU

Sarjat kdydaan cup-systeemilla. Liigasarjoissa otellaan pronssiottelu.

Sarja 1ka Otteluaika Painoluokat
Lasten harrastesarjat
E1 - llves 6-8 v. 3x1min Tytot/pojat: -23,-26, -30, -34, -38, -42, -46, +46
2017-2019 Tauko 30 sek
D2 - llves 9-11v. 3x1min Tytot/pojat: -27, -30, -33, -36, -40, -44, -48, -52,
2014-2016 Tauko 30 sek -57, +57
C2- llves 12-14 v. 3x1min Tytot: -29, -33, -37, -41, -44, -47, -51, -55, -59,
2011-2013 Tauko 30 sek +59
Pojat: -33, -37, -41, -45, -49, -53, -57, -61, -65,
+65
Harrastajasarjat
B2 - Nuoret 15-17 v. 3x1,5 min Tytot: -42, -44, -46, -49, -52, -55, -59, -63, -68
2008-2010 Tauko 30 sek +68
Pojat: -45, -48, -51, -55, -59, -63, -68, -73, -78,
+78
H - Harrastajat 17 v. tai yli 3x1,5min
2008 tai aik. Tauko 30 sek Naiset: -46, -49, -53, -57, -62, -67, -73, +73
S - Harrastajat 30 v. tai yli 3x1,5min Miehet: -54, -58, -63, -68, -74, -80, -87, +87
1995 tai aik Tauko 30 sek
Liigasarjat
D1 - Pre-kadetit 9-11v. 3x 1,5 min Tytot/pojat: -27, -30, -33, -36, -40, -44, -48, -52,
2014-2016 Tauko 30 sek -57, +57
C1 - Kadetit 12-14 v. 3x1,5min Tytot: -29, -33, -37, -41, -44, -47, -51, -59, +59
2011-2013 Tauko 30 sek Pojat: -33, -37, -41, -45, -49, -53, -57, -61, -65,
+65
B1 - Nuoret 15-17 v. 3x2min Tytot: -42, -44, -46, -49, -52, -55, -59, -63, -68
2008-2010 Tauko 60 sek +68
Pojat: -45, -48, -51, -55, -59, -63, -68, -73, -78,
+78
R1 - Yleinen 17 v. taiyli 3x2 min Naiset: -46, -49, -53, -57, -62, -67, -73 +73
2008 tai aik. Tauko 60 sek Miehet: -54, -58, -63, -68, -74, -80, -87, +87

Huom! Jarjestdja pidattaa oikeuden paivittaa otteluaikoja kilpailun osallistujamaarasta johtuen, mikali aikataulu

niin vaatii.

Osallistumirajoitukset:

B-junioreihin (B2), harrastajiin (H) ja seniorisarjoihin (S) osallistuvien ei tule olla ottanut osaa B1-
tai otteluliigaan kahden kalenterivuoden aikana.




Seuravalmentajat vastaavat siita, etta kilpailijaa ei ilmoiteta hdanen taitotasonsa ja kokemuksensa
huomioiden liian helppoon sarjaan samoin kuin siitd, etta kilpailijalla on edellytykset osallistua
ikdnsa huomioiden vanhempien ikaluokkien sarjoihin.

Punnitus: Harrastajasarjoissa  joukkueenjohtaja voi punnita seuransa ottelijat ja ldhettda
punnituskaavakkeen allekirjoitettuna perjantaihin 28.11.2025 klo 19.00 mennessad kuvana tai
skannauksena laura.h.ojanen@gmail.com tai kdyda kisapaikalla punnittavana.

Liigasarjojen etdpunnitukset ovat myds mahdollisia. Tarkemmat punnituspaikat ilmoitetaan
mydhemmin. Etdapunnituspaikkojen haku viimeistdaan 16.11.2025 mennessa.

Linkki etapunnitusohjeeseen: https://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu/

Tarkistuspunnistus:

Liigasarjoissa suoritetaan tarkistuspunnitukset kilpailupdivan aikana aikataulun mukaisesti.
Tarkistuspunnituksissa kdytetddan WT:n sdantdja, jonka mukaan paino saa olla enintdan 5 % yli
painoluokan maksimin. Muissa sarjoissa tuomarivalvoja varaa oikeuden suorittaa
tarkistuspunnituksia, mikali ndkee niille tarvetta. Tarkistuspunnitukseen arvotut ottelijat
julkaistaan aikataulun mukaisesti “STKDL ottelukilpailut” -watsapp-kanavalla sekd sdhkopostitse
joukkueenjohtajille.


mailto:laura.h.ojanen@gmail.com
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LIIKESARJAT

Ranking yksilosarjat kdaydaan side-by-side elimination -systeemilld. Ranking parit ja ryhmat seka ilves- ja

harrastajasarjat kdydaan cut off -systeemilla.

Kaikissa sarjoissa ikd maaraytyy syntymavuoden mukaan. Oikean kilpailusarjan maarittaa se, kuinka monta vuotta
kilpailija tayttaa kuluvan kalenterivuoden aikana.

Sarja Ika Vyobarvo Sukupuoli Liikesarjavalikko
Harrastajasarjat
Keltavoiset Ei ikdrajaa 8.—7. kup Miehet ja naiset omissa sarjoissaan Taegeuk 1-4 Jang
Vihreavoiset | Eiikarajaa 6.-5. kup Miehet ja naiset omissa sarjoissaan Taegeuk 2—-6 Jang
Sinivoiset Ei ikdrajaa 4.-3. kup Miehet ja naiset omissa sarjoissaan Taegeuk 4-8 Jang, Koryo
Puna-ja Eiikdrajaa | 2. kup-2.dan Miehet ja naiset omissa sarjoissaan Taegeuk 6-8 Jang, Koryo, Keumgang,
mustavoiset Taeback
Diesel-sarja |30wv. taiyli| 8. kup-9.dan Miehet ja naiset omissa sarjoissaan | Taegeuk 4-8 Jang, Koryo, Keumgang,
Taeback
Parit, Ei ikdrajaa 8.-5. kup Kaksi kilpailijaa, joko samaa tai eri Taegeuk 2—6 Jang
alemmat vyot sukupuolta
Parit, Eiikdrajaa | 4. kup-2. dan Kaksi kilpailijaa, joko samaa tai eri Taegeuk 5-8 Jang, Koryo
ylemmat vyot sukupuolta
Ryhmat Eiikdrajaa | 8. kup-9.dan Kolme kilpailijaa, joko samaa tai eri Taegeuk 4-8 Jang, Koryo
sukupuolta
Freestyle Eiikdrajaa | 8. kup-2.dan Miehet ja naiset samassa sarjassa Oma esitys
llves-sarjat 0-13v.
Keltavoiset 13 v. tai 8.—7. kup Tytot ja pojat samassa sarjassa Taegeuk 1-4 Jang
nuorempi
Vihredvoiset 13 v. tai 6.-5. kup Tytot ja pojat samassa sarjassa Taegeuk 2—6 Jang
nuorempi
Sinivoiset 13 v. tai 4.-3. kup Tyt6t ja pojat samassa sarjassa Taegeuk 4-8 Jang, Koryo
nuorempi
Puna- ja 13 v.tai | 2. kup-2. poom Tyt6t ja pojat samassa sarjassa Taegeuk 6-8 Jang, Koryo, Keumgang,
mustavdiset | nuorempi Taeback
Parit 13 v. tai | 8. kup-2. poom Kaksi kilpailijaa, joko samaa tai eri Taegeuk 2—6 Jang
nuorempi sukupuolta
Ranking-sarjat
Kadetit 12-14 v. Vahintaan 6. Tytot ja pojat omissa sarjoissaan Taegeuk 4-8 Jang, Koryo, Keumgang,
kup Taeback
Juniorit 15-17 v. Vahintaan 6. Tytot ja pojat omissa sarjoissaan Taegeuk 5-8 Jang, Koryo, Keumgang,
kup Taeback, Pyongwon
Alle 30 18-30v. Vahintaan 6. Naiset ja miehet omissa sarjoissaan Taegeuk 7-8 Jang, Koryo, Keumgang,

kup

Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae




Alle 40 31-40w. Vahintaan 6. Naiset ja miehet omissa sarjoissaan Taegeuk 7-8 Jang, Koryo, Keumgang,
kup Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae
Alle 50 41-50v. Vahintaan 6. Naiset ja miehet omissa sarjoissaan Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang,
kup Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae,
Chonkwon
Yli 50 51v.taiyli| Vahintdan 6. Naiset ja miehet omissa sarjoissaan Koryo, Keumgang, Taeback,
kup Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon,
Hansu
Parit alle 17 12-17 v. Vahintaan 6. Kaksi kilpailijaa, eri sukupuolta Taegeuk 5-8 Jang, Koryo, Keumgang,
kup Taeback, Pyongwon
Parit alle 30 18-30 . Vahintaan 6. Kaksi kilpailijaa, eri sukupuolta Taegeuk 7-8 Jang, Koryo, Keumgang,
kup Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae
Parit alle 50 31-50w. Vahintaan 6. Kaksi kilpailijaa, eri sukupuolta Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang,
kup Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae,
Chonkwon
Parit yli 50 51v.taiyli| Vahintdan 6. Kaksi kilpailijaa, eri sukupuolta Koryo, Keumgang, Taeback,
kup Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon,
Hansu
Ryhmat alle 17 | 12-17 w. Vahintaan 6. Kolme kilpailijaa, samaa sukupuolta Taegeuk 5-8 Jang, Koryo, Keumgang,
kup Taeback, Pyongwon
Ryhmat alle 30 | 18-30w. Vahintaan 6. Kolme kilpailijaa, samaa sukupuolta Taegeuk 7-8 Jang, Koryo, Keumgang,
kup Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae
Ryhmét alle 50 | 31-50v. Vahintaan 6. Kolme kilpailijaa, samaa sukupuolta Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang,
kup Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae,
Chonkwon
Ryhmat yli50 |51v.taiyli| Vahintdan 6. Kolme kilpailijaa, samaa sukupuolta Koryo, Keumgang, Taeback,
kup Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon,
Hansu
Freestyle 12 v. taiyli Naiset ja miehet omissa sarjoissaan Oma esitys
Freestyle parit | 12 v. tai yli Kaksi kilpailijaa, eri sukupuolta Oma esitys
Freestyle 12 v. taiyli Kolme naista ja kaksi miesta tai kolme Oma esitys
ryhmat miesta ja kaksi naista

Huom! Freestyle-sarjaan osallistuvien tulee toimittaa kilpailukappale ennakkoon masterointia varten 16.11.2025
mennessa sahkopostilla (laura.h.ojanen@gmail.com). Freestyle mix-teamissad ryhmén on tuotava murskauslaudat
itse. Kilpailunjarjestaja ei tarjoa lautoja.

llves- ja harrastesarjat:

Harrastaja- ja ilvessarjoissa kdydaan vain finaalikierros, jolla kilpailijat suorittavat kaksi liikesarjaa.
Kilpailijat saavat itse valita suoritettavat lilkesarjat sarjansa liikesarjavalikosta. Kilpailija/pari/ryhma ei saa

suorittaa

Samaa

liikesarjaa

kahdesti.

Poikkeuksena

ilvessarjoissa kilpailija/pari saa
liikesarjavalikon alimman liikesarjan kahdesti, mutta ei muita liikesarjoja.

suorittaa
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Jos parisarjoissa parit ovat eri vydarvoryhmasta, osallistuvat he ylempivoisten sarjaan.

Vahaisen kilpailijamaaran perusteella kilpailujarjestaja voi tuomarivalvojan luvalla yhdistda harrastaja- ja
ilves-sarjoja. Jos sarjoja yhdistetaan vyoarvorajojen yli, kilpailijat tekevat aina liikesarjat oman vy6arvon
mukaisesta valikosta.

Ranking-sarjat:

Cut-off-menetelmalld kdytavissa ranking-sarjoissa (parit ja ryhmat) suoritettavat liikesarjat arvotaan ja
julkaistaan kilpailua edeltavdnd paivand. Jos pareja/ryhmia on 9-19, aloitetaan kilpailu
semifinaalikierrokselta, josta 8 parasta jatkaa finaalikierrokselle. Jos pareja/ryhmid on 8 tai vihemman,
aloitetaan kilpailu suoraan finaalikierrokselta. Jokaisella kierroksella suoritetaan kaksi liikesarjaa.
Freestyle-sarjoissa kdyd&aan vain finaalikierros, jolla kilpailijat/parit/ryhmat suorittavat yhden liikesarjan.
Mix-team voidaan kdyda myods 10 m x 10 m koon kilpailualustalla.

Side-by-side elimination -menetelmallad kadytavissa ranking-sarjoissa (yksilosarjat) suoritettavat liikesarjat
arvotaan juuri ennen kuin kilpailijat kutsutaan matolle. Jyvitys kaavioihin tehdaan erillisen ohjeen
mukaisesti.



MURSKAUS

Suomen Taekwondoliiton virallisissa murskauslajeissa on nelja eri tekniikan lajia. Puulevyt ovat
liimamantypuulevyja ja paksuudeltaan 9 mm, 14—15 mm ja 18—-20 mm. lkdsarjat ovat seka
tytoille ja pojille juniorit (12-17 v.) etta naisille ja miehille aikuiset (+18 v.) ja seniorit (+40 v.).

Nuoret T/P Aikuiset N/M | *Seniorit N/M
Hyppyetupotkumurskaus 12-17 v. +18 v. +40 v.
Nyrkkikasimurskaus 12-17 v. +18 v. -
Veitsikdasimurskaus 12-17 v. +18 v. -
Sivupotkumurskaus 12-17 v. +18 v. -

* +40 v. voi osallistua kaikkiin lajeihin ja hyppyetupotkumurskauksessa vain toiseen sarjaan: +18 v. tai +40 v.

1. Hyppyetupotku vyloéspdin; Hyppyetupotkussa potkaistaan korkeustelineeseen toivotun
mittojen mukaisesti ja rikotaan 9 mm paksuinen puulevy hyppyetupotkua kayttdaen. Korkein
onnistunut hyppyetupotkumurskaus voittaa. Kilpailijalle sallitaan kolme yritysta.

2. Veitsikasiisku sivulle; Veitsikasitekniikassa lyodaan avokammenella ulkoa sisalle tai sisalta ulos.
Puulevyjen paksuudet ovat naiset + juniorit 14—15 mm ja miehet 18-20 mm. Suurin maara
rikottuja levyja voittaa.

3. Sivupotku sivulle; Sivupotku suoritetaan telineessa olevaan levyyn tai levyihin. Puulevyn
paksuus on naisilla + junioreilla 14—15 mm ja miehilld 18—20 mm. Suurin maara onnistuneesti
rikottuja levyja voittaa.

4. Nyrkkikasi lyonti alas; Nyrkkikdsitekniikassa lyodaan alaspdin maatelineessa olevaan levyyn tai
levyihin. Puulevyn paksuus on naisilla 14—15 mm ja miehillda 18—20 mm. Suurin maara rikottuja
levyja voittaa.

Pituushyppysivupotku lapsille:

Neljan virallisen sarjan lisdksi Nurtzi Openissa kayddan vyksittdisend taitomurskauslajina
pituushyppysivupotku lapsille (7-11 vuotta). Lapset voivat osallistua pituushyppysivupotkusarjaan lisalajin
hinnalla (15 €).

Matalan osallistumiskynnyksen mahdollistamiseksi kohdemateriaalina kaytetdan ei-murskaantuvia
harjoituslevyja.

Pituushyppysivupotkussa on yksi kohde. Hyppy suoritetaan ennalta maaratyn viivan takaa ja kohteeseen



tulee osua kaikkien kehon osien ollessa ilmassa. Voittaja on se, joka osuu kauimpana olevaan kohteeseen
kaatumatta missddn vaiheessa suoritusta. Kaatumiseksi katsotaan minkda tahansa muun kehon osan kuin
jalkateran osuminen maahan myds osuman jalkeen. Kohteen etdisyys maaritetdan 10 cm valein. Kilpailijalla
on enintdan 3 yritysta ja kohteen etdisyytta saa muuttaa vapaasti yritysten valilla.

Suoritus tehddan 8 m x 8 m kokoisella alueella.

Tarkempi aikataulu ja sarjajarjestys ilmoitetaan kilpailusivuilla myéhemmin.



Kilpailuoikeus:

Saannot:

Salimajoitus:

Ruokailu:

Muuta:

Kilpailijoilla, valmentajilla ja joukkueenjohtajilla on oltava voimassa oleva Suomen
Taekwondoliiton lisenssi. Joukkueenjohtajien tulee varmistaa, ettd seuran Kkilpailijoilla on
voimassa oleva taekwondokilpailemisen kattava urheilu- tai tapaturmavakuutus. Jarjestdjat eivat
vastaa kilpailijoiden vakuutusturvasta.

OTTELU

Kilpailussa noudatetaan WT:n ottelusdantdja ja Suomen Taekwondoliiton ottelusaantoja
tdydentdvia maarayksia. Lisatietoja kilpailun tuomarivalvojalta. Saannot ja tdydentavat
maaraykset |6ytyvat Suomen Taekwondoliiton nettisivujen materiaalit-osiosta.

LIIKESARJAT

Kilpailussa noudatetaan WT:n voimassa olevia liikesarjakilpailusdant6ja ja Suomen
Taekwondoliiton liikesarjakilpailun sdantoja tdydentdvia maardyksia. Saannot 16ytyvat Suomen
Taekwondoliiton nettisivujen materiaalit-osiosta. Mahdollisista poikkeuksista sdantdihin
tiedotetaan joukkueenjohtajien kokouksessa.

MURSKAUS
Kilpailussa noudatetaan Suomen Taekwondoliiton murskauskilpailun sdantoja. Sdannot loytyvat
Suomen Taekwondoliiton nettisivujen materiaalit -osiosta.

Mikali haluat varata salimajoituksen (Taekwondo Nurmijarven Sali, Kievarintie 14 05200
Rajamaki, 10 km kisapaikalta) ota yhteyttéd kilpailunjohtajaan. Salimajoitus 10€/hl6. Maksu paikan
paalla seuroittain.

Kisalounas ennakkoon tilattuna 10 €/annos. Varaukset seuroittain lauantaihin 22.11.2025
mennessa nettilomakkeella: www.taekwondonurmijarvi.fi/nurtzi-open/kisalounas
Lounaat laskutetaan seuroittain.

Kilpailupaikalla ei saa kayttaa ulkokenkia. Kilpailupaikan sisdantuloaulasta 16ytyy kenkaparkki.


http://www.taekwondonurmijarvi.fi/nurtzi-open/kisalounas

Aikataulu: Perjantai
Cut-off-menetelmalld kaytavissa liikesarjojen ranking-sarjoissa (parit ja ryhmat)
suoritettavat liikesarjat julkaistaan.
18.00-19.00  Punnitusmahdollisuus kaikille kilpailupaikalla
Ottelulistat julkaistaan

Lauantai

08.00 Tarkistuspunnitukseen arvotut ottelijat julkaistaan

08.15-08.30  Tuomarikokous

08.45-09.00 Joukkueenjohtajien kokous

09.00-19.00 Kilpailut — palkinnot jaetaan heti mitaliotteluiden jalkeen ja liikesarjoissa seka
murskauksessa sarjojen paatyttya.
Otteluliigan ja liikesarjarankingin palkintojenjako

Jarjestaja pidattaa oikeuden muutoksiin. Tarkempi aikataulu julkaistaan lahempana kilpailua.

Lisatietoja: Kilpailunjohtaja Ottelun tuomarivalvoja
Laura Ojanen Ali Lahti
p.040 517 8662 p.040 167 0039
laura.h.ojanen@gmail.com alilahti@yahoo.com
Liikesarjojen tuomarivalvoja Murskauksen tuomarivalvoja
Vesa Suomalainen Kristian Holmberg
p.050 553 3790 p.044 505 9940
vesa.suomalaine@hsl.fi tkd20.kh@gmail.com

www.taekwondonurmijarvi.fi/nurtzi-open
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