THERWOTDO

HARRASTHTHLEIRL 19.10.201%4

Leirin hinta on 20€/hl6
lImoittautuminen: aki.tihonen@taekwondolahti.fi 11.10.2014 mennessa.

Leirille otetaan 50 hléa ilmoittautumisjdarjestyksessa

AlRA TAULU:
JUNIORIT AIKUISET TEEMA
10.00 - 11.30 Henkka Pauli Ottelu
11.30 - 12.30 Lounas, omat evadt harrastajilla
12.30 - 14.00 Pauli Aki Potkutekniikkaa
14.00 - 14.30 Tauko
14.30 - 15.30 Henkka Henkka Poomsae (yhteistreenit)
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