TAEKWONDOLEIRI
NURMIJARVELLA
8.9.2012

Tervetuloa Taekwondoleirille Nurmijérvelle! Harjoitukset pidet&ddn Maaniitun
koululla, osoitteessa Heikkiléntie 27, Nurmijarvi.

Leiri koostuu kahdesta osasta: avoimesta poomsaeleiristd ja yleisestd leiristd.
Yleist& leiriés ovat ohjaamassa Kim Sinisalo 1.dan, Olli Siltanen 3.dan ja Ramil
Mansikka 4.dan. Harjoituksia on myds junnuikdisille.

Poomsaeleirié ohjaa Jarkko Md&kinen 5.dan.

Leirin hinta on 30,00/ 20,00 junnut alle 14 v., sisGltden mydhdaisen lounaan koulun
tiloissa. HUOM! limoitathan iimoittautumisen yhteydessé mahdollisen

erikoisruokavalion, kiitos!

Alustava aikataulu:

Sali 1 Sali 2 Sali 3
klo 12 - Junnut: Olli Poomsae:
13 Ofttelu: Kim Siltanen -
klo 13 Sinisalo Jarkko
_ Mdkinen
14
klo] ;4 ) Lounastauko
klo 15 - Junnut: Olli P |
16 Ottelu: Kim Siltanen oomsae:
klo 16 Sinisalo Jarkko
017 ) Mdkinen
klo 17 - - , . _ |
Kaikille yhteinen lopputreeni: Ramil Mansikka
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limoittautuminen:

lImoittautuminen on tehtévd ennen 1.9.2012. Jalki-lmoittautuminen + 5,00 lis&tadn
hintaan tdman jalkeen.

lImoittautumisen yleiselle leirille voit tehdd joko sahkdpostitse osoitteeseen
hwarang@hwarangry.com tai seuran neftisivujen kautta:
http://www.hwarangry.com/tapahtumat/leiri-8-9-2012/iimoittautuminen-leirille/

lImoittautuminen poomsae-leirille tehdddn Jarkolle osoitteeseen
jarkkomail@gmail.com tai seuran nettisivujen kautta:
http://www.hwarangry.com/tapahtumat/leiri-8-9-2012/iimoittautuminen-leirille /

Leiriosallistuminen laskutetaan ensisijaisesti osallistujan seurastal

LisGtietoja leiristd:

Tiiu Tuomi

Hwarang Taekwondo Nurmijdrvi
hwarang@hwarangry.com
0400 461366

Tervetuloa!
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