Valmennusyhteistyon
kehittamisen kysely 2023
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Kyselyn tarkoitus

* Suomen Taekwondoliiton valmennuskeskusten ja valmennusyhteistyon
tavoitteena on luoda edellytyksia sille, etta yha useampi suomalainen urheilija
saavuttaa tackwondossa kansainvalista kilpailumenestysta. Tavoitteena on
yhteistyossa liiton, seurojen ja urheilijoiden kesken jakaa tietoa, osaamista ja
resursseja sekd luoda kannustavaa yhteishenkeda mission toteuttamiseksi.

* Tackwondoliitto nimitti tyoryhman selvittaimaan valmennuskeskustoimintaa.
Tyoryhmaan kuuluvat Henri Nordenswan, Mike Nurisalo, Erik Pohjonen,
Sampo Pajulampi, Mika Tarhanen ja Eero Viinikainen. Tyoryhma paatti
muotoilla toimeksiantoaan siten, ettd siina ei rajoituta valmennuskeskusasiaan
vaan kasitellaan laajemminkin kilpaurheilun kehittamista. Kysely toteutettiin
seurojen johdon ja valmentajien nakemyksien kartoittamiseksi.

* Tavoitteellisella urheilijalla tarkoitettiin kyselyssa urheilijaa, joka tahtaa
kansainvaliseen menestykseen.
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Kysely

* Kysely lahetettiin kaikille liiton seuroille seka sen lisaksi suoraan joukolle
litkesarja- ja otteluvalmentajia.

* Litkesarjavalmentajien jakelulista saatiin Vesa Suomalaiselta
* Otteluvalmentajien lista Sampo Pajulammelta ja Simo Siltaselta

* Kysely toimitettiin huhtikuun alkuviikoilla ja vitmeinen vastauspaiva oli
23.4.2023.

* Samasta seurasta oli mahdollista antaa useampia vastauksia, kuitenkin
enintaan kolme: seurajohtaja, otteluvalmentaja, litkesarjavalmentaja.
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Kyselyyn vastasi |8 seuraa

Action Sport Center

Budokwai Taekwondo
Hausjarvi Hong Taekwondo
HNMKY Taekwondo
Kampsport-fighters taekwondo
Malmin Taekwondo ry
Mudokwan Vantaa

Naantalin Taekwondo ry
Saariston Taekwondo Park ry
Taekwondo Kwan ry
Taekwondo Nurmijarvi ja Sisu Gym
Jarvenpaa
Taekwondourheilijat 2011
Tikkurilan Taekwondo Hwang
Turun Taekwondo ry

Vihdin Taekwondo Ry

Wolf Taekwondo

Wondo Espoo

Wondo Helsinki

Vastaajien roolit

* 7 seurajohtajaa ja 4 useammassa roolissa

* 6 otteluvalmentajaa ja 5 useammassa roolissa

* 8 litkesarjavalmentajaa ja 1 useammassa roolissa

Samasta seurasta useita vastauksia:

Budokwai 2

HNMKY 2

Kampsport-fighters 2

Malmi 2

Wondo Espoo 2 + Wondon yhteinen otteluvalmentaja

Wondo Helsinki 2 + Wondon yhteinen otteluvalmentaja



Onko tavoitteellinen kilpaurheilu osa seuran strategiaa
ja toiminnan suunnittelua?

* 14 seurassa vahintaan toisen kilpailumuodon edistaiminen on mukana
seuran strateglassa

* 2 seurassa keskitytaan kilpavalmennukseen vain ottelussa

* 1 seura painottaa harrastustoimintaa, mutta silla on myos kv. tason
kilpailijoita

* 3 seuralla kilpaurheilu e1 ole strateginen painopiste

* 1 seura ei vastannut strategiakysymykseen




Otteluvalmennus

Seuraavien diojen vastaukset koskevat ottelua. Vastauksista on poimittu ne 12,
jotka ilmoittivat vastaavansa otteluun. Ndistdi Wondon ja Nurmijirvi/Sisun yksin
vastaus edustaa muodollisesti kahta seuraa eli seuroja vastasi 14.

Budokwai Taekwondo

HNMKY Taekwondo

Kampsport-fighters taeckwondo

Malmin Taekwondo ry

Malmin Taekwondo ry

Mudokwan Vantaa

Saariston Taekwondo Park ry

Taekwondo Nurmijani ja Sisu Gym Jarvenpaa
Turun Taekwondo ry

Vihdin Taekwondo Ry

Wolf Taekwondo
SUOMEN TAEKWONDOLIITTO RY Wondo ESpOO/HKI
THE FINNISH TAEKWONDO FEDERATION
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Harjoittelun maara ja valmentajat

* Tavoitteellisten urheilijoiden * Viikkoharjoittelun maara 5-20
maara tuntia / vko
Ottelu miehet 15+ 19 e Keskimaarin 10 t/vko
Ottelu miehet 12-14 v. 14
Ottelu naiset 15+ 16
Ottelu naiset 12-14 v. 12
61

8 seuraa ilmoitti, ettd niilld on riittdvaa valmennusosaamista omasta takaa valmentaa urheilija EM-mitalistikst.
4 seuralla haasteena on erityisesti ajankaytto, perhe- tai muut syyt tai talous.

9 seuralla on yhteinen valmentaja ja/tai vihintddn yhteisid treenejd toisten seurojen kanssa
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Miten taekwondoliiton tulisi kayttaa rajallisia resurssejaan
kilpaurheilun edistamiseksi. Toimenpiteet tarkeysjarjestyksessa.

mTarkein1 ®Tarkein 2 Tarkein3 ®Tarkein4 ®mTarkein5 ®Tarkein® ®Tarkein7 ®™Tarkein 8

SEUROJEN INNOSTAMISEEN URHEILIJOIDEN KASVATTAMISEKSI 1 G 1 71
URHEILIJOIDEN LEIRITOIMINTAAN 1.0 1 20 69

TUKEMAAN ALUEELLISIA VALMENNUSKESKUKSIA TAI 3 s 0 3 T DR 66
PAIKALLISEN VALMENNUSOSAAMISEN JA VALMENNUKSEN 5 4 D 58
TUKEMAAN OSALLISTUMISTA KV. KISOIHIN 1 4 2 1 57

SEUROJA KIERTAVAAN LIITON VALMENTAJAAN 44

KILPAILUJEN LISAAMISEEN KOTIMAASSA 1 3 1 4 1 41

muu, miTA IR 10 1 9 20

Valittujen toimenpiteiden kokonaispisteissia kolmen karki erottuu. Eniten karkisijoja saivat seurojen innostaminen
urheilijoiden kasvattamiseen, urheilijoiden leiritoiminta ja alueellinen yhteistyo, joiden osalta 9 seuraa asettivat ne
tarkeyssijoille 1-4. Naiita seurasivat paikallisen valmennusosaamisen kehittiminen ja tuki kv-kisoihin kuitenkin selvasti
pienemmin kokonaispistein.
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Tarkeimmat lisaarvot tai hyodyt tavoitteellisten urheilijoiden
valmennukseen verrattuna seuran nykytilaan tarkeysjarjestyksessa

mTarkein1 ®Tarkein 2 Tarkein3 ®mTarkein4 ®Tarkeins ®mTarkein6 m®Tarkein7 ®Tarkein8 ®Tarkein 9

ENEMMAN SOPIVIA HARJOITUSVASTUSTAJIA TAI VERTAISTUKEA 1 2 D 1 |
VALMENNUSOSAAMISEN HYODYNTAMINEN TAI JAKAMINEN SEURAMME 2 1 0 2 1
VALMENTAJAN JA MUIDEN VALMENTAJIEN KESKEN
URHEILIJOIDEN YHTEISHENGEN JA YHTEISEN IDENTITEETIN KASVATTAMINEN
URHEILIJOIDEN KESKINAINEN KIRITTAMINEN 4 0 1 2 |
HARJOITUSAIKOJEN LISAAMINEN NYKYISESTA [IEGEEEK ) 3 4 3 |
YHTEISET TUKIPALVELUT, ESIM. FYSSARI, RAVINTONEUVONTA, HIEROJA 1 2 0 1 3 3 =
™S L1 2 0 1 B 1
YHTEINEN VALMENTAJA, KOSKA MEILLA EI OLE OMAA
MUU, MITA 1 0 1 1 9
VALMENTAUTUMISKUSTANNUSTEN TASOITTAMINEN (ANNA ESIMERKKEJA) | 3 1 2 4 2

Valmennusyhteistyolta toivottiin eniten sparrivastuksia ja vertaistukea, valmennusosaamisen jakamista ja
urheilijoiden yhteishengen ja urheilijaidentiteetin tukemista.
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Valmennusyhteistyo vai -keskus

* Vastaajista 6 kannatti sita, etta * '/ vastaajan mukaan toiminnan
Suomessa olisi kaksi tai useampi pituuden pitaisi olla vahintaan
yhteistyokeskusta ja kevyt rakenne,  olympiadi

joka perustuu seurojen vahvaan ja o 4 1atsoo 2 vuotta sopivaksi

yhteisesti ohjattuun ja liton minimiajaksi ja 1 yhden vuoden
tukemaan valmennusyhteistyohon.

2 seuraa puolsi yhden
yhteistyokeskuksen mallia.

* 4 vastaaja kannatti yhta tat kahta
valmennuskeskusta.
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Seuran ja urheilijan panostus

 Kahta lukuun ottamatta kaikki * Kaksi seuraa on valmis
hyvaksyvat osallistuvan urheilijan panostamaan toimintaan lisaa
omavastuun, ka. 65 eur/kk yhteensa enintaan 5000 euroa
vuodessa ja kolme seuraa enintaan
- 2000 euroa. 7 seuraa el ota asiaan
kantaa.
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Tarkennuksia ottelu

Kohtuullinen yhdensuuntainen matka-aika, jonka valmentajanne tai urheilijanne
olistvat valmiit yhden kerran vitkossa panostamaan

* 30 min: 3 seuraa
* 60 min: 6 seuraa
e 90 min: 3 seuraa

10 vastaajan mukaan urheilija voisi vaihtaa asuinpaikkakuntaa hanen iastaan ja
tavoitteistaan riippuen. Toisaalta 7 vastaajan mukaan urheilija ei todennakoisesti halua
muuttaa tal vanhemmat etvat sita salli.

Vastanneiden mukaan toimenpiteita pitaisi tarjota paaasiassa yli 12 vuotiaille. Kaksi
seuraa kohdentaisi tukea kaiken 1kaisille.
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Toiminnan arvioinnin mittarit

. . . . . Mittari
Mlttarelsta enlten pu01t01 a Salvat kV—menestys Urheilijoiden kansainvélisen tason kehittyminen toimintaan osallistumisen aikana
. . . . . . Kilpailutulokset
olympiadin/toiminnan aikana esim. WT- tsearvio ja valmentajien anio
Osallistuvien urheilijoiden osallistumisaktiivisuus

rankingissa ja urheﬂjj oiden Osallistwien urheilijoiden itseano toiminnan hyodyllisyydesta

. . e . Osallistuvien urheilijoiden maéara
OSﬂthtHHllSﬂktllVlsuus. Osallistuvien seuravalmentajien itseanvio toiminnan hyodyllisyydesta
Muut mittarit; mitka?
Osallistuvien seuravalmentajien maara
Kustannuksiin osallistuvien seurojen itseanio panostuksen tuottawudesta
Kustannuksiin osallistuvien seurojen maara
Liiton tai muun julkisyhteison taloudellinen panostus toimintaan per osallistuva urheilija
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Vastaajat katsovat, etta arviointi tulisi tehdd vahintdan vuosittain ja etta arvioinnin tekee hallituksen asettama
riippumaton litton sisdinen tyoryhma. Myos ulkoinen arvio sai jonkin verran kannatusta.
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Nain itse toteuttaisin ottelun
valmennusyhteistyota

* Panostaminen kansainvilisiin suhteisiin ja arjen kansainviliseen yhteistyohon. Huippu-urheilu edellyttiisi urheilijakohtaisesti raataloitya kv-yhteistyota.
* Nykyinen valmennuskeskus palvelee erinomaisesti, lisid valmentajia jos jotain saa toivoa
* Kyl liiton yhteinen valmennus, oli se sitten péivittiisvalmennusta tai aktiivista leiritoimintaa, on tie eteenpdin sen sijaan, ettd jokainen puuhastelee omiaan.

* Toivon, ettd urheilijoiden yhteistd arkivalmennusta lisitdan. Yhteisid harjoituksia kaivataan eritlzisesti koulupdivien yhteyteen. Keskustelu ja huomio on vuosia
pyorinyt resurssien ymparilla. Huomiota pitda siirtdd enemmain osaamiseen ja resursseja pitdd kohdentaa osaamisen ympirille. Otteluosaamisessa on isoja
tasoeroja. Tédstd syystd toimintaa pitdd pystyd myos kohdentamaan kaikkein parhaiten menestyviin, ettemme meneti heidin potentiaaliaan. Ei kaikille samaa,
vaan tarvitsemme myos erilaisia polkuja eri kohdassa oleville.

* Enemmin yhteisty6td muiden seurojen ja valmentajien kanssa
* Toivoisin enemman avointa yhteistyotd kotimaisten ja kansainvilisten valmentajien kanssa.
* Liiton ja seurojen valmennuksen osaamisen yhdistiminen ja osaamisen parempi hyodyntiminen.

* Alueellinen yhteinen toiminnan suunnittelu ja organisointi. Luodaan urheilijoille viikoittaiset treeniolosuhteet siten, ettd paivittiin on tarjolla tasokasta

harjoittelua niin valmennusosaamisen kuin harjoitusparien kautta. Toiminta suunnitellaan valmentajien yhteistyGssa perustuen yhteiseen analyysiin isoista
oh]jjaavista kehitystavoitteista urheilijoille. Henkil6kohtaiset valmentajat huolehtivat omien urheilijoidensa kanssa yksil6llisyyden toteutumisesta (omat
kehitystavoitteet jne.)Alueellisen osaamisen ja sen puutteiden tunnistaminen. Mitd verkostossa osataan hyvin ja miten se jalkautetaan tehokkaasti kaikkien
hyodyksi? Entd mitd puutteita osaamisessa verkostosta 16ytyy. Miten nima puutteet korjataan? Lisaksi vield yhteishenkeen panostamalla. Tarkeda luoda hyva
vertaistyhmi, jossa urheilijat / valmentajat kokevat olevansa arvostettuja toimijoita ja pystyvit hyvissd hengessd myo6s kirittimain toisiaan.
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Vastaajien kommentteja

* Niin pienessa maassa ja pienelld urheilijamairalla ei ole jarkea pitda useita valmennuskeskuksia. Suurin osa
urheilijoista asuu padkaupunkiseudun lahella, joten valtakunnallisesti merkittdvin olympiavalmennuskeskus Urhea
olisi luontevin paikka. Valmennuskeskuksen tarkein tehtava olisi tarjota urheﬂilan arjessa moniammatillinen tuki,
joka nyt puuttuu (psyykkinen valmennus, ravintoterapeutti, fyssari, fyysinen valmennus, ladkaripalvelut,

untoutuspalvelut, d;%in_ ja datan hyodyntaiminen valmennuksen tueksi). Yleisesti toiminnan fokus pitaisi olla
systemaattisessa ja pitkdjanteisessd kansainvilisessd yhteistyossa ja suhteiden luomisessa urheilijoiden tason

nostamiseksi.

* Tarkein ohje muutosta suunnitellessa on, etta huippu-urheilijoidemme parvittiaisharjoittelun olosuhteita tulee
olennaisestt parantaa. Muuten muutosta on vatkea perustella.

* En osaa oikein noihin taloudellisiin panostuksiin vastata seuramme tai urheilijoiden puolesta. Laitoin
omavastuuosuuteen EI, koska léhtéﬁohtaisesti totvon, ettd valmentautumisen hinta urheilijoille ei kasva ainakaan
merkittavasti. Osalla tima voi syoda menestymismahdollisuuksia, kun budjetti kuluu arkiharjoitteluun. Tietenkin
asiat tyypillisesti maksavat, joten tarvittaessa toivoisin seurojen sitoutuvan panostamaan taloudellisesti toimintaan.
Tosi paljon tehostamista ja yhteistoimintaa voidaan saavuttaa jo pelkastidn organisoimalla toiminta hyvin ja
hy6dyntimalld tehokkaammin nykyisia osittain limittdin toimivia resursseja, kuten valmentajia.

* Todella hyva, etta teette nain laajan kyselyn ja selvityksen.
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Liikesarjavalmennus

Seuraavien diojen vastaukset koskevat litkesarjoja. Vastauksista
on poimittu ne 9, jotka ilmoittivat vastaavansa litkesarjothin.

Taekwondourheilijat2011
Budokwai Taekwondo
Hausjani Hong Taekwondo
HNMKY Taekwondo
KampSport-fighters Taekwondo
Mudokwan Vantaa
Taekwondourheilijat 2011
Wondo Espoo

Wondo Helsinki
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Harjoittelun maara ja valmentajat

* Tavoitteellisten urheilijoiden * Viikkoharjoittelun maara 2-14
maara tuntia / vko
Liikesarja miehet 15+ 15 e Keskimaarin 6 t/ vko
Liikesarja miehet 12-14 v. 5
Liikesarja naiset 15+ 33
Liikesarja naiset 12-14 v. 11
64

6 seuraa ilmoitti, ettd niilld on riittdvaa valmennusosaamista omasta takaa valmentaa urheilija EM-mitalistikst.
3 seuralla haasteena on erityisesti ajankayttd, myos perhe- tai muut syyt talous mainittiin.

1 seuralla on yhteinen valmentaja ja 5 yhteisid treeneja toisten seurojen kanssa
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Miten taekwondoliiton tulisi kayttaa rajallisia resurssejaan
kilpaurheilun edistamiseksi. Toimenpiteet tarkeysjarjestyksessa.

mTarkein1 ®™Tarkein 2 Tarkein3 ®mTarkein4 ®mTarkein5 ®Tarkein6 ®Tarkein7 ®Tarkein 8

TUKEMAAN ALUEELLISIA VALMENNUSKESKUKSIA TAI
VALMENNUSYHTEISTYOTA

PAIKALLISEN VALMENNUSOSAAMISEN JA VALMENNUKSEN
KEHITTAMISEEN
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SEUROJEN INNOSTAMISEEN URHEILIJOIDEN KASVATTAMISEKSI

TUKEMAAN OSALLISTUMISTA KV. KISOIHIN

URHEILIJOIDEN LEIRITOIMINTAAN
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SEUROJA KIERTAVAAN LIITON VALMENTAJAAN
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KILPAILUJEN LISAAMISEEN KOTIMAASSA

w
(o))

MUU, MITA

Valituista toimenpiteista eniten karkisijoja saivat alueellinen yhteistyo ja paikallisen
valmennusosaamisen kehittaminen, joiden osalta 8 seuraa asettivat ne tarkeyssijoille 1-4. Naita
seurasivat seurojen innostaminen ja neljantena jo selvasti pienemmin kokonaispistein tuki kv-kisoihin.
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Tarkeimmat lisaarvot tai hyodyt tavoitteellisten urheilijoiden
valmennukseen verrattuna seuran nykytilaan tarkeysjarjestyksessa

mTarkein1 ®™Tarkein 2 Tarkein3 ®mTarkein4 ®mTarkeinb ®=Tarkein6 ®Tarkein7 ®Tarkein8 ®mTarkein 9

HARJOITUSAIKOJEN LISAAMINEN NYKYISESTA . 66
VALMENNUSOSAAMISEN HYODYNTAMINEN TAl JAKAMINEN SEURAMME 2 2 1 —

VALMENTAJAN JA MUIDEN VALMENTAJIEN KESKEN 62
URHEILIJOIDEN KESKINAINEN KIRITTAMINEN 3 0 2 [ 2 1 51
URHEILIJOIDEN YHTEISHENGEN JA YHTEISEN IDENTITEETIN KASVATTAMINEN KN 3 2 1 54
ENEMMAN SOPIVIA HARJOITUSVASTUSTAJIA TAl VERTAISTUKEA { 2 1 1 51

YHTEISET TUKIPALVELUT, ESIM. FYSSARI, RAVINTONEUVONTA, HIEROJA ,
TMS. == 1 2 2 D 1 49
VALMENTAUTUMISKUSTANNUSTEN TASOITTAMINEN (ANNA ESIMERKKEJA) K 1 2 3 1 30
YHTEINEN VALMENTAJA, kKOoSKA MEILLA EI oLE ovAA IKEEEEEEEE 3 3 25
MUU, MITA ) p) 6 17

Valmennusyhteisty6ltd toivottiin eniten harjoitusatkojen lisaamista ja valmennusosaamisen jakamista.
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Valmennusyhteistyo vai -keskus

* Vastaajista 6 kannatti sita, etta * 5 vastaajan mukaan toiminnan
Suomessa olisi kaksi tai useampi pituuden pitaist olla vahintaan
yhteistyOkeskusta ja kevyt rakenne,  olympiadi.

joka perustuu seurojen vahvaan ja .« [,k katso 2 vuotta sopivaksi

yhteisesti ohjattuun ja h1t(?n o minimiajaksi, samoin kaksi
tukemaan valmennusyhteistyohon. oo yhden vuoden

Lisaksi 2 seuraa puolsi yhden N :
vhteistyokeskuksen mallia. sitoumusta.

* 3 vastaaja kannatti yhta tai kahta
valmennuskeskusta tai
urheiluopistoon kytkettya mallia.
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Seuran ja urheilijan panostus

* Kolmea lukuun ottamatta kaikki * 5 seuraa on valmis panostamaan
hyvaksyvat osallistuvan urheilijan toimintaan lisaa yhteensa enintaan
omavastuun, ka. 72 eur/kk 2000 euroa. Nelja seuraa ei ota
asiaan kantaa.
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Tarkennuksia liikesarja

Kohtuullinen yhdensuuntainen matka-aika, jonka valmentajanne tai urheilijanne
olistvat valmiit yhden kerran vitkossa panostamaan

* 30 min: 3 seuraa
* 60 min: 6 seuraa

* 9 vastaajan mukaan urheilija voist vaihtaa asuinpaikkakuntaa hanen iastaan ja
tavoitteistaan riippuen. Toisaalta 5 vastaajan mukaan urheilija ei todennakoisest
halua muuttaa tai vanhemmat eivat sita salli.

4 vastauksen mukaan toimenpiteita pitaisi tarjota paaasiassa yli 15 vuotiaille. Viist
seuraa kohdentaisi tukea katken ikassille tai vahintaan 12-vuotiaille.
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Toiminnan arvioinnin mittarit

Mittareista eniten puoltoja osallistuvien

urheilijoiden maara, osallistumisaktiivisuus,

kv.-tason kehittyminen toimintaan

osallistumisen aikana, kilpailutulokset seka

itsearvio ja valmentajien arvio.

Osallistuvien urheilijoiden maara

Osallistuvien urheilijoiden osallistumisaktiivisuus

Urheilijoiden kansainwvalisen tason kehittyminen toimintaan osallistumisen aikana
Kilpailutulokset

itseanvio ja valmentajien anio

Osallistuvien urheilijoiden itseanio toiminnan hyddyllisyydesta

Muut mittarit; mitka?

Kustannuksiin osallistuvien seurojen maara

Osallistuvien seuravalmentajien maara

Osalllistuvien seuravalmentajien itseanio toiminnan hyodyllisyydesta

Kustannuksiin osallistuvien seurojen itseanio panostuksen tuottavuudesta
Osallistuvien urheilijoiden suositteluaste

Liiton tai muun julkisyhteisdn taloudellinen panostus toimintaan per osallistuva urheilija
Liiton taloudellinen panostus suhteessa seuran/urheilijan omaan taloudelliseen panostukseen

Viisi vastaajaa katsoo, etta arviointi tulisi tehda puolivuosittain ja nelja vuosittain. Kolme

seuraa katsoo, ettd arvioinnin tekee hallituksen asettama riippumaton litton sisainen

tyoryhma. Ulkoisen arvioitsijan kayttoa kannatti myos kolme seuraa.
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Nain itse toteuttaisin liilkesarjojen
valmennusyhteistyota

* Kehittaisin lahiseurojen kanssa titviimpaa yhteistyota litkesarjavalmennuksessa ja treenaamisessa.
Pyrkisin kokoamaan mahdollisimman paljon kovia kv-tason urheilijoita yhteen harjoittelemaan yhdessa
[a kirittimaan toinen toistaan. Paakaupunkiseudulla tallainen yhteistyo on hyvin vaivatonta ja helppoa,
oska useat kovatasoiset seurat stjaitsevat lahella toisiaan. Tata on harjoitettu muutamia vuosia sitten
hyvin onnistuneesti ja tehokkaasti. Tama on ollut hyvin kustannustehokasta ja hyodyllista urheilijotlle.

* Liiton yhteinen valmennus, oli se sitten paivittaisvalmennusta tai aktiivista leiritoimintaa, on tie
eteenpain sen sijaan, ettd jokainen puuhastelee omiaan.

* Mahdollisimman paljon tukea matkoihin, henk.koht. varusteisiin , yopymisiin kisamatkoilla, ja
kisamaksuihin.

* Seurayhteistyota valmentajien kesken. Rohkeammin pitiisi vieda omia urheilijoita my6s muiden
valmentajien ja tuomarien silmient alle.

* Arvostamme lipinakyvaid toimintaa, selvia tavoitteita ja tasapuolisuutta.
* Seurojen tulisi tehdd enemman nakyvia yhteistyota.

* Litkesarjakilpailijoiden nakokulmasta yhteiset fysitkkatreenit olisivat hyvia, voist yhdistaa myos

mtelijoiden anssa yhteistyossa useamman seuran kanssa.

SUOMEN TAEKWONDOLIITTO RY
THE FINNISH TAEKWONDO FEDERATION



Vastaajien kommentteja

*  Valmentajia voisi tukea rahallisesti.

*  Mahdollisen valmennuskeskuksen tulisi olla uusi, itsendinen yksikkd, joka ei ole minkddn seuran alainen tai vahvasti sidoksissa mihinkddn seuraan. My6s tilat tulisi olla neutraalilla
maaperilld. Till6in VK muodostaisi uuden, potentiaalisen kohtaamispaikan kaikille alueen urheiljjoille ja palvelisi kaikkia tasapuolisesti.

*  Valmentautumiskustannusten tasoittamisessa mietin juurikin tukipalveluja, kuten fyssaria jne.

*  Mikili liikesarjoille ja ottelulle luodaan yksi yhteinen valmennuskeskus Suomeen, niin olisi tirkead pyrkia sithen, ettd uusien rakenteiden luominen ei nosta liikaa kustannuksia.Mikali
valmennuskeskuksen luominen itsessdin vie jo ison osan budjetista, niin silloin suosisin mieluummin kahden tai useamman yhteistyokeskuksen rakentamista Suomeen. Kevyt rakenne,
joka perustuu seurojen vahvaan ja yhteisesti ohjattuun ja liiton tukemaan valmennusyhteisty6hon, mahdollistaisi tilloin sen, ettd budjettia ja riittavésti valmennuksen kehittamiseen seki
seurojen vilisten yhteisten treenien mahdollistamiseen.

*  Monen kohdalla olen huomannut sen etti taloudellinen pelko on lisnd melkein jokaisen oppilaan vanhemmalla. Rahat riittdvit ehki yhteen kahteen matkakuluun ja sitten jo mietitddn
miten seuraavat matkat kustannetaan, koska kahdella kisalla ei vield pitkille ns. potkita. (])oten aika moni vanhempi miettii sen olevan turhaa menni edes niihin kahteen kv. kilpailuun, koska
on odotettavissa vain lisid kuluja eivitkd pysty mitenkddn maksamaan niitd. Sanoisin 70-90 % vanhemmista ajattelevan ndin. T4llaisissa tapauksissa vanhemmat jo puhuvat lapsilleen

tavoitteellisen urheilemisen olevan turhaa, koska tulee vaan yksinkertaisesti liian kalliiksi. Panostusta sponsoroiden ja tukien hakemiseen.

*  Vastasin aiemmassa vaiheessa, ettd seurassamme ei ole valmentajaa, jolla on mahdollisuudet valmentaa EM-mitalitason kilpailijaa. Haluan tdssi tarkentaa ettd tima pitdd paikkansa
yksittiisten Valmenta%lerll kohdalla, joilla ei mm. ajankiytén puitteissa ole tihdn yksin mahdollisuutta, mutta seurassamme on kuitenkin periaatteessa nelja poomsevalmentajaa, joilla
yhteisesti on timd valmius.

¢ Tyo6ryhmin kokoonpano: Miten ja milld perusteella tyéryhma koottiin? Onko liikesatjat riittidvisti edustettuna? T}I;?;}fhmén sukupuolten tasa-arvo? Osa kyselyn vaihtoehdoista oli suppeita
tal johdattelevia, oli hankala valita tai laittaa jirjestykseen. Huolestuttaa, miten timin pohjalta tehddidn paitoksid. Miten sitten edetidnkéin, niin muun muassa maksuihin, arviointiin ja
paatoksentekoon kaivataan lipindkyvyytta. Ja lopuksi: Miten hyvin tydryhma on tietoinen eri seurojen nykyisistd kdytinnoistar

*  Todella hyvi, ettd teette niin laajan kyselyn ja selvityksen.
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Seurajohtajat

Seuraavien diojen vastaukset ovat niilta seurajohtajilta,
jotka eivat ole vastanneet valmentajan roolissa.

Tikkurilan Taekwondo Hwang
Wondo Espoo

Action Sport Center
Naantalin Taekwondo ry
Taekwondo Kwan ry

Wondo Helsinki ry
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Seurajohtajien kommentteja

* Toiminta-ajan tulisi olla olympiadi tai 2 vuotta
* Omavastuuta kannatti 2/3 vastaajasta

* Kolme vastaajaa ei ole valmis kayttamaan seuran rahaa, kaksi on valmis
kayttamaan jopa 5000 euroa tai yli vuodessa

e Mittareiden osalta vastaukset ovat valmentajien kaltaisia

* Arvioinnin tekisi hallitus tai hallituksen asettama riippumaton liitton
sisainen tyoryhma puolivuosittain tai vuosittain

SUOMEN TAEKWONDOLIITTO RY
THE FINNISH TAEKWONDO FEDERATION




	Dia 1: Valmennusyhteistyön kehittämisen kysely 2023
	Dia 2: Kyselyn tarkoitus 
	Dia 3: Kysely
	Dia 4: Yhteenveto kyselyn tuloksista
	Dia 5: Kyselyyn vastasi 18 seuraa
	Dia 6: Onko tavoitteellinen kilpaurheilu osa seuran strategiaa ja toiminnan suunnittelua?
	Dia 7: Otteluvalmennus
	Dia 8: Harjoittelun määrä ja valmentajat
	Dia 9: Miten taekwondoliiton tulisi käyttää rajallisia resurssejaan kilpaurheilun edistämiseksi. Toimenpiteet tärkeysjärjestyksessä.
	Dia 10: Tärkeimmät lisäarvot tai hyödyt tavoitteellisten urheilijoiden valmennukseen verrattuna seuran nykytilaan tärkeysjärjestyksessä
	Dia 11: Valmennusyhteistyö vai -keskus
	Dia 12: Seuran ja urheilijan panostus
	Dia 13: Tarkennuksia ottelu
	Dia 14: Toiminnan arvioinnin mittarit
	Dia 15: Näin itse toteuttaisin ottelun valmennusyhteistyötä
	Dia 16: Vastaajien kommentteja
	Dia 17: Liikesarjavalmennus
	Dia 18: Harjoittelun määrä ja valmentajat
	Dia 19: Miten taekwondoliiton tulisi käyttää rajallisia resurssejaan kilpaurheilun edistämiseksi. Toimenpiteet tärkeysjärjestyksessä.
	Dia 20: Tärkeimmät lisäarvot tai hyödyt tavoitteellisten urheilijoiden valmennukseen verrattuna seuran nykytilaan tärkeysjärjestyksessä
	Dia 21: Valmennusyhteistyö vai -keskus
	Dia 22: Seuran ja urheilijan panostus
	Dia 23: Tarkennuksia liikesarja
	Dia 24: Toiminnan arvioinnin mittarit
	Dia 25: Näin itse toteuttaisin liikesarjojen valmennusyhteistyötä
	Dia 26: Vastaajien kommentteja
	Dia 27: Seurajohtajat
	Dia 28: Seurajohtajien kommentteja

