MURSKAUSLEIRI
12.5.2019
PORVOOSSA

Erityisesti Dan-kokeeseen vaimistautuville suunnattu murskausleiri Porvoon
Taekwondon salilla, Merituulentie 32,
12.5.2019 klo 12.00-16.00

Ohjaajana toimii Jaakko Winherg, 4. Dan.
Hinta:15€

Leirilld kdydaan lapi murskausta kisi- ja potkutekniikoilla, suunnitellaan
jokaisen oma henkilékohtainen murskausesitys ja leirin lopuksi esitys
toteutetaan, videoidaan seki arvioidaan.

Leirin hinta sisilti4 murskausmateriaalit (liimapuulevy).

limoittautuminen sahkipostitse 7.5.2019 mennessa:
porvootkd@gmail.com

Liséiitietoja:
jaakko.winberg@gmail.com




