Mista on kysymys?

Kyseessa on avoin seminaari
kamppailulajien ohjaajille ja
ohjauksesta kiinnostuneille.

Paivan tavoite

Tavoitteena on lisata ohjaajien
osaamista, antaa konkreettisia
tyokaluja ohjaamiseen ja edistaa
verkottumista ja tiedonkulkua
kamppailuohjaajien valilla.

Mita luvassa?

Luvassa mukava yhteinen
toiminnallinen paiva. Paivan
aikana saat vertaistukea,
vaihdat ajatuksia ja osaamista
muiden ohjaajien kanssa, opit
uusia leikkeja ja hikoilet
toiminnan tiimellyksessa.

Tervetuloa kamppailulajien yhteistyossa
toteuttamaan seminaaripaivaan!

- Mukaan mahtuu 50 ensimmaista!

Kamppailulajien yhteinen

Junioriohjaajaseminaari
17.1.2015 klo 10 - 17 Lahdessa

- Sinustako taitava ryhmahengen luoja?

Paivan aikataulu

Isku Areena, Svinhufvudinkatu 29, Lahti
10-10.15 Paivan avaus

10.15-12 Mista hyva ryhmahenki
syntyy?
12-13 Lounas

Lahden kamppailuareena, Suurmaenkatu
5, Lahti

13-14.30 WorkShopit:

o Miksi tasapaino on tarkeaa?
o Aistit harjoittelun tukena
[ Osallistavat pelit ja leikit

14.30-15.00 Tauko

15-16.30 Hikea ja hyvaa fiilista—
kaytannon harjoituksia hyvan
ryhmahengen luomiseksi

16.30-17 Yhteinen lopetus

Suosiota saavuttanut seminaari saa jatkoa!

Vuonna 2015 seminaarissa aikana kokoonnutaan jdlleen kdaytdanndn aarelle
ja taytetaan ohjaajan omaa tydkalupakkia.

Paivan aikana keskitytaan hyvaan ryhmahenkeen, kiusaamattomuuteen ja
turvalliseen harjoitteluilmapiiriin. Tana vuonna workshopeissa selvitetdan
miksi tasapaino on tarkeaa, miten aistit toimivat harjoittelun tukena ja mil-
laisia ovat osallistavat pelit ja leikit. Mukana on inspiroivia ja ammattitaitoi-
sia kamppailun sanansaattajia.

Paiva aloitetaan aamukahvilla Isku Areenan Lounge-tiloissa, minka jalkeen
lounas nautitaan areenan yhteydessa sijaitsevassa ravintola Lamarissa. Lou-
naan jalkeen kaytannoén workshopit ja treenit avautuvat Suurmden Kamp-
pailu-Areenalla.

Mukaan: Liikuntavarustus (esim. oma kamppailuasu) ja juomapullo.

Ilmoittautumiset: 9.1.2015 mennessa alla olevassa linkissa
https://rekisteri.sportti.fi/tapu/pub/tackwondo/event.php?id=3530

Hinta: 30 euroa/ hld sis. paivan ohjelman, lounaan ja kahvit. Osallistuminen
maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa tulostuvalla laskulla ja viitenume-
rolla.

Mahdollisia kysymyksia varten otathan yhteyttd oman lajisi vastuuhenkil@ihin.

Lampimasti tervetuloa!
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