
    
 
 
 

 
 
 
 

                       

                       Teemalla 
Harjoitusleiri Ikaalisissa 12.05.2012 
 

Kouluttaja  Jari lähdesluoma 3 dan 
 
Paikka Ikaalisten liikuntahalli (koulupolku 4  39500 ikaalinen) 
 
Ohjelma perjantai 11.05 harjoitus Klo 18.00 – 20.00  
Iu/Kamppailujaoston saalilla; Ari Jouppi 

Aiheena vyökoetekniikat 
Laihian/Ikaalisten valmentajat  
 

Ohjelma lauantai 12.05 harjoitus Klo 10.00 – 13.00  
   Ruokailu  klo 13.00 – 14.00 
   harjoitus Klo 15.00 – 18.00 (19.00) 
 
 
 
 

Hinta 30€/hlö sisältää; harjoitukset, ruokailut 
maksu leiripaikalla 

 

ilmoittautuminen 06.04.2012 mennessä jaakko mäkinen 
0400-234192, jaakko.makinen@meramatec.com.                                     
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