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1 YLEISTA TOIMINNASTA

Suomen Taekwondoliitto toimii taekwondon kansallisena katto-organisaationa, joka vastaa lajin
yhteyksista erilaisiin sidosryhmiin. Keskeisimmat sidosryhmat ovat World Taekwondo (WT),
European Taekwondo Union (ETU), Kukkiwon, Suomen Olympiakomitea, Suomen
Paralympiakomitea, Opetus- ja kulttuuriministerio, Puolustusvoimat, urheiluakatemiat, Kilpa- ja
huippu-urheilun tutkimuskeskus seka Suomen urheilun eettinen keskus SUEK, Suomen Aikidoliitto,
Suomen Judoliitto, Suomen Karateliitto, Suomen Miekkailu- ja 5-otteluliitto, Suomen Nyrkkeilyliitto,
Suomen Painonnostoliitto ja Suomen Painiliitto. Suomen Taekwondoliitto on olemassa
jdsenseurojaan ja niiden jasenia varten. Tata tarkoitusperdaa toteutetaan yllapitamalla ja
kehittamalla taekwondon huippu-urheilu-, seura-, urheilu- ja harrastetoimintaa Suomessa.

2 JARJESTOTOIMINTA

2.1 Yleista

Suomen Taekwondoliitto ry on liikunnan keskusjarjesté Suomen Olympiakomitea ry:n ja Suomen
Paralympiakomitea ry:n jasen. Suomen Taekwondoliiton jasenina ovat taekwondoa harjoittavat
yhteis6t, jotka maksavat liittoon jasenmaksun. Vuoden 2023 alussa Taekwondoliitossa on 69
jasenta, joista yksi on 12 seuraa sisaltava ITF Taekwon-Do Liitto ry.

Taekwondoliiton toimintoja ohjaavat liiton yleiskokouksen valitsema hallitus. Hallituksen tukena
ovat sen nimittamat valiokunnat: harrastevaliokunta, liilkesarjatuomarivaliokunta,
liikesarjavaliokunta, otteluvaliokunta ja ottelutuomarivaliokunta; sekd tyoryhmat, kuten
murskaustyoryhma. Lisaksi liiton keskeisia toimijoita ovat maajoukkuevalmentajat, liittovalmentaja
ja Taekwondo-lehden paatoimittaja. Paivittdisasioiden hoidosta vastaavat liiton tyontekijat.
Toimijoiden vastuut ja velvollisuudet on maaritelty liiton toimintaohjesdanndssa.

2.2 Jarjestotoiminnan keskeiset valinnat ja toimijat

Jarjestotoiminnan keskeiset valinnat ovat seuraavat:

1) Vastuullisuus huomioidaan kaikessa liiton toiminnassa

2) Laadukkaat tukipalvelut mahdollistavat koko liiton toiminnan
3) Laadukkaan jasenpalvelut helpottavat jasenseurojen toimintaa
4) Jasenpalvelu on prioriteettijarjestyksessa korkealla

Jarjestotoiminnan keskeisia toimijoita ovat hallitus, toiminnanjohtaja ja liiton toimisto.



2.3 Hallitus

Hallitukseen kuuluu liiton yleiskokouksen valitsemat edustajat. Puheenjohtaja johtaa hallitusta ja
edustaa koko liittoa. Hallituksen tehtavana on valvoa strategian mukaisten linjausten noudattamista
seka valiokunnissa ettd jasenseuroissa. Lisdksi hallitus valvoo liiton taloudellista tilannetta ja tekee
tarvittavat toimenpiteet talouden turvaamiseksi. Hallitus kokoontuu noin kerran kuukaudessa (pl.
kesdkuukaudet). Hallitus kokoontuu tarpeen mukaan fyysisesti samassa paikassa, etdayhteydella,
naiden yhdistelmalla tai sahkopostikokouksella.

2.4 Liiton kokoukset

Liiton saantomaardinen kevatkokous pidetaan maalis-toukokuussa ja saantomaardinen syyskokous
loka-joulukuussa. Hallitus kutsuu tarpeen vaatiessa koolle ylimaaraisen liittokokouksen.

2.5 Kansainvalinen toiminta

Vuonna 2023 keskeisid kansainvalisia tapahtumia ovat tammikuussa Helsingissa jarjestettavat
Pohjoismaisten mestaruuskilpailut sekad heindkuussa Tampereella jarjestettdva monilajitapahtuma
European Masters Games, joista molemmissa ovat mukana seka ottelu etta liikesarjat. Mikali Etela-
Korean suurldhetystd jatkaa tukeaan, jarjestetdan kansainvalinen Ambassador’s Cup ottelu- ja
liikesarjakilpailu. Suomen Taekwondoliiton kansalliset kilpailut ovat my6s avoimia kansainvalisille
joukkueille.

Liitto lahettdda edustajan World Taekwondon ja European Taekwondo Unionin ja muiden
sidosryhmien kokouksiin.

2.6 Liiton henkiloresurssit

Liiton henkilosto vastaa liiton hallinnosta ja paivittdistoiminnan toteuttamisesta seka tukee
hallitusta, valiokuntia, maajoukkuevalmentajia ja muita liittotoimijoita tehtaviensa toteuttamisessa.
Henkiloston esimiehena toimii toiminnanjohtaja.

Henkilostolle tarjotaan mahdollisuuksia osallistua seminaareihin ja koulutukseen, joissa he voivat
kehittdda omaa osaamistaan ja vahvistaa nain liiton toimintaa. Henkiloston ensiapukoulutukset
uusitaan niiltd osin kuin ne ovat vanhentuneita, milld osaltaan varmistetaan, ettd liiton
jarjestamassa toiminnassa on aina paikalla vahintdaan yksi ensiaputaitoinen henkil6. Henkilston
tyohyvinvointia tarkastellaan ja kehitetddan mm. vuosittaisilla kehityskeskusteluilla ja joustavalla
keskusteluyhteydellda esimiehen kanssa niin tyon aikatauluttamisesta kuin sisalldista.
Esimiestoiminnan  kehittdmisessd  hyodynnetddan mm. Paltan ja Urheilutyonantajien
koulutustarjontaa.

2.6.1 Liittovalmentaja

Taekwondon maailmanpdamaja Kukkiwon lahetti syksylla 2019 Suomeen kokeneen taekwondo-
opettajan (Kukkiwon Dispatch Master), jonka tehtdavdana on auttaa taekwondon kehittdmisessa ja
levittdmisessd Suomessa. Taman liittovalmentajan palkan maksaa Kukkiwon, mutta hanen
tyopanoksensa on yhdessa sovittujen reunaehtojen mukaan liiton kaytettdvissa. Liittovalmentaja
vastaa erityisesti paakaupunkiseudun yhteisesta otteluvalmennuksesta, mutta myds opettaa



leireilld ja tekee seuravierailuja. Lisdaksi hdan toimii oleellisena linkkind sidosryhmiin, kuten Etela-
Korean suurlahetystéon ja Kukkiwoniin.

2.7 Viestinta

Suomen Taekwondoliiton viestinnan koordinoinnista vastaa liiton toimisto. Liiton viralliset ulkoisen
viestinndn kanavat ovat internetsivut seka lisenssin hankkineille toimitettava uutiskirje. Uutiskirje
ilmestyy noin kahden kuukauden vilein. Ulkoisen viestinndn kannalta olennaisista uutisista (esim.
kilpailumenestys) laaditaan lehdistétiedotteet, jotka valitetaan oikea-aikaisesti eri medioille.

Sisdinen viestintd tapahtuu p&aasiallisesti seuroille sahkopostilla toimitettavan seurakirjeen
valityksella, liiton internetsivujen  kautta, tapahtumien vyhteydessa jarjestettavissa
tiedotustilaisuuksissa seka sahkopostilla liiton keskeisten toimijoiden kesken ja kasvotusten
kokouksissa.

Mahdollisessa kriisitilanteessa viestinnan koordinoinnista vastaa liiton puheenjohtaja yhteistyossa
toiminnanjohtajan kanssa.

Liiton viestintdasuunnitelma maarittelee tarkemmin eri toimijoiden vastuut ja eri kanavien
kayttotarkoitukset.

2.7.1 Sosiaalinen media

Suomen Taekwondoliiton sosiaalisen median kanavat ovat Facebook ja Instagram, joiden lisdksi
soveltuvaa materiaalia, mm. Taekwondo-lehden artikkeleita, jaetaan LinkedInissa. Sosiaalista
mediaa kdytetdan tukemaan tiedottamista korostamalla tarkeimpia uutisointeja seka tehostamaan
tapahtumamarkkinointia.

2.7.2 Taekwondo-lehti

Taekwondo-lehti muuttui vuoden 2021 alussa blogityyliseksi verkkojulkaisuksi, jossa julkaistaan
saanndllisin valiajoin laadukkaasti toimitettuja artikkeleita eri aihepiireista. Verkkojulkaisulla
pystytdan viestimadn ajankohtaisista aiheista painettua lehted paremmin. Lehden paatoimittaja
vastaa kirjoittajien etsimisesta ja artikkeleiden toimituksesta.

Verkkojulkaisun lisdksi vuoden lopussa tehddan yksi painettu numero, johon kootaan vuoden
parhaita artikkeleita. Painettu numero ldhetetadn kaikille lisenssinhaltijoille, tarkeimmille
yhteistyokumppaneille seka niiden kuntien kirjastoille, joiden alueella liiton seuroilla on toimintaa.

2.8 Yhteistyo

Vuoden 2023 yhteistydkumppanit varmistuvat vuoden edetessa.

2.8.1 Kamppailulajiliittojen yhteistyo

Sporttitalon kamppailulajien yhteistoimistossa tyoskentelee talla hetkellda seitseman lajiliittoa:
Judoliitto, Karateliitto, Miekkailu- ja 5-otteluliitto, Nyrkkeilyliitto, Taekwondoliitto, Aikidoliitto ja
Painonnostoliitto. Syksysta 2021 alkaen Kamppailutoimiston vieressa toimistoaan pitdva Painiliitto
on tullut entista tiiviimmin mukaan kamppailulajien yhteistyohon.



Yhteistyon syventamisen tuloksena ovat syntyneet jo syntynyt kamppailulajien ja Painonnostoliiton
yhteinen yhdenvertaisuussuunnitelma ja ymparistéohjelma, joissa on mukana kahdeksan
kamppailulajiliittoa (Aikido, Judo, Karate, Miekkailu ja 5-ottelu, Nyrkkeily, Paini, Painonnosto
Taekwondo). Kamppailulajien yhteinen kurinpitovaliokunta aloittaa jo seitsemdnnen
toimintavuotensa.

Kamppailulajien vanhoja yhteistydmuotoja jatketaan edelleen kehittden koulutuksessa,
nuorisotoiminnassa ja kampanjoissa.

2.9 Vastuullisuus

Suomen Taekwondoliitto on sitoutunut urheiluyhteisén vastuullisuusohjelmaan, jota tarkennetaan
ja tdydennetdan liiton omilla ja muiden kamppailulajiliittojen kanssa yhteistyossa tehtavilla
suunnitelmilla.

2.9.1 Yhdenvertaisuus

Kamppailulajiliittojen (Aikido, Judo, Karate, Miekkailu- ja 5-ottelu, Nyrkkeily, Paini, Painonnosto
Taekwondo) yhteisen yhdenvertaisuussuunnitelman suunniteltu paivityssykli on vuorossa syksylla
2023 seuraavaksi kaksivuotiskaudeksi. Suunnitelmaa kehitetddan syksylla 2022 toteutetun
vhdenvertaisuuskyselyn pohjalta. Liitto osallistuu yhdessd Suomen Olympiakomitean ja muun
urheiluyhteison kanssa Helsinki Pride -kulkueeseen ja on mukana muissa mahdollisissa
yhdenvertaisuuskampanjoissa mm. Ihmisoikeusliiton kanssa.

2.9.2 Antidoping ja kilpailumanipulaation ehkaisy

Suomen Taekwondoliitto on sitoutunut noudattamaan voimassa olevia Suomen urheilun eettinen
keskus SUEK ry:n ja WADA:n sdant6ja ja tekee yhteisty6tda SUEKin kanssa. Vuoden 2023 alusta
voimaan astuu uusi antidoping- ja kilpailumanipulaation ehkaisyohjelma.

2.9.3 Kestava kehitys

Ymparistoasioiden huomioiminen on esitelty tarkemmin kamppailulajien  yhteisessa
ympadristéohjelmassa.

Ekologisuus: Taloushallinnon osalta arkistointi on sahkodista. Viestinta sidosryhmille hoidetaan
sahkaoisesti. Hallituksen ja valiokuntien kokoukset pidetdaan paperittomina. Koulutustarjonnassa on
paljon verkkokoulutuksia, mika vahentaa matkustuksen tarvetta. Kilpailujen kohdalla tuomareita ja
toimitsijoita ohjataan kayttamaan yhteiskyyteja. Isompien tapahtumien kuljetusten kohdalla
hyédynnetdan mahdollisuuksien mukaan joukkoliikennetta ja tilauskuljetuksia.
Ottelukilpailulaitteistojen elinkaaren pidentamiseksi on etsitty vaihtoehtoisia ratkaisuja ja
korjausmahdollisuuksia. Virallisista kilpailuista kaytosta poistettuja laitteistoja kaytetdan matalan
kynnyksen salikisatoiminnassa. Mahdollisuuksien mukaan kadytosta poistettuja laitteistoja voidaan
myo0s kierrdttaa jasenseurojen harjoituskayttoon.

Taloudellisuus: Taekwondoliiton toimisto sijaitsee Sporttitalolla Kamppailulajien yhteistoimistossa.
Liiton tapahtumia pyritddan yhdistamaan turhan matkustamisen vahentamiseksi. Hallituksen ja
valiokuntien kokouksiin tarjotaan aina myo6s etdosallistumismahdollisuus matka-ajan ja -
kustannusten saastamiseksi.



Sosiaalinen ja kulttuurillinen ndkokulma: Isoimmat hankkeet seka [lI- ja lll-tason
ohjaaja/valmentajakoulutukset jarjestetdan yhteistyossa kamppailulajiyhteisén kanssa. Yhteistyo
vahentaa toimihenkildiden ja vapaaehtoisten tydkuormaa ja mahdollistaa isompien toiminnallisten
kokonaisuuksien tarjoamisen jdsenistolle. Kamppailija Ei kiusaa -materiaalit tarjoavat seuroille
tyokaluja syrjaytymisen ehkaisemiseen, kiusaamisen ehkaisemiseen seka korostaa toisen ihmisen
kunnioittamista.

Kamppailulajien ja Painonnostoliiton yhteinen ymparistotyoryhma kehittdd yhteista
ympadristéohjelmaa ja terdvoittaa sen toimenpiteita vuoden 2023 aikana.

2.9.4 Hyva hallinto

Suomen Taekwondoliitto noudattaa hyvan hallinnon periaatteita ja hallinnon lapinakyvyytta.
Talouteen liittyvat toimintatavat on kuvattu liiton talousohjesdaanndssa. Toimintaohjesaanto
maarittaa hallituksen, valiokuntien ja muiden toimijoiden vastuut.

2.9.5 Kurinpito

Taekwondo on mukana kamppailulajiliittojen yhteisessa kurinpitovaliokunnassa, jonka muut
jasenet ovat Aikido, Judo, Karate, Miekkailu ja 5-ottelu ja Nyrkkeily. Vuoden 2022 alusta Suomen
Taekwondoliitto on  sitoutunut myds urheilun eettisia rikkomuksia  kasittelevaan
kurinpitolautakuntaan.

2.9.6 Viahavaraisten lisenssien tukeminen

Liiton toimintaan osallistumisen helpottamiseksi vahavaraiset perheet voivat hakea liiton lisenssia
ilmaiseksi. Haku on kaytettdvissa olevan budjetin puitteissa jatkuva ilman maaraaikoja.

2.11 Arkistointi

Vuosina 2019-2022 kesatyontekijoiden ansiosta saatiin liiton arkistot siirrettyda Urheilumuseon
Urheiluarkistoon talteen ja tarvittaessa tutkijoiden kayttéon. Jatkossa tuotettava materiaali
kansioidaan jarjestelmallisesti, jotta liiton arkistot olisivat mahdollisimman helposti maaraajoin
Urheiluarkistoon luovutettavassa muodossa eika arvokasta historiatietoa paase hukkumaan.

3 HUIPPU-URHEILU

Liiton huippu-urheilutoiminta kasittaa maajoukkuetoiminnan ja muun liittojohtoisen valmennuksen
l[ajin olympia- ja MM-tason kilpailumuodoissa: ottelussa ja liikesarjoissa. Parataekwondo on kiintea
osa liiton huippu-urheilua.

3.1 Huippu-urheilun keskeiset valinnat ja toimijat
Huippu-urheilun keskeiset valinnat ovat seuraavat:
1) Maajoukkuetoiminnan kehittaminen

2) Liittojohtoisen valmennuksen ja sen tukipalveluiden kehittaminen

Huippu-urheilun keskeisia toimijoita ovat maajoukkuetoiminnan osalta ovat
maajoukkuevalmentajat. Liittojohtoisen valmennuksen keskeinen yksikké on valmennuskeskus.



Valmennuskeskuksen yhteistyd paikallisen urheiluakatemian kanssa mahdollistaa monipuoliset
tukipalvelut. Padakaupunkiseudun yhteinen otteluvalmennus luo kehitysedellytyksia kaikenikaisille
ottelijoille padakaupunkiseudulla ja lahialueilla.

3.2 Ottelumaajoukkueet

Ottelun maajoukkuevalmennusta toteuttaa valmentajatiimi, joka koostuu aikuisten, nuorten ja
kadettien maajoukkuevalmentajista. Eri ikdluokkien maajoukkuetoiminnan yhteen nivomisella ja
valmennuksen tiimityoskentelylla on keskeinen rooli: urheilijat nakevat edessaan selkedn jatkumon
ikdryhmasta toiseen ja ikdvaiheesta toiseen siirtymisen kynnys on tehty mahdollisimman
huomaamattomaksi. Paraottelijat harjoittelevat yhdessa maajoukkueiden kanssa.

Nuorempien valmennuksessa on ikavaiheet huomioivia erityispiirteita, jotta valmennus keskittyy
aina olennaisimpiin asioihin. Jokaisella ikaryhmalla pyo6rii oma maajoukkueleiritys, mutta vuosittain
pidetddan myds useampia ikarajat ylittavia yhteisleireja. Ennen aikuisvaihetta tarkeinta on kasvaa
maaratietoiseen ja aikuisvaiheessa huipulle nousemisen mahdollistavaan harjoitteluun.
Kilpailumenestyksen tarkeytta aletaan korostaa vasta U18-ikaluokasta aikuisiin siirryttaessa, vaikka
nuoremmissakin ikdluokissa kaydaan EM- ja MM-kilpailut.

3.2.1 Tavoitteet

Aikuisten maajoukkueen tehtdavdana on menestya kansainvalisesti mahdollisimman hyvin. Vuonna
2023 padkilpailu on aikuisten MM-kilpailut. U21-ikdluokan omat EM-kilpailut antavat kyseisen
ikdluokan urheilijoille lisamahdollisuuden menestyd. MyoOs Universiadit ovat vuoden 2023
ohjelmassa.

Maajoukkue-edustajat valitaan erikseen kuhunkin arvokilpailuun maajoukkueryhmaan kuuluvista
urheilijoista voimassa olevan valintakriteerin mukaisesti. Maajoukkueryhmaan urheilijat valitaan

hakulomakkeen ja perustestin perusteella.

Aikuisten keskeiset painopistealueet suunnittelukaudella 2023 tarkeysjarjestyksessa

1. | Aikuisten MM-kilpailuihin valmistautumisen prosessin optimointi kaikin mahdollisin tavoin

2. | U21-ikdluokan EM-kilpailuihin ja Universiadeihin valmistautuminen

3. | Maajoukkueleirien laadukas toteutus ja integrointi paivittdisharjoitteluun seka kansainvalisiin leirityksiin niin,
ettd kokonaisuus on jokaisen karkiurheilijan ndakékulmasta mahdollisimman toimiva

Nuorten ottelumaajoukkueen tarkeimpind tavoitteina ovat vuoden aikana jarjestettavat
arvokilpailut ja kokemuksen keraaminen avoimissa kilpailuissa. Kokemuksen kautta nuoret
valmistautuvat siirtymaan aikuisten sarjoihin.

Nuorten keskeiset painopistealueet suunnittelukaudella 2023 tarkeysjarjestyksessa

1. | Sddnnollinen toiminta (leirit, kisat, viestinta ja yhteydenpito ryhman kanssa)

2. | Urheilijaksi kasvaminen — urheilijaidentiteetin vahvistaminen, vertaisryhman tarjoaminen, urheilijuudesta
puhuminen

3. | Kehittyminen lajillisissa teemoissa, jotka valmentajien ja nuorten kesken nousevat ajankohtaisiksi




Kadettien ottelumaajoukkueen tarkeimpina tavoitteina ovat nuorimpien Ilahjakkuuksien
tunnistaminen ja mukaan ottaminen liiton alaiseen toimintaan, ryhmdssa pidempaan olleiden
harjoittelun tehostaminen ja maanosan huipputasoa ldhentelevien kadettien iskukyvyn hiominen
arvokisoihin. Kadettien ottelumaajoukkueen tarkoituksena on tarjota nuorille urheilijoille tie
taekwondon huippu-urheilijoiksi.

Erityisesti kadettien kannalta arvokilpailuihin ja avoimiin kilpailuihin osallistumista arvioidaan myos
turvallisuusnakdkulmasta.

Kadettien keskeiset painopistealueet suunnittelukaudella 2023 tarkeysjarjestyksessa

1. | Iskukykyinen joukkue ikdluokan arvokilpailuihin

2. | Sitoutunut ryhma

3. | Toiminta tarjoaa evaita harjoitteluun ja kehittymiseen

Kaikki edelld mainittu tehdaan pitden ensisijaisena tavoitteena urheilijan terveytta ja hyvinvointia
sekd maajoukkueryhman ryhméahenked, jotka onnistuessaan johtavat parempiin urheilusuorituksiin
ja urheilijan urakaaren pitenemiseen.

3.2.2 Toiminnalliset tavoitteet
Aikuiset

Tavoite Keskeiset toimenpiteet

seurataan ja arvioidaan

Miten tavoitteen toteutumista

Sijoittuminen arvokilpailuissa
Turnausten maara ja menestys

Huolellinen valmistautuminen MM-
kilpailuihin paivittaisvalmennuksessa,
jota tehostetaan maajoukkueleirien
avulla

1. | Aikuisten arvokilpailumitali tai
useita pistesijoja

Sijoitukset nimetyissa
arvokilpailuissa

Huolellinen valmistautuminen
paivittdisvalmennuksessa, jota
tehostetaan maajoukkueleirien avulla

2. | U21-ikdluokan EM-mitali ja
Universiadi-mitali

Lisaksi tarkeaa kansainvalisten
turnausten maara ja menestys

6-8 kotimaista avointa
maajoukkueleiria

2 arvokisajoukkueiden
viimeistelyleiria
Urheilijoiden leirijaksot
ulkomailla

Leirikalenterin suunnittelu ja
julkaiseminen niin ajoissa kuin
kilpailukalenterin varmistuminen
sallii

Leirien toteutuminen ja
osallistujamaarat

Leirien hyodyllisyyden jatkuva
arviointi kyselyiden ja
haastattelujen avulla




Nuoret

Tavoite

Keskeiset toimenpiteet

Miten tavoitteen toteutumista
seurataan ja arvioidaan

1. | Iskukykyinen joukkue
ikaluokan arvokilpailuihin

Ajoissa koottu joukkue,
Paivittaisvalmennuksen tukeminen,
Harjoittelun tehostaminen leireilla

Arvokisamenestys, muu kv-
menestys

Onko joukkue ajoissa nimetty ja
pystyyko se valmistautumaan
yhdessa?

2. | Ikaluokan ottelijoiden
urheilijaidentiteetin
vahvistaminen

Tietoa ja vadlineita urheilijana
olemiseen.
Arvostuksen osoittaminen

Keskustelu urheilijoiden kanssa
sadnnollisesti aiheesta.
Asiantuntijavierailut leireilla.

3. | Selkes, sitoutunut ryhma

Nimetty ryhm3, yhteiset varusteet,
sadnnollinen ryhman sisdinen
viestinta

Joukkue nimetty tammikuussa liiton
sivuilla ja paivitettyna nuorten
maajoukkueen WhatsApp -
ryhmaan.

Seurataan nuorten sitoutumista
leiritoimintaan ja heidan
kayttaytymistaan leireilla.
Keskustelu nuorten kanssa aiheesta

Kadetit

Tavoite

Keskeiset toimenpiteet

Miten tavoitteen toteutumista
seurataan ja arvioidaan

1. | Iskukykyinen joukkue
ikdluokan arvokilpailuihin

Ajoissa annetut naytot, alkuvuoden
kv. kilpailut tarkedssa osassa. Team
Finland avaa mahdollisuuksia
naytoille ja motivoi mukaan
kansainvilisille kentille.
Paivittaisvalmennuksen tukeminen,
viestinnan kehittaminen.

Leireille sopivat ajankohdat ja
urheilijoille ajankohtaiset aiheet.

Kilpailutulosten seuranta

2. | Sitoutunut ryhma

Nimetty maajoukkueryhma
Yhteiset varusteet
Maajoukkuehenki

Urheilijoiden seuranta
maajoukkueleireilla

3. | Toiminta tarjoaa evaita
harjoitteluun ja kehittymiseen

Leireilta ideoita omaan otteluun ja
harjoitteluun

Yhteisid ottelutilanneharjoituksia ja
sparreja, missa ottelijat voivat myos
oppia toisiltaan
Maajoukkuevalmentajien osaaminen
kaikkien kaytossa

Urheilijoiden seuranta
maajoukkueleireilld

3.2.3 Tarkennukset

Arvokilpailujoukkueet nimetdaan hyvissa ajoin mahdollistaen hyva valmistautuminen kisoihin.
Yhdesta kahteen kilpailua edeltavaa leiria jarjestetdan kyseiseen kisaan valmistavana leirina.

Tarkeaa varmistaa siirtymien ikdjoukkueesta toiseen sujuminen mahdollisimman hyvin. Parhaat (ja
kookkaimmat) kadetti-ikdiset ovat osallistuneet U18-leireille.




3.3 Liikesarjamaajoukkue

Liikesarjamaajoukkueesta vastaavat liikesarjojen paavalmentaja ja nuorisovalmentaja apunaan
joukkueenjohtaja. Samassa joukkueessa ovat kaikkien ikdluokkien urheilijat.

3.3.1 Tavoitteet

Maajoukkuetoiminnan tehtavana on luoda maajoukkue ja yllapitaa kansainvalisesti kilpailukykyista
liikesarjatoimintaa Suomessa. Tasoryhmien tavoitteena on tukea tasmallisemmin eri tasoisia
liikesarjakilpailijoita. Paavalmentajan ja nuorisovalmentajan tehtavanjako tehostaa eri ikdryhmien
huomioimisen kaikessa toiminnassa.

Keskeiset painopistealueet suunnittelukaudella 2023 tarkeysjarjestyksessa

1. | EM-kilpailut 2023

2. | Maajoukkuetoiminnan organisointi (eri tasoryhmien luominen (maajoukkue, Team Finland, kaikki), leirit,
harjoitukset, videotuki ja muu yhteydenpito)

3. | Seuravalmennuksen tukeminen (esim. liikesarjojen oikeaoppisten tekotapojen lapikdyminen)

3.3.2 Toiminnalliset tavoitteet

Tavoite Keskeiset toimenpiteet Miten tavoitteen toteutumista
seurataan ja arvioidaan

1. | Menestys EM-kilpailuissa Leirit, harjoitukset, kehityksen Mitalit, finaalipaikat, pisteet,
laajalla rintamalla seuranta kisapaivien jalkeiset keskustelut

2. | Liikesarjojen "Yleisleireilld” vierailu ja ohjaus Kotimaan kisojen kisaajamaarat ja
kilpaurheiluaseman eri seurojen maara
vahvistaminen seuroissa

3. | Maajoukkuekriteerien Kriteerien laatiminen Urheilijat ovat tyytyvadisia ja
uusiminen vastaamaan tuntevat tulleensa
elimination-systeemia oikeudenmukaisesti kohdelluiksi

3.3.3 Tarkennukset

Painopisteet ja  tavoitteet vastaavat seuraavia  maajoukkuevalmentajien  tehtavia:
liikesarjamaajoukkueen valmentamisen kehittaminen ja toteuttaminen, maajoukkueen
valmentaminen kansainvalisissa kilpailuissa. Maajoukkueen valintakriteereissa otetaan paremmin
huomioon elimination-sarjojen arpaonnen vaikutus sijoituksiin. Maajoukkuekriteereitad kehitetaan
kohti pidempiaikaista kriteeristd4a, jottei kriteereita tarvitse miettia joka vuotta varten erikseen.

3.4 Valmennuskeskus

3.4.1 Toiminta-ajatus
Valmennuskeskus on Taekwondoliiton valmennusjarjestelman ydin, jonka ensisijainen tehtava on
tarjota kokonaisvaltaista valmennustoimintaa huippuvaiheen urheilijoille sekd huippuvaihetta
Iahestyville lahjakkuuksille. Mukana on seka ottelijoita etta liikesarjakilpailijoita.



Valmennuskeskus tukee ammattimaisesti harjoittelevien urheilijoiden pyrkimystd kehittya
kansainvaliselle huipputasolle. Valmennuskeskuksen tukipalveluita tuotetaan vyhteistyossa
paikallisen urheiluakatemian kanssa.

3.4.2 Valmennuskeskuksen toiminta vuonna 2023

Vuoden 2023 alussa valmennuskeskus toimii Turussa. Hallitus asettaa tyoryhman selvittamaan
valmennuskeskuksen tai valmennuskeskusten tulevaisuutta kevaan 2023 aikana. Tyéryhman
selvityksen pohjalta tehddaan paatoksia loppuvuoden ja tulevaisuuden valmennuskeskustoiminnasta
ja toiminnan sijainnista.

3.5 Paakaupunkiseudun yhteinen otteluvalmennus

Liittovalmentajan  (ks. 2.6.5) johdolla toteutetaan viikoittaista otteluvalmennusta
padkaupunkiseudulla. Padkaupunkiseudun yhteisen otteluvalmennuksen tavoitteena on madaltaa
kynnystd jatkaa seuravalmennuksesta liittovalmennukseen ja tarjota pdakaupunkiseudun
ymparistossa asuville urheilijoille laadukasta paivittdisvalmennusta. Lisaksi jarjestetaan leireja, jotta
mahdollisimman moni ottelija saadaan mukaan yhteiseen valmennukseen. Yhteistyotd Urhean
kanssa kehitetaan.

3.6 Team Finland

Seka ottelu- etta liikesarjakilpailijat tekevat ulkomaisiin, avoimiin kilpailuihin yhteismatkoja yhteisen
joukkueen, Team Finlandin alla. Team Finland kokoaa yhteen eri seurojen edustajat, jotta
suomalaiset voivat nayttdaytya yhteisend rintamana. Lisdksi yhteinen joukkue mahdollistaa
koordinoidut matkavaraukset ja -suunnitelmat. Liitto ldhettda mahdollisuuksien mukaan
joukkueenjohtajan Team Finlandin mukaan, kun joukkue on liikkeella riittavan suurella vahvuudella.

4 KOULUTUSTOIMINTA

Liiton koulutustoiminta koostuu sekd ohjaaja-/valmentajakoulutuksista ettd seurakehitykseen
tahtadavista koulutuksista. Niiden lisaksi jarjestetdaan tuomarikoulutusta.

4.1 Koulutustoiminnan keskeiset valinnat ja toimijat

Ohjaajien ja valmentajien osaamisen kehittdaminen on nostettu tarkedksi kehityskohteeksi
Taekwondoliiton strategiassa vuosille 2021-2024. Strategiakauden aikana on tavoitteena
monipuolistaa koulutustarjontaa, seka kasvattaa koulutettujen ohjaajien maaraa ja lisatd heidan
osaamistaan.

Koulutustoiminnan keskeiset valinnat ovat seuraavat:

1) Monipuolinen koulutustarjonta

2) Koulutettujen ohjaajien/valmentajien osaamisen kehittdminen ja maaran kasvattaminen
3) Seurojen kehityksen ja ammattimaistumisen tukeminen

4) Tahtiseuratoiminta



Tarkeana yhteistyoverkostona liiton kouluttajilla ovat muiden kamppailulajiliittojen kouluttajat ja
Olympiakomitea.

Tuomarien kouluttamisesta vastaavat ottelutuomarivaliokunta ja liikesarjatuomarivaliokunta.

4.2 Ohjaaja- ja valmentajakoulutukset

4.2.1 1-tason koulutukset

Vuodesta 2019 kaynnistynyt, uudistettu 1-tason koulutus on saanut uusia toteutustapoja viime
vuosina. Vuonna 2020 aloitettu etatoteutus seurakoulutusten osalta on saanut hyvaa palautetta ja
kerannyt osallistujia. Hyvaksi todettua kaytantoa jatketaan myoés vuonna 2023.

Seurakoulutuksia jarjestetddan myos seurojen tilauksesta lahikoulutuksina. Etdkoulutuksia tarjotaan
kaksi/kausi, yhteensa nelja vuodessa.

1-tason lahijaksoja jarjestetddn kaksi: toinen alkuvuodesta ja toinen alkusyksysta. Liiton omien
kouluttajien lisdksi koulutuksissa voidaan hyddyntaa myos muita asiantuntijoita.

4.2.2 2-tason koulutukset

2-tason koulutukset jarjestetdaan yhteistydssa muiden kamppailulajien kanssa. Koulutusten
jarjestamisestd, aikatauluista ja vastuulajeista paattaa kamppailulajien yhteinen koulutusverkosto,
joka kokoontuu noin kerran kuukaudessa. Harraste- ja koulutuspaallikké osallistuu verkostoon
aktiivisesti. Paasaantoisesti koulutustoiminnassa on mukana Aikidoliitto, Karateliitto ja Suomen
Taido, Judoliitto, Nyrkkeilyliitto ja Suomen ITF Taekwon-Do. Koulutuksesta riippuen muitakin lajeja
voi satunnaisesti olla mukana.

Vuonna 2021 aloitettu 2-tason koulutusten kehitystyd sai syksyllda 2022 Opetus- ja
Kulttuuriministerion  tukea ja se vauhditti uudistusta. Uudistuksen myo6ta eri
suuntautumisvaihtoehtojen (lasten ja nuorten ohjaus ja valmennus, aikuisharrastajien ohjaus,
kilpaurheilijoiden valmennus) yleiset osiot kdyddan yhdessa ja suuntautumisen mukaiset tehdaan
pienryhmissa tai erilaisilla suuntautumistehtavilla. Koulutus sisaltdaa seka lahi- etta etdopetusta ja
itsendisesti seka pien- etta vertaisryhmissa suoritettavia tehtavia.

2-tason uudistetun koulutuksen ensimmainen pilottijakso kaynnistyi syyskuussa 2022 ja toinen
kaynnistyy joulukuussa 2022. Ensimmadinen varsinainen koulutus kaynnistyy syksylla 2023.

4.2.3 3-tason koulutukset

3-tason valmentajakoulutus jarjestetdaan yhteistyossa kamppailulajien verkoston kanssa. Vuonna
2023 ei jarjesteta 3-tason valmentajakoulutusta.

4.3 Muut koulutukset
Vuoden 2023 aikana monipuolistetaan koulutustarjontaa entisestddan myos seuratoiminnan

koulutuksiin. Seurakehitysprosessiin kuuluvien seurojen lisdksi erilaisia seuratoiminnan koulutuksia
tarjotaan myos muille seuroille.



Kamppailulajien Kamppailija Ei Kiusaa -verkkokoulutuksia tarjotaan myods muille kuin ohjaaja- ja
valmentajakoulutuksiin osallistuville.

Taekwondoliiton koulutussivujen alla yllapidetdan erilaisten verkkokoulutusten tarjontaa
(suurimmaksi osaksi ilmaisia koulutuksia). Tallaisia on mm. Nuori Mieli Urheilussa -
verkkokoulutukset ja Olympiakomitean seuratoiminnan koulutukset.

Soveltavan kamppailun ohjaajakoulutus jarjestetdan Judoliiton kanssa yhteistydssa Pajulahdessa
Pajulahti Games -tapahtuman yhteydessa.

4.4 Kouluttajat, rekrytointi ja kouluttajakoulutus

Lisaantyva koulutuspaletti vaatii myds aiempaa enemman kouluttajia kentalle. Ylempiin 2- ja 3-
tason koulutuksiin etsitadan asiantuntijakouluttajia erindisiin kokonaisuuksiin ja 1-tasolle
seurakouluttajia.

Kouluttajakoulutuksia jarjestetdan mahdollisuuksien mukaan kamppailulajien yhteistyona.
Vierumaen kanssa aloitettuja LEARNS-kouluttajakoulutuksia jatketaan ja niihin rekrytoidaan seka 1-
ja 2-tason kouluttajia kuin seurakouluttajiakin.

Vierumaen ja Olympiakomitean jarjestamaan kouluttajakoulutukseen tammikuussa 2023 osallistuu
kaksi 1- ja 2-tason kouluttajaa.

4.5 Seuratoiminnan kehittaminen

4.5.1 Seurakehittajan rooli ja toiminta

Seurakehittdja toimii kaikkien jasenseurojen tukena tuoden seuratoimintaan liittyvia tyodkaluja
seurojen arkea helpottamaan ja auttaen seuroja kohti omia tavoitteitaan. Seurakehittdja tukee ja
auttaa seuroja Tahtiseuran arvon saavuttamiseksi myos erilaisilla palveluilla, esim. seurakaynneilla,
tapaamisilla ja yhdessa sovituilla toimenpiteilla.

Seuratoiminnan kehityksessa viestitdaan seuroille myés Opetus- ja kulttuuriministerion jakamasta
seuratoiminnan tuesta, joka on kaikkien seurojen haettavissa. Hakuaika on marraskuussa.
Seurakehittdja toimii hakemusten sparraajana seurojen suuntaan ja auttaa seka tukee hakemusten
tekemisessa osallistumatta itse suositteluprosessiin ministerion suuntaan.

Seurakehittdja osallistuu Olympiakomitean ja sen jasenjarjestdjen seka liikunnan aluejarjestéjen
seurakehittdjien verkostoon.

4.5.2 Kamppailulajien yhteinen seuratoiminnan kehittamisprosessi

Seurakehitysprosessi kaynnistettiin syksylla 2022, ja siihen haki mukaan kaksi taekwondoseuraa.
Seuroille tarjotaan paitsi yhteisid koulutustilaisuuksia, myds sparrausta seurakohtaisesti, riippuen
seuran omasta kehitystarpeesta. Prosessissa mukana olevien seurojen tulee olla sitoutuneita
kehitystyohon ja nimeta vahintdaan kaksi henkil6a seurasta (hallituksen jasenia, ohjaajia tai muita
seuratoimijoita) mukaan.



4.5.2 Seurafoorumit

Kaikille seuroille avoimia Seurafoorumeita jarjestetddan Zoomin kautta kaksi kertaa syksylla ja kaksi
kertaa kevaalla. Seurafoorumien aiheet liittyvat seuratoimintaan. Foorumeihin pyydetdan
asiantuntijoita eri aihepiireista, esim. viestinta, talous, tahtiseuratoiminta.

4.5.3 Tahtiseurat

Taekwondoliiton jasenseuroissa on vuoden 2023 alussa kahdeksan lasten ja nuorten toiminnan
Tahtiseuraa ja kolme aikuisten harrastetoiminnan Tahtiseuraa.

Tavoitteena on saada kaksi lasten ja nuorten toiminnan Tahtiseuraa (uusia Tahtiseuroja) ja kaksi
aikuisten harrastetoiminnan Tahtiseuraa (yksi kokonaan uusi seura ja yksi jo lasten ja nuorten
toiminnan Tahtimerkin omaava seura) lisda vuoden 2023 aikana.

Tavoitteeseen pyritddan kontaktoimalla seuroja, innostamalla heitd mukaan kehitystoimintaan seka
toimimalla jasenseurojen kanssa kunkin seuran tavoitteiden ja aikataulujen mukaisesti vieden
kehitysprosessia eteenpdin jarjestamallad tilaisuuksia ja tapaamisia asian tiimoilta. Yhteinen
aikataulutus helpottaa kummankin toimintaa ja vie kehitystd eteenpdin. Kunkin seuran kanssa
jarjestetdan tarpeesta riippuen 1-5 tapaamista kehityspolulla.

4.5.4 Seurojen ammattimaistumisen tukeminen

Seuratoiminnan ammattimaistumisella tarkoitetaan seka sitd, ettd seuroissa on palkattuja
ammattilaisia tyosuhteissa, my0s sitd, ettd seurat toimivat vapaaehtoispohjalta ammattimaisesti.
Vaatimukset ja paineet seuratoimintaa kohtaan kasvavat tulevaisuudessa ja sen myota
vapaaehtoispohjalta toimivien seurojenkin tulee pdivittaa toimintatapojaan vastaamaan haasteita.
Seurakehittaja tuo seuroille erilaisia tyokaluja helpottamaan seuran arkea ja toimimaan erilaisten
maaraysten ja viranomaissuositusten mukaisesti (mm. GDPR). Lisdksi seurakehittdja auttaa seuroja
hakemaan toimintansa tueksi erilaisia tukia (mm. Opetus- ja Kulttuuriministerion Seuratuki).

4.5.5 Seuratuki ja sparraus

Opetus- ja Kulttuuriministerion seuratuki on suoraan seuroille jaettava toiminta-avustus, jota
haetaan Opetus- ja Kulttuuriministerioltd. Tukea on mahdollista hakea lasten ja nuorten
liikuntaharrastuksen lisddmiseen ja monipuolisen organisoidun liikunnan kehittamiseen.
Seurakehittdja tiedottaa tuesta seuroille uutiskirjeiden kautta ja pitada vahintdan yhden
tiedotustilaisuuden etana seuroille. Seurakehittaja toimii myos liiton sparraajana, eli auttaa seuroja
hankehakemusten kanssa. Seurasta riippuen jarjestetdan tapaamisia etdna 1-3.

4.6 Tuomarikoulutus
Tuomarikoulutus on kuvattu tarkemmin ottelutuomarivaliokunnan (ks. 5.4),
liilkesarjatuomarivaliokunnan (ks. 5.5) ja murskaustyéryhman (ks. 5.9) alla.



5 URHEILUTOIMINTA

Liiton urheilutoiminta kasittda kansallisen kilpailutoiminnan ja sita tukevan leiritoiminnan lajin
kaikissa kilpailumuodoissa. Olennainen osa urheilutoimintaa on tuomaritoiminta, joka mahdollistaa
kilpailutoimintaa.

5.1 Urheilutoiminnan keskeiset valinnat ja toimijat

Urheilun keskeiset valinnat ovat seuraavat:

1) Laadukasta ja aktiivista kilpailutoimintaa kaiken tasoisille kilpailijoille
2) Avoimet leirit innostavat osallistumaan kilpailuihin

3) Aktiivinen tuomaritoiminta luo edellytyksia laadukkaille kilpailuille
4) Salikisat ovat helppo ensimmainen askel tiella kilpailuihin

Urheilutoiminnan keskeisia toimijoita ovat otteluvaliokunta, liilkesarjavaliokunta,
ottelutuomarivaliokunta, liikesarjatuomarivaliokunta, murskaustyéryhma seka salikisojen osalta
myo6s harrastevaliokunta, jotka tekevat aktiivista yhteistyota keskenaan.

5.2 Otteluvaliokunta

5.2.1 Toiminta-ajatus

Otteluvaliokunnan tehtdavdana on suunnitella ja organisoida Taekwondoliiton kansallista
ottelukilpailutoimintaa. Valiokunnan tehtavakenttdaan kuuluu kansallisen kilpailutoiminnan
kehittaminen seka yllapitada ja kehittda yhteisty6ta kilpailutoiminnan kannalta tarkeimpien
sidosryhmien seka keskeisten toimijoiden kanssa (mm. seurat ja valmentajat).

5.2.2 Keskeiset painopistealueet

1. | Kilpailijamaarien kasvattaminen

2. | Yhteistyo kilpailujarjestdjien kanssa

3. | Kilpailutoiminnan kehittdminen

5.2.3 Toiminnalliset tavoitteet

Tavoite Keskeiset toimenpiteet Miten tavoitteen toteutumista
seurataan ja arvioidaan
1. | Kilpailijamaarien Yhteisty6 harrastevaliokunnan Verrataan kilpailijamaaria aiempiin
kasvattaminen kanssa: leireille tietoa ottelusta kausiin vuositasolla.
2. | Yhteistyo kilpailujarjestajien Kilpailutarkkailijan toiminta, Kilpailutapahtumien kehittyminen
kanssa keskustelu ja palautteen palautteiden perusteella
lapikdyminen kilpailujarjestajien
kanssa
3. | Kilpailutoiminnan Suunnitellaan ja muokataan Palautekyselyt kahdesti vuodessa
kehittdminen painoluokkia,
TPSS:n kdyttéonotto




5.2.4 Tarkennukset

Painopistealueet on valittu valiokunnan tehtavakentan mukaisesti. Kilpailijamaarien kasvattaminen
ja kilpailutapahtumien kehittdminen on tarkedaa harraste-,
toimintaedellytysten yllapitamiseksi ja parantamiseksi.

5.3 Liikesarjavaliokunta

5.3.1 Toiminta-ajatus

kilpa- ja huippu-urheilun

Liikesarjavaliokunta pyrkii edistamaan liikesarjatoimintaa kansallisella tasolla ja toimii lasten,
nuorten ja aikuisten liikesarjaharrastamisen ja kilpailemisen parissa. Liikesarjavaliokunta tekee
yhteistyota muiden valiokuntien, jasenseurojen ja lilkesarjamaajoukkuevalmentajien kanssa leirien,
koulutusten ja matalan kynnyksen tapahtumien jarjestamisessa.

5.3.2 Keskeiset painopistealueet

1. | Lisata liikesarjakilpailijoiden maaraa

2. | Lisata liikesarjojen kiinnostusta

3. | Yhtenaistaa liikesarjojen valmennusta ja opetusta (kansallisesti)

5.3.3 Toiminnalliset tavoitteet

Tavoite

Keskeiset toimenpiteet

Miten tavoitteen toteutumista
seurataan ja arvioidaan

1. | Lisata liikesarjakilpailijoiden
maaraa.

Matalan kynnyksen tapahtumien
jarjestaminen,
liilkesarjavalmennuksen ja opetuksen
tiedon levittdminen.

Kilpailijoiden maaraa kertoo
tavoitteen onnistumisesta/
epdonnistumisesta.

2. | Liikesarjaurheilijan polku

Liikesarjaurheilijan polun luominen ja
tydstaminen.

Polun valmistuminen ja
jalkauttaminen.

3. | Liittojohtoisen
liilkesarjavalmennuksen
selkeyttdminen ja
kehittaminen.

Valmennusorganisaation luominen,
toiminnan perustaminen ja
kdynnistaminen.

Paivittaisvalmennuksen
olemassaolon kautta, urheilijoiden
maaran lisddminen.

5.3.4 Tarkennukset

Painopistealueet on valittu Suomen taméanhetkisen liikesarjatilanteen perusteella, niin kentalta
kuultujen toiveiden kuin huippu-urheilun vaatimusten perusteella. Tavoitteena vakauttaa ja

vahvistaa liikesarjakilpailemisen asemaa Suomessa.

Liikesarjavaliokunta jarjestda 2-4 leiria

vuodessa liikesarjoista ja liikesarjakilpailemisesta kiinnostuneille. Leireja tullaan jarjestamaan
liilkesarjakilpailujen yhteyteen. Valiokunta tarjoaa myos apua maajoukkuevalmentajalle leirien ja
koulutuksien jarjestamisessa sekd harrastevaliokunnalle matalan kynnyksen tapahtumien ja

kilpailujen jarjestamisessa.




5.4 Ottelutuomarivaliokunta

5.4.1 Toiminta-ajatus

Ottelutuomarivaliokunnan tehtavana on kouluttaa ja valvoa taekwondon ottelutuomareita,
yllapitda suomalaista tuomaritoimintaa, antaa ottelun kilpailusaantdihin ja kilpailuun liittyvia
maarayksia ja ohjeita. Toiminnallaan ottelutuomarivaliokunta tukee muita valiokuntia ja
ottelutoimintaa kokonaisuudessaan. Tavoitteena on ottelutuomarien laadukas toiminta niin
kdaytannon kuin hallinnonkin tasolla.

5.4.2 Keskeiset painopistealueet

1. | Koulutus

2. | Kotimaan tuomaritoiminta

3. | Kansainvélinen tuomaritoiminta

5.4.3 Toiminnalliset tavoitteet

Tavoite Keskeiset toimenpiteet Miten tavoitteen toteutumista
seurataan ja arvioidaan

1. | Koulutuksien lisddminen Eta- ja lahikoulutusten tarjoaminen Toteutuneiden koulutusten maara
Koulutusten osallistujamaarat
Materiaalien laatu ja

saavutettavuus
2. | Tuomarimaaran Uusien tuomarien rekrytointi Uusien tuomarien maara
kasvattaminen ottamalla yhteytta seuroihin
3. | Tuomarien aktiivisuuden ja | Kasvokkain tapahtuvat Vanhojen tuomarien aktiivisuus ja
yhteishengen lisddminen kokoontumiset ja koulutukset. tyytyvaisyyskysely
5.4.4 Tarkennukset

Ottelutuomaritoiminta on karsinyt kroonisesta tuomaripulasta. Lahitapaamisten merkitys on tarkea
sekd osaamisen kehittamisessa ettd yhteishengen kasvattamisessa.

Lisdksi on tdrkeaa yllapitdda kansainvdlisten tuomarien osaamista kouluttautumisella ja
osallistumalla mahdollisiin kansainvalisiin kilpailuihin.

5.5 Liikesarjatuomarivaliokunta

5.4.1 Toiminta-ajatus

Liikesarjatuomarivaliokunnan toiminnan tavoitteena on ylldpitdd ja kehittdd suomalaista
liilkesarjatuomaritoimintaa, ja siten varmistaa liikesarjakilpailujen oikeudenmukaisuus. Naiden
tavoitteiden saavuttamiseksi liikesarjatuomarivaliokunta kouluttaa tuomareita, yllapitaa kansallisia
kilpailusdaantoja ja tuottaa tarvittavia materiaaleja toiminnan yllapitamiseksi.



5.4.2 Keskeiset painopistealueet

1. | Kouluttaa uusia liikesarjatuomareita ja jarjestda syventavaa koulutusta C-, B-, A-, ja IR-tuomareille.

2. | Varmistaa osaavien tuomareiden maara kilpailutapahtumien onnistumiseksi.

3. | Kayda lapi kansalliset saannot ja tarkistaa niiden ajantasaisuus.

5.4.3 Toiminnalliset tavoitteet

Tavoite

Keskeiset toimenpiteet

Miten tavoitteen toteutumista
seurataan ja arvioidaan

Edistad tuomaritoiminnan
tasoa Suomessa

Koulutukset kaikille tuomareille.
Jatkuva tuomaritoiminnan arviointi
sisdltden sddantdosaamisen
siirtymisen kaytantoon, tekniikka- ja
presentaatiolinjausten
ajantasaisuuden sekd tuomareiden
yleisen toiminnan tehtavaa
hoitaessaan.

Kilpailuissa tarkkaillaan toiminnan
laatua mittareina pisteiden
tasaisuus ja linja. Kirjataan suuret
poikkeamat ja selvitetdan mista ne
johtuvat.

2. | Lisata tuomareiden maaraa ja
sitouttaa nykyisid tuomareita.

Jarjestetdaan 2 peruskurssia uusille
tuomareille

Pyritdan rakentamaan
kannustinjdrjestelma tuomareille.
Tuomaroinnista tulee arvostettu
tehtava, ei pakollinen velvollisuus.
Etsitadan toimivia tapoja
yhteisollisyyden kehittamiseksi.

Mittarina tuomareiden lukumaaran
kehitys, jota seurataan
saannollisesti paivitettavalla
tuomarilistalla. Kannustetaan ja
mahdollistetaan jokaiselle
tuomarointitilaisuus vahintaan 2
kilpailussa vuosittain.

3. | Kansainvalisten
saantotulkintojen arviointi
kotimaisen kilpailutoiminnan
kehittamiseksi

Kansainvalisissa kilpailuissa olleet
tuomarit valittavat
liilkesarjatuomarivaliokunnan
arvioitavaksi tietoa muuttuneista tai
tarkentuneista saantolinjauksista.

Seurataan tuomareiden
osallistumista kansainvalisiin
kilpailuihin. Tuomareilta kerataan
palaute.

5.4.4 Tarkennukset

Painopistealueissa
rakentamaan vankkaa

keskitytaan valiokunnan ydintyohon.
perustaa,

jonka tulokset nakyvat

Toimintakauden
pitkalla

aikana
aikavalilla

pyritaan
riittavana

tuomarireservina seka aktiivisia taekwondoharrastajia kiinnostavana toimintana, jota voi toteuttaa
ja josta voi nauttia kukin tuomari omien resurssiensa rajoissa.

5.6 Salikisat

Salikisojen tarkoituksena on tarjota matalan kynnyksen kilpailutoimintaa erityisesti aloitteleville
kilpailijoille. Rekrytoidaan salikisatoiminnan koordinaattori koordinoimaan salikisojen jarjestamista

seurojen kanssa.

5.7 Parataekwondo

Parataekwondon kilpailutoiminta integroidaan muuhun kilpailutoimintaan. Vuonna 2023 pyritdan
samaan paraliikesarjat mukaan muihin liikesarjakilpailuihin.




5.8 Beach taekwondo

Liikesarjakilpailusta ja erilaisista hyppypotkulajeista rakentuvan beach taekwondon on lajina SM-
viikolla Lahdessa elokuun 2023 alussa. Rennommalla asenteella toteutettavaan beach taekwondoon
houkutellaan osallistujia laskemalla osallistumisen rimaa “tavallisesta” liikesarjakilpailusta seka
opettamalla hyppypotkulajeja ennen SM-kilpailua leireillda. Maailmalla kdytyjen beach taekwondon
kilpailulajien lisdaksi SM-viikolle on mukana murskauslajeja.

5.9 Murskaustyoryhma

5.9.1 Toiminta-ajatus
Murskaustyoryhmdan toiminnan tavoitteena on kehittdd murskauskilpailua osana taekwondon
kilpailutoimintaa Suomessa. Tyoryhman vastuulla ovat kilpailusddantdjen ja -tapahtumien
kehittaminen, tuomarikoulutus ja leiritoiminta, joilla opetetaan turvallista murskaustekniikkaa ja

innostetaan harrastajia kokeilemaan murskauskilpailua.

5.9.2 Keskeiset painopistealueet

1. | Kasvattaa murskauskilpailun nakyvyytta Suomessa ja verkostoitua.

2. | Murskauskilpailut, -leirit ja -ndytokset osaksi taekwondotoimintaa.

3. | Budjetoinnin tasapainotus niin liiton murskauskilpailutoiminnan kuin seurojen jarjestamien
murskauskilpailujen kohdalla toimivaksi.

5.9.3 Toiminnalliset tavoitteet

Tavoite

Keskeiset toimenpiteet

Miten tavoitteen toteutumista
seurataan ja arvioidaan

1. | Kasvattaa murskauskilpailun
nakyvyyttd Suomessa ja
verkostoitua.

Murskauksen valmennus, lajiopin
seka tiedon jakaminen huippu-
urheilijoille, kilpailijoille, lajin
harrastajille, muille lajeille,
yrityksille, julkiselle taholle seka
suurelle yleisoélle, kanavat ja digi.

Tapahtumien toteutumiset,
julkaisut ja ndkyvyys, valmennukset,
tuomarikoulutukset (1), tulokset ja
mittarina seurantataulukko ja
vastuut, ryhman oma reflektointi.

2. | Murskauskilpailut, -leirit ja -
ndytokset osaksi
taekwondotoimintaa.

SM-kilpailujen varaus, muiden
kilpailujen jarjestdjien kanssa
yhteydet seka sopimiset, leirien

sopimiset, naytoksien jarjestamista.

Varauksia tehty ja kilpailut pidetty,
SM-viikko varattuna, kilpailut
elokuussa 2023 ja leireja 2kpl
vuodessa seka mahdollisia
ndytoksia

3. | Budjetoinnin tasapainotus
niin liiton
murskauskilpailutoiminnan
kuin seurojen jarjestamien
murskauskilpailujen kohdalla
toimivaksi.

Toimintaa toteutetaan:
Murskauskilpailuja pidetaan, leireja

jarjestetaan ja koulutuksia tehdaan.

Budjettia seurataan kokouksissa.
Tapahtumien kirjaukset ja
seurantataulukko.

5.9.4 Tarkennukset

Ensisijaiset ja merkittavat murskauksen tavoitteet on tehty isoilla linjauksilla ja otsikkotasoilla, jotka
pitdvat sisallddan enemman murskaukseen liittyvia pienempia ja tarkempia sisaltoasioita, kuten
kohdassa 1 keskeisissa toimenpiteissa esitetaan.



Murskaustyoryhman startti on maltillinen ja toimii hyvana testind vuonna 2023 siitd, miten
murskaus etenee liitossa, seuroissa ja harrastajissa. Tata voidaan kayttaa pohjana toiminnan
kehittamiselle vuotta 2024 kohti.

6 HARRASTETOIMINTA

Harrastetoiminta kasittaa kaiken kilpailuun tahtaamattoman taekwondotoiminnan.

6.1 Harrastetoiminnan keskeiset valinnat ja toimijat

Harrastetoiminnan keskeiset valinnat ovat seuraavat:

1) Seurojen kanssa yhteisty0ssa jarjestettavat leiritapahtumat

2) Harrastetoiminnan tyokalujen tarjoaminen seurojen toimintaa tukemaan
3) Harrastajamaaran kasvattaminen

4) Soveltavan taekwondon levittdminen

Harrastetoiminnan keskeinen toimija on harrastevaliokunta, joka toteuttaa tapahtumia yhteistyossa
seurojen ja liiton toimiston kanssa. Soveltavasta toiminnasta vastaa harraste- ja koulutuspaallikko,
joka toteuttaa soveltavaa taekwondoa yhteistyossa siihen perehtyneiden ohjaajien ja seurojen
kanssa.

6.2 Harrastevaliokunta

6.2.1 Toiminta-ajatus

Harrastetoiminnan keskeinen toimija on harrastevaliokunta, joka toteuttaa tapahtumia yhteistyossa
seurojen ja liiton toimiston kanssa.

Harrastevaliokunta toimii yhdessa liiton jasenseurojen kanssa jarjestaen lapsille, nuorille ja aikuisille
tapahtumia, kuten leireja ja salikisoja.

Valiokunnan tehtavana on tapahtumien jarjestaminen harrastajat yhdenvertaisesti huomioiden.
Tapahtumiin kaikki ovat tervetulleita.

Tavoitteena on aktivoida harrastajat takaisin leirien ja lajin harrastamisen pariin mahdollisen
koronan jattaman tauon jaljilta. Lajin parissa harrastavat voivat olla mukana huippu-urheilussa,
harrastustoiminnassa, seuratoiminnassa, tuomaritoiminnassa, ohjaajina tai valmentajina.

6.2.2 Keskeiset painopistealueet

1. | Harrasteleirit, Talvisuurleiri, Taekwondo Festival, Syysleiri

2. | Matalan kynnyksen kilpailutoiminta

3. | Harrastajien aktivointi seuratoiminnan pariin: kannustetaan toimimaan ohjaajana suomalaisen
seuratoiminnan tueksi




6.2.3 Toiminnalliset tavoitteet

Tavoite Keskeiset toimenpiteet Miten tavoitteen toteutumista
seurataan ja arvioidaan

1. | Harrasteleirien jarjestaminen | Etukdteen sovitut ajankohdat - Hyva ennakointi, sovitaan joka

eri kaupungeissa ja kunnissa leireja eri seurojen jarjestamina. tapahtumalle erikseen

Varataan tilat ja jarjestetdan ohjaajia. | vastuuhenkil®, joka huolehtii siita,
Leirille ohjelmaa vérivoille ja mustille | ettd asiat hoituvat ajallaan.

voille, lapsille ja aikuisille. Palautteen kerdaminen
osallistujilta.

Seurataan vuoden aikana leirilla
kdyneiden harrastajien maaraa seka
vuoden aikana jarjestettyjen
leirikertojen maaraa, onko maarat
lisddntyneet edellisvuosista.

2. | Matalan kynnyksen Etukdteen sovittu ajankohta. Tilojen Palautteen kerdaminen seka
kilpailutoiminta varaus ja tuomareiden kaytettavyys. | jarjestdjilta etta kilpailijoilta.
Tiedottaminen. Seurataan vuoden aikana

kilpailuissa kdyneiden harrastajien
maaraa seka vuoden aikana
jarjestettyjen kilpailukertojen
maaraa, onko maarat lisddntyneet
edellisvuosista.

3. | Harrastajien aktivointi Lahetetaan liiton jasenseuroille Jasenseuroille lahetetaan kysely
seuratoiminnan pariin viestid olemassa olevista vuoden alussa, jossa selvitetddn
koulutusmateriaaleista tai ohjaajien aktiivisuus. Vuoden
ohjaajapolusta. Tiedotetaan lopussa lahetettavalla kyselylla

selvitetdan, onko valiokuntamme
toiminnalla ollut vaikutusta
ohjaajien aktivointiin.

jarjestettavista leireista ja
ohjaajakoulutuksista. Seuroille
lahetetadn kysely, jossa selvitetdan
ohjaajien aktiivisuus seuroissa.
Selvitetdaan, onko mahdollisia
haasteita, johon me valiokuntana
osataan tarjota jonkinlaisia
ratkaisuja.

6.2.4 Tarkennukset

Valiokunnan painopistealueena on aikuisharrastajien aktiivisuuden sailyttaminen ja harjoitusten
sisalléon monipuolinen kehittaminen. Esimerkiksi leireilla kdydessaan harrastajat vievat sielta tulleet
uudet ideat ja oppimansa asiat omiin seuroihinsa. Valiokunnan tavoitteena on pitdaa harrastajat
tyytyvadisena valiokunnan tukeen, jotta seuroissa harrastamisen aktiivisuus sailyy ja harrastajat ovat
sitoutuneita seurojen toimintaan.

6.3 Suuri Budoleiri

Kamppailulajiliittojen jo yli 20 vuoden ajan yhdessa jarjestama Suuri Budoleiri Varalan
urheiluopistossa Tampereella tarjoaa eri lajien junioriharrastajille mahdollisuuden harjoitella omaa
lajiaan, kokeilla muita lajeja ja tutustua muihin harrastajiin yli seura- ja lajirajojen. Suuren Budoleirin
jarjestelyja taekwondon osalta hoitaa liiton toimisto, silla tapahtuma vaatii tiivista yhteistyota eri
lajiliittojen valilla.



6.4 Soveltava taekwondo

6.4.1 Toiminta-ajatus

Sovellettua taekwondoa toteutetaan seuroissa, joissa on erityishuomiota tarvitsevia harrastajia.
Erityistukea tarvitseville harrastaville voi olla seuroissa omia ryhmia tai heidat on inkluusion keinoin
otettu valmiisiin harrastajaryhmiin mukaan. Seuroissa toiminta on seurojen itsensa organisoimaa ja
toteuttamaa, Taekwondoliitto tarjoaa toiminnan tueksi asiantuntija-apua, ohjaajakoulutusta ja

muita tapahtumia.

6.4.2 Keskeiset painopistealueet

1. | Kaikkien sovelletun taekwondon harrastajien yhteinen leiri Pajulahti Games -tapahtuman yhteydessa.

2. | Avoimet ovet -hanke Paralympiakomitean kumppanina.

6.4.3 Toiminnalliset tavoitteet

kehittamiseksi.

Taekwondoliitto on hankkeessa
kahden seuran kanssa mukana, liiton
rooli on ldahinna koordinoida
toimintaa ja auttaa seka tukea
seuroja.

Sovelletun toiminnan
kdynnistdminen uusissa seuroissa.
Uusien tyokalujen jalkauttaminen
seurojen kayttoon.

Sovelletun taekwondon toiminnan
esitteleminen ja tietoisuuden
levittdminen.

Tavoite Keskeiset toimenpiteet Miten tavoitteen toteutumista
seurataan ja arvioidaan

1. | Sovelletun kamppailun Ohjaajien koulutus, jotta seuroilla on | Osallistujamaaran seuranta
ohjaajakoulutus yhdessa paremmat mahdollisuudet tarjota
Judoliiton kanssa soveltavaa taekwondoa

2. | Avoimet ovet — hanke Hankkeen kautta tuodaan seuroille Uusien sovelletun toiminnan
Paralympiakomitean tyokaluja sovelletun toiminnan seurojen maara.
kumppanina aloittamiseksi ja laadun Sovelletun taekwondon harrastajien

ryhmien maara.

6.4.4 Tarkennukset

Sovellettua taekwondoa harrastetaan omissa ryhmissa talla hetkelld vain kolmessa seurassa. Niista
sovelletun taekwondon harrastajista, jotka harrastavat integroituna muihin ryhmiin, ei ole tietoa

olemassa. Todennakdisesti heita kuitenkin on joissain seuroissa.

Yksi tarkea tavoite toiminnan laajuuden hahmottamiseksi on selvittdaa sovelletun harrastajien maara

seuroissa.




Toiminnan laajentaminen useampiin seuroihin on Avoimet ovet -hankkeen paéatavoitteita.
Hankkeen avulla tuodaan seuroille uusia tyokaluja ja tukea uusien sovelletun harrastajaryhmien
kdynnistamiseen. Yhdenvertaisuus-periaatteen mukaisesti kaikilla tulee olla oikeus harrastaa
taekwondoa omalla tasollaan. Vaikka sovellettua taekwondoa ei vield ole monilla paikkakunnilla
tarjolla, on toiminnan laajentuminen ollut tavoitteena jo monta vuotta ja sen eteen on tehty toimia
mm. ohjaajakoulutusten ja Liikuntamaa-messujen avulla.



