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VOIMA- JA TAITOMURSKAUSKILPAILU
MATALA OSALLISTUMISKYNNYS MYOS NUORIMMILLE

ILMOITTAUDU OMALLE OHJAAJALLESI

Vakiintuneet murskaukset Naytoslajit (hyppypotkut)

1. Hyppyetupotku, 1. Triplahyppypotkut,

2. Sivupotku, LS 2. Pyorivat potkut, | 1ka10+,

3. Veitsikasi, 40€ (1. Layi) 3. Volttipotku, 15€ sis. kaikki
4. Nyrkkikasi 15€ /lisalaj 4. Pituushyppypotku

5. Murskauksen vapaaohjelma
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https://drive.google.com/file/d/1zXWSdkgh1mKt1O-PlvlZBrM-v0WEkRki/view?usp=sharing
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