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1 ESIPUHE

Vuosi 2022 jouduttiin vield aloittamaan koronarajoitusten paineessa, mutta heti helmikuusta alkaen
taekwondotoiminta saatiin kdyntiin joka puolella maata ilman rajoitteita. Ilahduttavasti tapahtumien
osallistujamaarat ja jasenseurojen harrastajamaarat nousivatkin edellisen vuoden painaumasta takaisin
koronaa edeltdavdda tasoa kohti. Kotimaisissa liikesarjakilpailuissa rikottiin  jopa aiemmat
osallistujaméaardennatykset.

Vuodesta 2022 mieleen jaavat suomalaisten menestys kansainvalisissa kilpailuissa ja suuret, yhteiset
joukkueet avoimissa kilpailuissa. Liikesarjojen MM-kilpailuissa Johanna Nukari ja Niina Virtala ylsivat
pronssimitalille asti. Koronan takia siirrettyja ottelun arvokilpailuja oli vuoden aikana poikkeuksellisen paljon,
minkd vuoksi urheilijat ja valmentajat joutuivat panostamaan paljon matkustamiseen. Harjoittelu ja
matkustaminen kantoivatkin hedelmaa entistda useamman urheilijan yltdessa otteluvoittoihin EM- ja MM-
kilpailuissa.

Team Finland -toiminta yllatti suosiollaan. Pohjoismaiden mestaruuskilpailuihin osallistunut 55 hengen
ottelu- ja liikesarjajoukkue toi kotiin 49 mitalisijaa. Ottelijat osallistuivat yhteisena, suurena Team Finlandina
myo6s kolmeen avoimeen kilpailuun. Yhteinen joukkue loi vahvaa yhteishenkea ja innosti jatkamaan entista
enemman yhdessd myos tulevaan.

Aiemmilta vuosilta kertyneet sdastot mahdollistivat kauan odotetun ottelun kilpailulaitteistouudistuksen.
Saantomaadradisen kevatkokouksen mandaatilla Daedon Gen. 2 -laitteistoa (panssarit, kyparat, ldhettimet,
vastaanottimet, tuomarikapulat) hankittiin miltei 40 000 €:n edestd. Uusi laitteisto sujuvoitti huomattavasti
kotimaisia kilpailuja vakaammalla toiminnallaan. Vuoden lopussa aloitettin myo6s liikesarjojen
kilpailulaitteiston uusinta.

Saantomaadradisessa syyskokouksessa paivitettiin liiton strategiaa. Hallituksen esittamat muutokset
kirvoittivat vilkasta keskustelua ja laajan osanoton kokoukseen. Erittdin ilahduttavaa oli, ettd tunteita
herattavista muutoksista huolimatta keskustelu oli erittdin asiallista ja monipuolista. Tallaista keskustelua
tarvitsemme jatkossakin, jotta voimme kehittaa liiton ja koko suomalaista taekwondotoimintaa eteenpain.
Toivon seurojen osallistuvan keskusteluun samanlaisella innolla my6s tulevissa kokouksissa, kun liiton
strategiaa seuraavalle olympiadille I1ahdetdan sorvaamaan.

T :

Helsingissa 22.3.2023
Tatu livanainen
Toiminnanjohtaja



2 VUODEN KOHOKOHTIA
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OGUTAING 2022
World Taekwondo
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Championships

Liikesarjojen MM-kilpailuissa Eteld-Korean Goyangissa juhlittiin mitaleita Johanna Nukarin sijoittuessa
pronssille naisten alle 50-vuotiaissa ja Niina Virtalen naisten alle 60-vuotiaissa.

Ottelun Team Finland -toiminta lahti vahvasti kdyntiin suomalaisten osallistuessa useaan avoimeen kilpailuun
suurella joukkueella.

Yhteensa 10 ottelijaa voitti otteluita arvokilpailuissa.



Team Finland ylsi hienoon menestykseen Pohjoismaiden mestaruuskilpailuissa Ruotsin Borlangessa 4.-
5.6.2022. Suomen joukkueen 22 ottelijaa ja 33 liikesarjakilpailijaa olivat paras joukkue liikesarjakilpailussa ja
toiseksi paras joukkue ottelussa. Yhteensa joukkue saavutti 17 kultaa, 11 hopeaa ja 21 pronssia.

Liiton paivittdisvalmennus levisi Turussa sijaitsevan valmennuskeskuksen lisdksi  Helsinkiin
padkaupunkiseudun yhteisen otteluvalmennuksen alkaessa.



3 JARJESTOHALLINTO

3.1 Yleista

Suomen Taekwondoliitto ry:n jasenind ovat taekwondoa harjoittavat yhteisot, jotka maksavat liittoon
jasenmaksun. Jasenmaksu vahvistetaan vuosittain yleiskokouksessa. Vuonna 2022 aktiivisia jasenyhteisoja
oli 71 kpl, joista yksi oli ITF Taekwon-do Liitto ry (sisaltdd 12 jasenseuraa). Toiminnassa mukana olevien
seurojen todellinen yhteismaara oli ndin ollen 83 kpl.

Suomen Taekwondoliitto oli jasenend Olympiakomiteassa, Suomen Paralympiakomiteassa, World
Taekwondossa, European Taekwondo Unionissa, Kukkiwonissa, Suomen Valmentajat ry:ss3,
UrheilutyOnanatajat ry:ssa, Palvelualojen tyonantaja Palta ry:ssa sekd sitd kautta Elinkeinoelaman
Keskusliitossa.

Suomen Taekwondoliiton toimintoja ohjaavat liiton yleiskokouksen valitsema hallitus ja seuraavat viisi
valiokuntaa: harrastevaliokunta, liikesarjatuomarivaliokunta, ottelutuomarivaliokunta, otteluvaliokunta ja
liikesarjavaliokunta. Ottelun maajoukkuetoiminnan keskeisina henkildina toimivat valmennustiimi ja nuorten
olympiavalmentaja.  Liikesarjamaajoukkuetoiminnan  koordinoinnista  vastasivat  padvalmentaja,
nuorisovalmentaja ja  joukkueenjohtaja. Murskaustoimintaa kaynnisti murskaustyoryhma.
Taekwondoliitossa oli vuonna 2022 kolme taysipaivaista palkattua tyontekijaa (toiminnanjohtaja, harraste-
ja koulutuspaallikkd, nuorten olympiavalmentaja) seka kaksi kesatyontekijaa kahden viikon ajan.

3.2 Talous

Liiton toiminnan taloudellinen tulos vuonna 2022 oli 56 893,89 euroa alijadmainen. Alijadmasta 40 000 euroa
oli sdantomairdisen kevatkokouksen 2022 hyvaksyman lisdtalousarvion mukaisesti ottelukilpailulaitteiston
hankintaan kdytettyd rahaa. Varainhankinnan tuotot eivat yltdneet suunnitellulle tasolle lisenssimyynnin
jdadessa toivotusta tasosta. Lisdksi kustannuksia lisdsivat koronan takia siirtyneet ottelun arvokilpailut, joita
pakkautui yhdelle vuodelle tavallista suurempi maara.

Liiton taloushallinnon palveluntarjoajana toimi Rantalainen Oy. Tilintarkastajana toimi HT-tilintarkastaja,
KTM Kristian Seemer, Tiliextra Oy.

3.3 Hallitus
Hallitukseen kuului 1.1.2022 - 22.10.2022 yksitoista henkilda:

Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja Kari Sirvio Taekwondo Vihti
1. varapuheenjohtaja Jenni Pohjonen Yong Taekwondo
2. varapuheenjohtaja Ari Lindroos Saariston Taekwondo Park
Jasen Sauli Glad Naantalin Taekwondo
Jasen _II\_/;ar\rr:rl;a”;Mmka” Grohn- Budokwai Taekwondo
Jasen Matti Sairanen Taekwondourheilijat 2011
Jasen Kristian Holmberg KampSport-fighters Taekwondo
Jasen Timo Jansson Espoo Taekwondo Academy
Jasen Janne Puputti Turun Taekwondo
Jasen Miika Korpela Helsingin Taekwondoseura
Jasen Riikka Itdranta Taekwondo Vihti
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Jasenistd Sauli Gladin, Miika Korpelan ja Ari Lindroosin kaudet paattyivat saantomaaraiseen syyskokoukseen.
Saantémaaradinen syyskokous Sotungin koululla, Vantaalla 22.10.2022 valitsi Sauli Gladin, Anne Hiltusen ja
Ari Lindroosin hallituksen jaseniksi kolmivuotiskaudeksi.

Hallitukseen kuului 22.10.2022 - 31.12.2022 yksitoista henkil6a:

Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja Kari Sirvio Taekwondo Vihti
1. varapuheenjohtaja Jenni Pohjonen Yong Taekwondo
2. varapuheenjohtaja Ari Lindroos Saariston Taekwondo Park
Jasen Sauli Glad Naantalin Taekwondo
Jasen Marika? “Maika” Grohn- Budokwai Taekwondo

Tammila

Jasen Matti Sairanen Taekwondourheilijat 2011
Jasen Kristian Holmberg KampSport-fighters Taekwondo
Jasen Timo Jansson Espoo Taekwondo Academy
Jasen Janne Puputti Turun Taekwondo
Jasen Anne Hiltunen Hameenlinnan Taekwondoseura
Jasen Riikka Itaranta Taekwondo Vihti

Hallitus valvoi valiokuntien tyoskentelya ja linjasi liiton toimintaa strategian avulla. Lisdksi hallitus valvoi liiton
taloudellista tilannetta ja huolehti vaadittavista toimenpiteista talouden turvaamiseksi.

Hallituksen kokoukset
Hallituksella oli vuoden 2022 aikana yhteensa 16 kokousta. Kokoukset jarjestettiin padosin etdkokouksina

Teams-yhteydelld. Osa kokouksista jarjestettiin hybridikokouksina Espoon virastokeskuksessa ja Teams-
yhteydelld, osa sahkopostikokouksina. Kokouspdivamaarat olivat seuraavat: 12.1., 26.1.,2.3.,6.4.,4.5.,11.5,,
1.6, 2.-9.6. (sahkopostikokous), 21.-27.7. (sahkopostikokous), 31.8., 28.9., 12.10., 26.10., 5.-7.11.
(séhkopostikokous), 10.11. ja 7.12. Lisdksi hallitus kokoontui workshop-paivdan 11.6. kokous- ja
kongressihotelli Majvikissa Kirkkonummella.

Yleiskokoukset
Saantémaardinen kevatkokous pidettiin  27.3. Mantynummen koululla Lohjalla ja etdyhteydella.

Saantémaardinen syyskokous pidettiin 22.10. Sotungin koululla Vantaalla ja etdyhteydelld. Kokouksessa
muutettiin liiton strategiaa 2021-2024. Toimintasuunnitelman ja talousarvion hyvdksymista varten pidettiin
ylimaarainen liittokokous 25.11. Sporttitalolla Helsingissa ja etdyhteydella.

3.4 Toiminnanjohtaja
Suomen Taekwondoliiton toiminnanjohtaja Tatu livanainen Toiminnanjohtaja toimi

muiden tyontekijoiden esimiehenda Toiminnanjohtaja esimiehend toimi hallituksen
puheenjohtaja. Toiminnanjohtaja johti liiton operatiivista toimintaa ja vastasi liiton
talouden ja toiminnan suunnittelusta ja seurannasta yhteisty6ssa liiton hallituksen
kanssa. Toiminnanjohtaja valmisteli hallituksen kokoukset ja laati kokouspoytakirjat.
Lisdksi toimenkuvaan kuului liiton jdsenpalvelujen kehittdminen sekd liiton
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varainhankinnan ja markkinoinnin kehittdminen. Toiminnanjohtaja vastasi myos liiton suhdetoiminnasta ja
sidosryhmayhteistyosta seka osallistui kamppailulajiliittojen yhteisiin projekteihin.

3.5 Harraste- ja koulutuspaallikko
Suomen Taekwondoliiton harraste- ja koulutuspaallikkona (HKP) toimi Tiiu Tuomi. HKP:n

toimenkuvaan kuului koulutus- ja harrastetoiminnan kehittdminen seka tahtiseura- ja
soveltavan taekwondon toiminta.

3.6 Nuorten Olympiavalmentaja
Nuorten Olympiavalmentaja (NOV) toimi KT Jarkko Makinen. NOV tyoskentelee liiton

valmennuskeskuksessa. NOV:in tehtdviin kuului valmennuskeskuksen toiminnan
suunnittelu ja kehittdminen yhdessda valmennuskeskuksen johtoryhman kanssa,
valmennuskeskuksen urheilijoiden  valmentaminen, sidosryhmayhteistyd  seka
valmennuskeskuksen johtoryhman kokousten valmistelu ja kokoussihteerina toimiminen.

3.7 Kesatyontekijat
Kesatyontekijoind toimivat 7.—20.6. Kathriin Laas ja Juha Mattila. Kesatyontekijoiden tehtavina olivat liiton
arkiston pakkaaminen Urheiluarkistoon siirrettdvaan muotoon. Kesatyontekijoiden palkkaamiseen saatiin
tuki OP Helsingin Kesaduuni OPn piikkiin -kampanjasta.

3.8 Harjoittelijat

Jenna R&mo suoritti tydeldamaan tutustumisharjoittelun (TET) liiton toimistolla ja Liikkuntamaa-messuilla 9.—
13.5. Hanen tehtaviinsad kuului mm. liitn internei-sivujen paivitysta, yleisia toimistotehtavia ja taekwondon
lajiesittelya.

3.9 Henkiloston koulutukset

Ajankohta Koulutus, koulutuksen jarjestaja Osallistujat
Johtamisen kompassi #4 Tiedolla johtaminen, Suomen . .
5.4. . . Tatu livanainen
Olympiakomitea
Johtamisen kompassi #5 Vastuullinen johtaminen, Suomen . .
5.5. . . Tatu livanainen
Olympiakomitea
Johtamisen kompassi #6 Viestinta ja vuorovaikutus, Suomen . .
13.5. . . Tatu livanainen
Olympiakomitea
7.-8.6. Olympiavalmentajaseminaari, Huippu-urheilun instituutti KIHU Jarkko Makinen
7.-9.9. Seurakehittdjien verkostopaivat, Suomen Olympiakomitea Tiiu Tuomi

3.10 Taekwondo-lehti

Taekwondo-lehti oli Suomen Taekwondoliiton jasenlehti, joka siirtyi vuoden 2021 alusta sdhkoiseksi. Liiton
sivuilla julkaistiin lehden artikkeleita saanndllisesti joka toinen viikko, joten lopullinen julkaisujen maara oli
28. Lehdestd toimitettiin joulukuussa paperinen numero, johon koottiin vuoden mielenkiintoisimpia
artikkeleita. Paperinen lehti toimitettiin kaikille lajilisenssin lunastaneille. Jasenpostituksen lisdksi lehti
toimitettiin mm. niiden kaupunkien pdaakirjastoihin, joissa liitolla on jasenseuroja, urheiluopistoille ja
suurimmille medioille. Lisaksi lehti toimitettiin ulkomaisille sidosryhmille.
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Taekwondo-lehdessa kerrottiin ajankohtaisista asioista seka lajin tarkeista tapahtumista ja henkildista. Jutut
olivat pdasaantoisesti asiapitoisia, mutta mukana on myos viihteellisempia osioita. Sisaltd suunniteltiin
huomioiden eri-ikaiset lukijat.

Lehden paatoimittajana ja taittajana toimi Emma Jamsén.

3.11 Internet-sivut
Internet-sivut toimivat liiton p&daasiallisena viestintavalineena. Vuoden aikana sivuille luotiin kartta, jossa
ovat kaikkien jasenseurojen harjoituspaikat.

3.12 Sosiaalinen media
Suomen Taekwondoliiton aktiivinen sosiaalisen median kanava oli Facebook. Instagram-tili oli vahaisella
kaytolla. Taekwondo-lehden artikkelit julkaistiin aina myods Facebookissa ja LinkedInissa. YouTube- ja Twitter
tilit eivat juuri olleet kdytdssa.

3.13 Yhteistyo

Kamppailulajiliittojen yhteistyo
Taekwondoliiton toimisto sijaitsee Aikidoliiton, Judoliiton, Painonnostoliiton, Nyrkkeilyliiton, Karateliiton,
Taekwondoliiton ja Miekkailu- ja 5-otteluliiton yhteistoimistossa, Kamppailutoimistossa. Yhteinen toimisto
mahdollistaa merkittavat kustannussaastot ja tarjoaa liittojen toimihenkildille mahdollisuuden ratkoa arjen
haasteita yha enemman yhdessa.

Yhdenvertaisuus
Taekwondoliiton oli tarkoitus ottaa osaa kamppailulajien sekd Suomen Olympiakomitean kanssa Helsinki
Pride -ihmisoikeustapahtumaan heindkuussa. Kamppailulajit haastoivat mukaan myds omat jasenensa ja
muistuttivat viestinndssaan harrastamisen, kilpailemisen, vaikuttamisen ja ndkymisen mahdollisuuden
kuuluvan kaikille sukupuolesta tai seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta. Tapahtuma jouduttiin
perumaan koronan takia, mutta liitto toi viikon sanomaa viestinnalla esiin kulkueelle suunnitellun viikon
aikana.

Kamppailulajien ja Painonnostoliiton yhteisen yhdenvertaisuussuunnitelman mukaisesti joulukuussa 2022
toteutettiin kaksi yhdenvertaisuuskyselyd: vyksi liittotoimijoille, toinen jasenseurojen harrastajille.
Suunnitelman mukaiset tasa-arvomittarit ovat tdman vuosikertomuksen liitteena.

Taekwondoliitto toteutti yhdenvertaisuussuunnitelman mukaisen naapuriliittosparrauksen Nyrkkeilyliiton
kanssa. Sparrauksessa liitot esittivat kriittisia kysymyksia toistensa yhdenvertaisuuden tilanteesta, mutta
myo0s nostivat esiin hyvin hoidettuja asioita.

Toiminnanjohtaja piti liittojen yhteistydssa luoman esittelyn yhdenvertaisuudesta liiton hallitukselle
kokouksessa 7/2022.

Taekwondo osallistui muiden kamppailulajien, Olympiakomitean, Paralympiakomitean ja muun
urheiluyhteisin kanssa Helsinki Pride -kulkueeseen 2.7.
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Antidoping ja Kilpailumanipulaation ehkaisy
Suomen Taekwondoliitto sitoutuu noudattamaan voimassa olevia Suomen urheilun eetiisen keskuksen SUEK
ry:n ja  WADA:n sdantdja. Lisaksi Taekwondoliitto toimii hallituksen ja SUEKin hyvdksyman
Antidopingohjelman mukaisesti. Toiminnanjohtaja osallistui vuoden aikana kolmeen tydpajaan, joissa
kasiteltiin antidopingin, kilpailumanipulaation ehkaisyn ja katsomoturvallisuuden yhdistavia Reilun kilpailun
ohjelmia.

Kestiva kehitys
Suomen Taekwondoliiton toimisto on ldhes paperiton. Taloushallinnon osalta arkistointi on sahkdoista.
Viestinta sidosryhmille hoidetaan sahkoisesti. Taekwondolehti painatettiin kierratyskelpoiselle materiaalille.

Taekwondoliiton toimisto sijaitsee Sporttitalolla Kamppailulajien yhteistoimistossa. Liiton tapahtumia
pyritdan yhdistamaan mahdollisuuksien mukaan. Vuonna 2022 mm. yhdistettiin Syysleiri ja sddantomaarainen
syyskokous seka Lohjan liikesarjaleiri ja sadantomaardinen kevatkokous.

Isoimmat hankkeet sekd Ill-tason ohjaaja- ja valmentajakoulutukset jarjestettiin yhteistydssa
kamppailulajiyhteison kanssa. Yhteistyd vahentdd toimihenkildiden ja vapaaehtoisten tyokuormaa ja
mahdollistaa isompien toiminnallisten kokonaisuuksien tarjoamisen jasenistolle.

Kamppailija Ei Kiusaa -materiaalit ovat seuroille ilmaisia ja tarjoavat tydkaluja syrjaytymisen ehkaisemiseen,
kiusaamisen ehkadisemiseen seka korostaa toisen ihmisen kunnioittamista.

Kamppailulajiliitot ja Painonnostoliitto perustivat syksylla 2022 yhteisen ymparistétyoryhman kehittamaan
ymparistotoimia. Taekwondoliiton edustajaksi tydryhmaan nimettiin Emma Jamsén.

Kurinpito
Kamppailulajiliittojen yhteinen kurinpitovaliokunnassa taekwondon edustajina toimivat vuonna 2022 OTM
Kari-Matti Lehti (Espoo Hwarang Team) ja OTM Max Tuominen (Malmin Taekwondo). Kari-Matti Lehti toimi
valiokunnan puheenjohtajana. Yhteisessa kurinpitovaliokunnassa ovat mukana Suomen Judoliitto, Suomen
Karateliitto sekd Suomen Miekkailu- ja 5-otteluliitto, Suomen Taekwondoliitto, Suomen Aikidoliitto ja
Suomen Nyrkkeilyliitto.

Syksylld 2021 tehdyt kurinpitomaardysten paivitykset astuivat voimaan 1.1.2022. Pdivitetyissa sadanndissa
otettiin huomioon Liikunnan ja urheilun yhteiset vakavaa epaasiallista kayttaytymistd ja vakavia eettisia
rikkomuksia koskevat kurinpitosadnnét, joihin Suomen Taekwondoliitto sitoutui heti niiden tultua voimaan
1.1.2022. Kamppailulajilittojen yhteisissa kurinpitomadrayksissa havaittiin paivittdmisen tarvetta heti
alkuvuodesta, joten kevaan ja syksyn aikana tehdyn paivitysprosenssin myota maarayksia paivitettiin siten,
etta uusi versio astui voimaan 1.1.2023.

Kansainvalinen toiminta
Ambassador’s Cup ja muita tapahtumia ei kdytdnnossa lainkaan markkinoitu Suomen ulkopuolella, mutta
miltei kaikissa kotimaisissa kilpailuissa oli mukana my®os virolaisia osallistujia.

Liiton puheenjohtaja Kari Sirvio edusti liittoa World Taekwondon yleiskokouksessa Sofiassa, Bulgariassa ja
Kukkiwonin 50-vuotisjuhlassa Seoulissa, Eteld-Koreassa. Eteld-Korean vierailunsa aikana Sirvio tapasi myos
World Taekwondon, Korea Taekwondo Associationin ja yliopistojen edustajia.
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3.13.7 Dispatch Master -yhteistyo

Vuonna 2019 varmistunut Dispatch Master -yhteistyd Kukkiwonin kanssa padsi kunnolla vauhtiin vuoden
2022 alusta, kun liittovalmentaja Jung Hyun Cho aloitti viikoittaisen valmennuksen paakaupunkiseudulla.
Viikottaisvalmennuksen lisdksi hdan osallistui aktiivisesti ottelun maajoukkueleireille, vieraili neljassa liiton
jasenseurassa ja auttoi yhteyksissa Eteld-Koreaan.

Chon tehtdvana on liittovalmentajana toteuttaa paakaupunkiseudun liittojohtoista valmennusta, opettaa
taekwondo leireilld ja koulutuksissa, tuoda taekwondoa nakyvaksi mm. seura- ja kouluvierailuilla seka toimia
yhteyshenkilond Taekwondoliiton ja Kukkiwonin valillda esimerkiksi kansainvadlisen koulutusten ja
valmentajavierailujen toteuttamiseksi.

3.13.8 Yhteistyokumppanit

Liiton merkittavia yhteistybkumppaneita olivat Suomen Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikké (HUY) ja
Turun Seudun Urheiluakatemia (TSUA). HUY ja TSUA maksoivat NOV-palkkatukea molemmat 15 000 €. Lisdksi
HUY myo6nsi valmennuksen tehostamistukea, Niko Saariselle 6 000 € ja ryhméatukea Jenna Yloselle, Jasmin
Manniselle ja Ida Tammila yhteensa 2 000 €. Niko Saarinen jatkoi viela kevaan ajan myo6s vuoden 2021
ylijddneiden tukien kayttoa.

Liiton varusteyhteistyokumppani oli Pro Dobok Finland Oy. Pro Dobok Finland toimitti
arvokilpailujoukkueiden edustusasut ja myi Taekwondo Finland -tuotteita, joiden tuotosta osa saadaan

~ 4/ TAEKWONDO

FINLAND

Lisenssiedut vuodelle 2022 tarjosivat Fin Budo Best Oy, Nipponsport Oy ja Exercisemaster Oy.

3.14 Liiton edustajat muiden jarjestojen kokouksissa

Ajankohta Jarjeston kokous Kokousedustaja
18.1. Urheilutyonantajat ry, vuosikokous Tatu livanainen
21.5. Suomen Paralympiakomitea ry, sadantdmaarinen kevatkokous Matti Sairanen
31.5. Suomen Olympiakomitea ry, sdantémaarainen kevatkokous Kari Sirvio
31.5. Suomen Olympiakomitea ry, ylimaarainen kokous Kari Sirvio
1.8. World Taekwondo, General Assembly Kari Sirvio
26.11. Suomen Paralympiakomitea ry, saantémaaradinen syyskokous Matti Sairanen
1.12. Suomen Olympiakomitea ry, sdantémaarainen syyskokous Tatu livanainen
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3.15 Huomionosoitukset
Liiton hallitus myonsi vuoden aikana jasenseurojen hakemuksesta yhden hopeisen ansiomerkin ja nelja

pronssista ansiomerkkia.

Hopeinen ansiomerkki:
Jari Seppala (Mudo Lohja)

Pronssinen ansiomerkki:

Timo Rajaniemi (lkaalisten Urheilijat / kamppailujaosto)
Miika Korpela (Helsingin Taekwondoseura)

Joona Ryno (Helsingin Taekwondoseura)

Juha Mustajarvi (Helsingin Taekwondoseura)

SM-kilpailuiden yhteydessa Turussa lauantaina 3.12.2022 palkittiin vuoden aikana ansioituneita
taekwondotoimijoita.

Vuoden Valmentaja: Stelios Kirtselis

Vuoden Ottelija: Rugia Rahmani

Vuoden Liikesarjakilpailija: Johanna Nukari

Vuoden Ottelutuomari: Ville Montonen

Vuoden Liikesarjatuomari: Tatu livanainen

Vuoden Taekwondoteko: Murskauskilpailun sdannot

3.16 Arkistointi

Liiton kesatyontekijat saattoivat loppuun kesalla 2019 alkaneen liiton arkistojen siirtdmista Urheilumuseon
urheiluarkistoon parempaan sail66n ja helpommin tutkijoiden kayttoon. Riittdvan vanha arkistomateriaali on
nyt luovutettu kokonaan, joten jatkossa materiaalin luotutukset voidaan tehda Urheilumuseon toivomalla 5—
10 vuoden aikavililla. Jatkossa syntyva arkistomateriaali kansioidaan jo valmiiksi helposti luotutettavaan
muotoon, jotta vastaavaa arkistojen jarjestelyprojektia ei enda tarvitsisi tehda. Paperista materiaalia
luovutettiin kesakuussa urheiluarkistoon 25 arkistokansiollista. Luovutetun materiaalin joukossa oli mm.
kilpailutuloksia, hallituksen poytakirjoja, kirjeenvaihtoa ja koulutusmateriaaleja. Vanhimmat nyt luovutetut
asiakirjat olivat vuodelta 1986. Lisaksi luovutettiin kilpailutuloksia sahkdisessa muodossa. Samassa
yhteydessa vietiin urheiluarkistoon kahden jasenseuran vuosikertomuksia sahkdisessa muodossa.
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4 HUIPPU-URHEILU

4.1 Maajoukkuevalmentajat

Rooli ‘ Nimi Seura
Ottelun maajoukkuevalmennus

Aikuisten vastuuvalmentaja |Jarkko Makinen Liiton tyontekija
Nuorten vastuuvalmentaja | Simo Siltanen Helsingin Taekwondoseura
Kadettien vastuuvalmentaja | Stelios Kirtselis Taekwondo Nurmijarvi
Aikuisten kakkosvalmentaja | Roosa Narhi Budokwai Taekwondo
;?Jrjrlzgpll:ﬁg\?anl:fr;taja Sampo Pajulampi Taekwondourheilijat 2011
Kadettien kakkosvalmentaja | Mari Lapinsalo Taekwondourheilijat 2011

Liikesarjojen maajoukkuevalmennus

Paadvalmentaja (tammi-

kesakuu) Erik Pohjonen Yong Taekwondo
!Daavalmentaja (syys- Essi Labart Espoo Hwarang Team
joulukuu)

!\luonsvalmentaja (syys- Olli Siltanen Budokwai Taekwondo
joulukuu)

Joukkueenjohtaja Vesa Suomalainen Mudo Lohja

4.2 Ottelumaajoukkueet
Ottelumaajoukkueen toimivat erillisind yksikéind, mutta tekivat yhteistyotda maajoukkuevalmentajien
jatkuvan yhteydenpidon ja osittain yhteisten leirien kautta.

Aikuisten maajoukkue
Vuonna 2022 aikuisten maajoukkueen vastuuvalmentajana jatkoi Jarkko Makinen ja kakkosvalmentajana
Roosa Narhi.

Aikuisten maajoukkueryhmaan valittiin 22 urheilijaa, joista maajoukkueeseen EM-kilpailuhin valittiin viisi
urheilijaa (Niko Saarinen, Ida Tammila, Jenna Yl6nen, Jasmin Manninen, Helmi Harkénen) ja MM-kilpailuihin
viisi urheilijaa (Niko Saarinen, Jenna Yl6nen, Ida Tammila, Helmi Harkonen, Rugia Rahmani).

EM-kilpailuissa parhaiten menestyi lda Tammila, joka sijoittui jaetulle viidennelle sijalle. Jokainen viidesta
suomalaisottelijasta eteni jatkoon avauskierrokselta, mitda ei ole tapahtunut aikuisten arvokilpailuissa
vuosikausiin.

MM-kilpailuissa otteluvoittoon ylsivat Ida Tammila ja Helmi Harkonen.

Muita vuoden 2022 kohokohtia olivat Niko Saarisen, Jenna Yl6ésen, Ida Tammilan, Rugia Rahmanin ja Helmi
Harkosen mitalisijat Olympiarankingiin vaikuttavissa G-turnauksissa.

Maajoukkueen leiritys toimi kotimaan leiritysten osalta padosin hyvin. Maajoukkueleirit pidettiin paaasiassa
Turussa ja EM-joukkueen valmistava leiritys Pajulahden Urheiluopistolla.
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Nuorten maajoukkue
Nuorten maajoukkueen (15—17-vuotiaat) valmentajat vuonna 2021 olivat Simo Siltanen (vastuuvalmentaja)
ja Sampo Pajulampi.

Nuorten maajoukkue jarjesti aktiivisesti leireja yhdessa kadettien maajoukkueen ja aikuisten maajoukkueen
kanssa.

Kadettien maajoukkue
Vuonna 2022 kadettien maajoukkueen vastuuvalmentajana toimi Stelios Kirtselis ja kakkosvalmentajana
Mari Lapinsalo. Kadettien maajoukkueenryhmaan haki ja valittiin vuoden 2022 aikana yhteensa 25 kadetti-
ikaista seka 7 prekadetti-ikdista. Osa naista hakeneista jattaytyi vuoden aikana toiminnasta pois ja osa taas
tuli mukaan my6hemmassa vaiheessa. Joukkuetta tdydennettiin hakemusten perustella lapi vuoden.

Alkuvuoden koronasulun jdlkeen toiminta alkoi normalisoitumaan ja leireja paastiin suunnittelemaan hyvin.
Yhteistyota eri-ikdluokkien maajoukkueiden valilla tivistettiin, ja kaikki leireistd olivat yhteisleireja joko
juniorien ikaluokan tai kaikkien ikaluokkien kanssa.

Kilpailutoiminta Iahti kevaalla vauhdilla kdyntiin ja kilpailuja jarjestettiin aktiivisesti sekd Suomessa etta
ulkomailla. Kadettien MM-kilpailut jarjestettiin 26.-31.8 Sofiassa, Bulgariassa ja EM-kilpailut 25.-28.11
Maltalla. MM-kilpailuihin  valittiin  nelja edustajaa ja EM-kilpailuihin  kaksi. MM-kilpailuissa
joukkueenjohtajana toimi Mari Lapinsalo ja vastuuvalmentajana Stelios Kirtselis. Mukana olivat myos
valmentajat Mato Krnjic, Simo Siltanen ja Eero Viinikainen. EM-kilpailuissa joukkueenjohtajana toimi Mari
Lapinsalo, vastuuvalmentajana Stelios Kirtselis ja mukana oli myds valmentajana Jure Pantar.

Ottelun maajoukkueleirit

Ajankohta Tapahtuma Paikka
6.-9.1. New Year Camp Turku
29.1. U15- ja U18-ikdluokkien maajoukkueleiri Helsinki
26.2. Kaikkien ikdluokkien maajoukkueleiri Turku
6.—7.5. Aikuisten EM-joukkueen valmistava leiri Pajulahti, Nastola
26.3. Aikuisten maajoukkueleiri Turku
15.5. U15- ja U18-ikdluokkien maajoukkueleiri Nurmijarvi
17.-18.9. Kaikkien ikdluokkien maajoukkueleiri Turku
5.11. Aikuisten maajoukkueleiri Turku
20.11. Nuorten maajoukkueleiri Helsinki

Ottelun arvokilpailutulokset
Aikuisten EM-kilpailut 19.-22.5. Manchester, Iso-Britannia

Sarja Sijoitus Kilpailija Kilpailijan seura
naiset -46 kg 5. Ida Tammila Budokwai Taekwondo
naiset -49 kg 9. Jenna Yl6énen Budokwai Taekwondo
naiset -57 kg 9. Helmi Harkonen Espoo Hwarang Team
naiset -62 kg 9. Jasmin Manninen Action Sport Center
miehet -63 kg 9. Niko Saarinen Budokwai Taekwondo




Kadettien MM-kilpailut 28.-31.7. Sofia, Bulgaria
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Sarja Sijoitus Kilpailija Kilpailijan seura
naiset -41 kg 17. Inari Susiluoto Wolf Taekwondo
naiset -44 kg 17. Miira Kaarnakoski Eurowon
naiset -49 kg 17. Aina Kirtselis Taekwondo Nurmijarvi
miehet -57 kg 17. Vaino Pihlaja Helsingin Taekwondoseura
Nuorten MM-kilpailut 2.—7.8. Sofia, Bulgaria

Sarja Sijoitus Kilpailija Kilpailijan seura
miehet -73 kg 5. Bugrahan Akbabaoz Espoo Hwarang Team
miehet -51 kg 17. Otto Susiluoto Wolf Taekwondo
naiset -52 kg 17. Sonja Lehto Action Sport Center
naiset -63 kg 33. Vilma Hagelberg Liedon ja Auran Taekwondo
miehet -63 kg ei sijoitusta Ahmet Pohlat Espoo Hwarang Team

Alle 21-vuotiaiden EM-kilpailut 27.—30.9. Tirana, Albania

Sarja Sijoitus Kilpailija Kilpailijan seura
naiset -53 kg 9. Jenna Yl6énen Budokwai Taekwondo
naiset -62 kg 9. Vilma Hagelberg Liedon ja Auran Taekwondo
naiset -67 kg 9. Chahrazed Boughrara Taekwondourheilijat 2011
naiset -53 kg 17. Sonja Lehto Action Sport center

Aikuisten MM-kilpailut 13.-20.11. Guadalajara, Meksiko

Sarja Sijoitus Kilpailija Kilpailijan seura
naiset -46 kg 17. Ida Tammila Budokwai Taekwondo
naiset -49 kg 17. Jenna Yl6énen Budokwai Taekwondo
naiset -57 kg 17. Rugia Rahmani Malmin Taekwondo
naiset -62 kg 17. Helmi Harkénen Espoo Hwarang Team
miehet -58 kg 33. Niko Saarinen Budokwai Taekwondo

Kadettien EM-kilpailut 25.-28.11. Pembroke, Swieqi, Malta

Sarja Sijoitus Kilpailija Kilpailijan seura
naiset -37 kg 5. Aina Kirtselis Taekwondo Nurmijarvi
naiset -44 kg 5. Inari Susiluoto Wolf Taekwondo
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4.3 Liikesarjamaajoukkue
Liikesarjamaajoukkueen p&davalmentajana toimivat Erik Pohjonen (tammi-kesakuu) ja Essi Labart (syys-
joulukuu), nuorisovalmentajana Olli Siltanen (syys-joulukuu) ja joukkueenjohtajana Vesa Suomalainen.

Syksyn aikana valintakriteerit uudistettiin vuodelle 2023. Uusi

pisteytysjarjestelma huomioi aikaisempia tarkemmin my6s elimination- kilpailujarjestelmaa.

liikesarjojen maajoukkueen

Kauden paatapahtuma oli MM-kilpailut Eteld-Koreassa, josta Suomen joukkue sai kaksi pronssimitalia.

Merkittavista kilpailuista lisaksi Johanna Nukari (U50 F), Niina Virtala (U60 F) ja Juho Metsala (U65 M) saivat
osallistumisoikeuden Muju Taekwondowon Online 2022 World Taekwondo Poomsae Open Challenge
finaaliin aikaisempien Muju online kilpailujen sijoitusten perusteella ja kilpailivat lokakuun alussa kaydyissa
live-finaaleissa. Nukari sijoittui viidenneksi, Virtala seitsemanneksi ja Metsala seitsemadnneksi omissa
sarjoissaan.

Liikesarjojen maajoukkueleirit

Ajankohta Tapahtuma Paikka
12.2. Liikesarjojen maajoukkueleiri Helsinki
26.5. Liikesarjojen PM-leiri Vihti
2.10. Liikesarjojen avoin maajoukkueleiri Turku
29.10. Avoin liikesarjaharjoitus Helsinki
5.11. Avoin liikesarjaharjoitus Turku
20.11. Avoin liikesarjaleiri Nurmijarvi

Avoimien leirien ja harjoitus osallistujista merkittava osa oli maajoukkueurheilijoita.

Liikesarjojen arvokilpailutulokset
Liikesarjojen MM-kilpailut 21.—24.4. Goyang, Eteld-Korea

Sarja Sijoitus Kilpailija Kilpailijan seura
naiset alle 50 3. Johanna Nukari Espoo Hwarang Team
naiset alle 60 3. Niina Virtala Manse Taekwondo
miehet alle 30 9. Olli Siltanen Budokwai Taekwondo
miehet alle 40 9. Sampsa “Jeppe” Aikio Taekwondo Vihti
;:?i;tyle miehet 10. Christian Kamphuis Taekwondourheilijat 2011

hanna Nukari E Hwarang Team
parit yli 30 11. :<ciJmaRejinalrJ1 i Hseﬁ:iﬁgin 'I?astvoi?:ioseura
miehet alle 60 11. Kim Rejman Helsingin Taekwondoseura
junioritytot 13. Aino Kortelainen Taekwondourheilijat 2011
naiset alle 30 17. Linda Rakkolainen Helsingin Itsepuolustuskoulu

Olli Siltanen

‘Uniorioarit alkulohkonsa 8 Sofia Sarala Taekwondourheilijat 2011
J P ) Lassi Kaasinen Herttonimen Taekwondo Hwang
parit alle 30 alkulohkonsa 10. Linda Rakkolainen Helsingin Itsepuolustuskoulu

Budokwai Taekwondo

junioripojat

alkulohkonsa 12.

Lassi Kaasinen

Herttoniemen Taekwondo
Hwang
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4.3.3 Muut kansainviliset liikesarjakilpailut

World Police and Fire Games 22.-31.7. Rotterdam, Alankomaat:

Sampsa “Jeppe” Aukio (Taekwondo Vihti) miehet yli 30 vuotta 1. sija, parit yli 30 vuotta 1. sija, miesten
ryhmat yli 30 vuotta 1. sija, freestyle miehet yli 30 vuotta 3. sija

4.4 Parataekwondo
Suomalaiset urheilijat eivat osallistuneet kansainvalisiin parataekwondokilpailuihin vuonna 2022.

4.5 Valmennuskeskus

4.5.1 Valmennuskeskuksen ohjausryhma

Nimi Seura
Mikko Huhtanen Budokwai Taekwondo
Olli Siltanen Budokwai Taekwondo
Jarkko Makinen Liitto
Sauli Glad Naantalin Taekwondo

4.5.2 Yleistid valmennuskeskuksesta

Vuosi 2022 oli Suomen Taekwondoliiton valtakunnallisen valmennuskeskuksen kymmenes perakkainen
toimintavuosi Turussa. Taekwondo oli Turun Seudun Urheiluakatemian (TSUA) painopistelajina.
Huippuvaiheen urheilija saivat Urheiluakatemian tilat ja asiantuntijapalvelut kayttoonsa yksilollisten
tarpeidensa mukaisesti. Urheiluakatemian asiantuntijat toimivat viikkotasolla ldhes 10 tuntia
urheilijoidemme parissa (fysioterapia, voima- ja kestdvyysvalmennus, testaus, urheilupsykologia,
ravitsemusvalmennus). Valmennuskeskus harjoitteli padosin Budokwai Taekwondon tiloissa.

Aikuisten EM-kilpailuihin osallistuneista ottelijoista kaikki Helmi Harkostd lukuun ottamatta harjoittelivat
valmennuskeskuksessa ja kuuluivat Turun Seudun Urheiluakatemiaan. Myos liikesarjojen aikuishuiput
harjoittelivat valmennuskeskuksessa ja hyddynsivat urheiluakatemian palveluita. Aikuisten lisdksi
toiminnassa oli mukana kaksi U18-maajoukkueeseen kuuluvaa junioriottelijaa seka vaihteleva maara muita
Haastaja- ja Harjoituspariryhmiin  kuuluvia urheiijoita. Selasi Damalie Ghanasta harjoitteli
valmennuskeskuksessa koko vuoden 2022 ajan. Han tahtda Pariisin olympialaisiin ja toimii samalla
erinomaisena harjoitusparina suomalaisottelijoille

4.5.3 Valmennuskeskuksen keskeiset toimijat

Valmennuskeskuksen vastuuvalmentaja NOV Jarkko Méakinen toimi TSUA:n lajivalmentajana ja vastasi myos
aikuisten ottelumaajoukkueen paavalmentajan tehtdvdsta, minka ansiosta maajoukkuetoiminta,
valmennuskeskustoiminta ja urheiluakatemiatoiminta muodostivat yhtenaisen kokonaisuuden. Budokwai
Taekwondon valmennuspaallikkd Roosa Narhi toimi aikuisten ottelumaajoukkueen kakkosvalmentajana ja
han pystyi oman tyonsa ohessa tukemaan jonkin verran myos valmennuskeskuksen arkivalmennusta. Arto
Lehtokari jatkoi vapaaehtoispohjalta viikoittaista valmennuspanostaan erityisesti VK-urheilijoiden voima- ja
nopeusominaisuuksien kehittamisessa.

Vuonna 2022 tarkeimmat asiantuntijapalveluiden toteuttajat olivat TSUA:n valmennuspaallikké Jani Heino,
ravitsemusvalmentaja Laura Mierlahti, fysioterapeutti Linda Kettunen seka psyykkiset valmentajat William
Lemoine ja Pdivi Granholm.
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Tarvittaessa hyodynnettiin urheilulaakari Harri Helajarven palveluita seka kaytiin kehityskeskusteluita TSUA:n
valmennuksen johtajan Lauri Paalasmaan kanssa.

4.5.4 Urheilumenestys
Urheilumenestyksen osalta vuosi 2022 oli paras pitkdaan aikaan. Ottelun EM-kisoissa koko viisihenkinen
joukkue ylsi otteluvoittoihin ja Ida Tammila paasi ottelemaan jopa mitalista.

Avointen G-tason turnausten otteluvoittomaara ja mitalimaara olivat parempia kuin koskaan ennen aikuisten
sarjoissa.

4.6 Padkaupunkiseudun yhteinen valmennus

4.6.1 Paikaupunkiseudun otteluvalmennuksen ohjausryhma

Nimi Seura
Simo Siltanen Helsingin Taekwondoseura / Espoo Hwarang Team
Sampo Pajulampi Taekwondourheilijat 2011
Tea Runnakko-Laitinen Malmin Taekwondo
Merja Nurmi Porvoon Taekwondo
Stelios Kirtselis Taekwondo Nurmijarvi / Sisu Gym Fight Team
Jung Hyun Cho Liitto
Janne Puputti Turun Taekwondo
Tatu livanainen Liitto

Paakaupunkiseudun seurojen edustajien kanssa pidettiin palaveri liittovalmennuksesta 23.2., minka jdlkeen
liiton hallitus nimesi ohjausryhméan kokouksessaan 3/2022.

4.6.2 Paikaupunkiseudun yhteinen otteluvalmennus

Yhteinen otteluvalmennus alkoi Urhea-hallissa yhdelld kaikille avoimella keskiviikkoharjoituksella
helmikuussa. Keskiviikkoharjoitusta jatkettiin heindkuuhun asti. Syys-lokakuun ajaksi avoin harjoitus
siirrettiin maanantaille.

Syyskuusta alkaen yhteinen otteluvalmennus laajeni kahdelle, nimetylle tasoryhmalle tiistaisin ja torstaisin
Taekwondourheilijat 2011:n salilla.

Otteluvalmennuksesta vastasi liittovalmentaja Jung Hyun Cho. Hanen poissaolleessaan harjoituksia ohjasivat
maajoukkuevalmentajat ja Bardia Mirzaei.

4.6.3 Paakaupunkiseudun yhteinen liikesarjavalmennus
Kaikille avoimia liikeasarjaharjoituksia jarjestettiin Urhea-hallissa seitseman kertaa kesdkuussa ja marras-
joulukuussa. Liikesarjavalmennuksesta vastasi Tatu livanainen.
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5 KOULUTUSTOIMINTA

5.1 1-tason VOK
Aloitteleville ja ohjaajapolun alkupadssa oleville ohjaajille ja valmentajille suunnattua 1-tason koulutusta
jarjestettiin vuonna 2022 jo neljattd vuotta koulutusuudistuksen jalkeen.

1-tason aloittava seurakoulutus on vakiintunut pidettdavaksi etdnd Zoomin kautta. Yhteensa vuonna 2022
pidettiin nelja seurakoulutusta. Kaikissa Zoom-koulutuksissa kouluttajana toimi Tiiu Tuomi

Paivamaara Osallistujia Seuroja
14.-16.2.2022 5 5
11.-13.4.2022 7 4
20.-22.9.2022 3 2
15.-17.11.2022 6 3
Yhteensa 21 13 eri seuraa

1-tason ldhijaksoja jarjestettiin vuonna 2022 kaksi: 12.-13.3.2022 Varala, Tampere ja 3.-4.9.2022 Kiljava,
Nurmijarvi.

Yhteensa ldhijaksoihin osallistui yhdeksan osallistujaa, kuudesta eri seurasta. Kouluttajana ldhijaksoilla toimi
Tiiu Tuomi.

Verkko-opintoja Clanedissa suoritti vuoden aikana yhteensd noin 50 ohjaajaa, joista yhdeksdn suoritti
koulutuksen loppuun saavuttaen 1-tason ohjaajakoulutuksen todistuksen.

Koulutuksen oppimisalustaa, Clanedia yllapidettiin vuoden aikana koulutuspaallikon toimesta. Clanediin
kirjautuivat kaikki seurakoulutukseen osallistujat ja heista lahes kaikki jatkoivat koulutuksen suorittamista
etdopinnoissa ja ohjausharjoituksissa Clanedin kautta. Clanedin kustannukset on sisallytetty koulutuksen
maksuihin.

5.2 2-tason VOK

2-tason koulutukset toteutetaan muiden kamppailulajien kanssa yhteistyéna. Vuonna 2021 aloitettu 2-tason
koulutusten kehittaminen jatkui vuonna 2022, kun yhteistydssa Varalan Urheiluopiston kanssa kaynnistetty
kehittdmishanke sai Opetus- ja Kulttuuriministerion myontamaa hanketukea 44 000 euroa. Hankkeen
tavoitteina on lisatda koulutusten maaraa, laatua ja saavutettavuutta, lisatad lajikouluttajien osaamista ja
maaritelld yhteisid tavoitteita sekd motivoida ohjaajia itsensa kehittdmiseen ja markkinoida yhteista
koulutusta.

Hankerahalla on vuoden 2022 aikana kehitetty uusi 2-tason koulutus, jossa on kolme
suuntautumisvaihtoehtoa: lasten ja nuorten toiminta, aikuisten harrastetoiminta ja urheiluvalmennus.
Koulutus toteutetaan kahden etdjakson, kahden ldhijakson ja loppuwebinaarin lisdksi tehtavilla
valmistautumis- ja oppimistehtavilld, jotka toteutetaan padasiassa omassa toimintaymparistossa.
Koulutuksen valmistautumistehtadvien osalta hyddynnetadan myos Varalan verkko-oppimisymparist6a, Pinjaa,
jossa on valmiita verkkokursseja. Koulutuksen laatua nostetaan hyoddyntamalla koulutuksessa Varalan
asiantuntijoita, seka lisaamalla koulutuksen toteutukseen pedagogista nakdkulmaa niin oppimisympariston
kuin yhteisollisen oppimisen osalta.
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Syksylla 2022 kdynnistettiin ensimmainen pilottiryhma, johon haki mukaan noin neljdkymmenta
koulutukseen haluavaa. Ensimmaiseen pilottiryhmaan hyvaksyttiin yhteensd 24 hakijaa, joista 23 aloitti
opiskelun lokakuussa 2022. Opiskelijoista 4/23 edustaa taekwondoseuroja, yhteenséa eri kamppailulajeja on
edustettuna seitseman. Tavoitteena on, ettd opiskelijat valmistuvat maaliskuussa 2023. Toiseen
pilottiryhmaan hyvaksyttiin 25 hakijaa, jotka kaikki ottivat paikan vastaan ja aloittivat opiskelun joulukuussa
2022. Opiskelijoista 4/25 edustaa taekwondoseuroja, yhteensd eri kamppailulajeja on edustettuna
kahdeksan. Tavoitteena on, etta opiskelijat valmistuvat toukokuussa 2023.

Kehityshankkeeseen ovat kamppailulajeista osallistuneet Taekwondoliiton lisdksi Judo- ja Karateliitot.
Varalan Urheiluopisto palkkasi hankerahalla Maarit Teurosen tekemaan hanketta yhdessa kamppailulajien
kanssa.

5.3 3-tason VOK
3-tason valmentajakoulutusta ei jarjestetty vuonna 2022.

5.4 Sovelletun kamppailun ohjaajakoulutus

Sovelletun kamppailun ohjaajakoulutus toteutettiin Judoliiton kanssa yhteistydssa alkaen joulukuussa 2021
ja paattyen tammikuussa 2022. Koulutuksen kouluttajina toimivat Marita Kokkonen (judo) ja Tea Runnakko-
Laitinen (taekwondo). Yhteensd koulutukseen osallistui 19 opiskelijaa, joista kolme taekwondo-ohjaajia.
Koulutus jouduttiin koronatilanteen vuoksi jarjestamaan kokonaan etdkoulutuksena, koska Pajulahti Games,
jonka yhteydessa kdaytannon osuus oli tarkoitus jarjestaa, peruutettiin.

Talven 2022-2023 sovelletun kamppailun ohjaajakoulutus alkoi 12.12. etdosuudella. Koulutuksessa on
mukana 13 osallistujaa, joista kaksi on taekwondosta.

5.5 Kouluttajien osaamisen lisaaminen

Kamppailulajien ja Vierumaen Urheiluopiston yhteistyona jarjestettiin lajikouluttajille LEARNS-ty6pajoja
etakoulutuksena. LEARNS 1:n aiheena oli Vaikuttavaa oppimista ja LEARNS 2: aiheena oli Kysy ja kuuntele.
Pajojen tavoitteena on lisdtd kouluttajien osaamista antamalla uudenlaisia koulutusmenetelmia seka lisata
kouluttajien innostusta.

Yhteensa kamppailulajeista pajoihin osallistui neljatoista, joista kolme oli taekwondon lajikouluttajia.

Harraste- ja koulutuspaallikkd osallistui Olympiakomitean jarjestamiin Valmennusosaamisen tyOpajoihin,
jotka on suunnattu lajiliittojen, liikunnan alueiden ja urheiluopistojen osaamisen kehittdjille. Tyopajoja
jarjestettiin noin kerran kuukaudessa.

5.6 Kamppailulajien koulutusvastaavien verkosto

Kaikkien kamppailulajien koulutusvastaavien verkosto kokoontui vuoden aikana kymmenen kertaa.
Verkoston tarkoituksena on edistda ja kehittaa yhteisten koulutusten lisaksi myds mm. Budoleiria seka muita
ajankohtaisia ja tarpeelliseksi katsottuja teemoja. Verkoston tapaamisiin osallistuu harraste- ja
koulutuspaallikko.
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5.7 Seuratoiminnan kehittiminen

5.7.1 Tahtiseuratoiminta

Riihimaki Taekwondo suoritti lasten ja nuorten toiminnan uudelleen auditoinnin 14.12.2022. Auditoinnin
suorittivat Hameen Liikunnan ja Urheilun seurakehittdja Tommi Lindroos ja Olympiakomitean
seuratoiminnan asiantuntija Eija Alaja. Seuran seuraava auditointi on vuonna 2025.

Valtakunnalliset Tahtiseurapaivat jarjestettiin 8.-9.10.2022. Kamppailulajien yhteisessd osuudessa oli
aiheena ohjaajien ja vapaaehtoisten jaksaminen. Paneelikeskusteluun aiheesta osallistui kolme keskustelijaa,
joista yksi oli valmentaja Olli Siltanen Budokwaista.

Taekwondoseuroista Tahtiseurapaivilla olivat edustettuna lisalmen Taekwondo, Espoo Taekwondo Academy,
Hausjarvi Hong Taekwondo, Vihdin Taekwondoseura ja Porin Taekwondo.

5.7.2 Kamppailulajien yhteinen seuratoiminnan kehittamishanke

Syksylla 2022 aloitettiin kamppailulajien yhteinen seuratoiminnan kehittamishanke. Prosessiin haki ja valittiin
kaksi nyrkkeilyseuraa, kaksi taekwondoseuraa (Porin Taekwondo ja Taekwondo Vihti) ja kolme judoseuraa.
Prosessi kestdaa lokakuun 2022 Tahtiseurapaiviltd elokuun 2023 viimeiseen ldhitapaamiseen. Tana aikana
seura kehittda valitsemiaan osa-alueita ja saa niihin tukea lajiliittojen seurakehittdjiltd, muilta
kamppailuseuroilta seka koulutustilaisuuksista, joita jarjestetddn etanad ja ldhitapahtumina. Prosessiin
kuuluvat, eri teemoja kasittelevat Seurawebinaarit ovat avoimia kaikille kamppailuseuroille.

5.7.3 Seurafoorumit
Seurafoorumi jarjestettiin Zoomin kautta vuoden aikana kaksi kertaa: 21.2. ja 17.10. Osallistujamaarat jaivat
vahaisiksi, joten kaksi suunniteltua seurafoorumia peruttiin osallistujien vahyyden vuoksi.

5.7.4 Seuratoiminnan kehittamistuki
Opetus- ja kulttuuriministerion jakamaa Seuratukea haki kaksi taekwondoseuraa. Hakemuksia sparrattiin
harraste- ja koulutuspaallikon kanssa. Tukea saivat Malmin Taekwondo ja Korson Kaiku.
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6 URHEILUTOIMINTA
6.1 Kotimaiset Kkilpailut

6.1.1 Ottelukilpailut

Ajankohta Kilpailun nimi Paikka Tuomarivalvoja
9.4. Loviisa Open Loviisa Kari Sirvid
23.4. Ikaalinen Open Ikaalinen Susanna Lerto
24.9. Ambassador’s Cup Vantaa Ville Montonen
15.10. Porvoo Open Porvoo Ari Lindroos
19.11. Nurtzi Open Nurmijarvi Juha Reijasto
3.12. SM-kilpailut Turku Eero Sahakoski

Liigapisteissd huomioitiin muut kilpailut kuin SM-kilpailut. Liigapisteissa kolme parasta kilpailijaa per sarja
palkittiin SM-kilpailuiden paatteeksi. Seuroista liigapisteiden karkisijalle ylsi Taekwondourheilijat 2011.
Henkilokohtaisissa liigapisteissda huomioitiin my6s muut kuin suomalaiset kilpailijat, mutta seurapisteissa vain

Suomen Taekwondoliiton jasenseurat otettiin huomioon.

6.1.2 Liikesarjakilpailut

Ajankohta Kilpailun nimi Paikka Tuomarivalvoja
26.3. Lohja Open Lohja Tarja Wiljanen
9.4. Loviisa Open Loviisa Christian Hagman
24.9. Ambassador’s Cup Vantaa Christian Hagman
15.10. Porvoo Open Porvoo Tarja Wiljanen
19.11. Nurtzi Open Nurmijarvi Ilkka Saynajoki
3.12. SM-kilpailut Turku Ilkka Sdynajoki

Kaikki kuusi kilpailua huomioitiin ranking-pisteissa, joiden perusteella palkittiin ranking-sarjojen kolme
parasta kilpailijaa/paria/ryhméaa SM-kilpailuiden paatteeksi. Seurapisteissa Espoo Hwarang Team oli vuoden

paras.

Syksyn kilpailuissa kokeiltiin yli 40-vuotiaiden sarjan jakamista alle 50-vuotiaisiin ja yli 50-vuotiaisiin.

6.1.3 Murskauskilpailut

Ajankohta

Kilpailun nimi

Paikka

Tuomarivalvoja

15.5.

TKJ Open

Espoo

Timo Jansson

Kilpailu oli ensimmainen, jossa juuri luotuja murskauskilpailusaantoja testattiin kilpailuymparistdssa.

6.1.4 Beach taekwondo

Ajankohta

Kilpailun nimi

Paikka

Tuomarivalvoja

2.7.

Beach SM

Salo

Jenni Pohjonen
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Ensimmadisen beach taekwondon kilpailut jarjestettiin Salossa osana SM-viikkoa. Kilpailuissa kaytiin
liikesarjoista vyksilo-, pari-, ryhma- ja freestyle-sarjat sekd hyppypotku- ja murskauslajeista
korkeushyppyetupotku, kolmoishyppypotku ja voimamurskaus. Normaaleihin liikesarjakilpailusaantoihin
nahden kaytettiin World Taekwondon beach taekwondokilpailujen mukaisesti sovellettuja saantoja, joissa
dynaamisemmin kaksi kilpailijaa/paria/ryhmaa kilpaili samanaikaisesti cup-kaaviolla, jossa tuomarit nayttivat
voittajan lipuilla. Voimamurskauskilpailussa yhdistettiin nyrkki- ja veitsikasimurskaus yhdeksi lajiksi.

6.2 Otteluvaliokunta

Valiokunta
Otteluvaliokunnan tehtdvana on kehittaa ja toteuttaa kotimaan ottelukilpailutoimintaa.

Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja Eero Viinikainen Eurowon Jyvaskyla
Jasen, sihteeri Marika Grohn-Tammila Budokwai Taekwondo
Jasen Sauli Glad Naantalin Taekwondo
Jasen Tommi Petjoi Helsingin Itsepuolustuskoulu
Jasen Ville Montonen Taekwondo Vihti
Jasen Mikko Karma Budokwai Taekwondo

Valiokunta kokoontui vuoden aikana viisi kertaa etdayhteydella.

Kilpailutoiminnan kehittiminen
Valiokunnan jasenet toimivat kotimaan kilpailuissa tarkkailijoina ja kirjasivat ylos kilpailutapahtumissa tehtyja
havaintoja kilpailujen kulusta ja kehittdmistoimenpiteista. Kilpailutapahtumissa laadittujen raportit vélitettiin
palautteena kilpailujarjestdjalle ja niissa tehtyja toimenpide-ehdotuksia jaettiin  seuraaville
kilpailujarjestajille.

Loppuvuodesta valiokunta jarjesti kyselyn urheilijoille, valmentajille ja seurajohdoille kaytettdvana olevista
kilpailusarjoista ja seurojen tuen tarpeesta otteluvalmennukselle. Junioreiden ja aikuisten
olympiapainoluokat olivat kdytdssa edellisend kolmena kautena, joten palautetta haluttiin muun muassa
naista sarjoista. Valiokunta jatkaa kotimaan kilpailuissa kaytettavien kilpailusarjojen kehitysty6ta kotimaan
osallistujamaarien

Team Finland -toiminta
Otteluvaliokunnan sihteeri Marika Grohn-Tammila toimi kansainvélisten kilpailuiden joukkueenjohtajana
Team Finland -nimen alla. Team Finlandin tarkoituksena oli madaltaa osallistumiskynnysta kilpailuihin ja
luoda yhteistoimintaa seurojen, kilpailijoiden ja valmentajien kesken.

Ajankohta Kilpailun nimi Paikka
29.4.-1.5. Sweden Open Solna, Ruotsi
4.6. PM-kilpailut Borlange, Ruotsi
22.-26.8. European Club Team Championships Tallinna, Viro
26.—28.6. Tallinn Open Tallinna, Viro
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6.3 Liikesarjavaliokunta

Valiokunta
Liikesarjavaliokunnan tehtdvana on kehittaa ja toteuttaa kotimaan liikesarjakilpailutoimintaa.

Rooli, vastuualueet Nimi Seura
PUh?.?nJOht?.J.a 6.9. asti, Frans Salmi Budokwai Taekwondo
sen jalkeen jasen
Jasen 6.9. asti, sen jalkeen - ,

. . Kristian Holmberg KampSport-fighters Taekwondo

puheenjohtaja
Jasen, sihteeri Vesa Suomalainen Mudo Lohja
Jasen Essi Labart Espoo Hwarang Team
Jasen Triin Saviauk Budokwai Taekwondo
Jasen Suvi Toivonen HNMKY Taekwondo

Valiokunta kokoontui vuoden aikana yhdeksan kertaa etdayhteydella.

Leiritoiminta

Ajankohta Tapahtuma Paikka
12.2. Liikesarjojen maajoukkueleiri Helsinki
27.3. Liikesarjaleiri Lohja
7.5. Liikesarja- ja otteluleiri Mikkeli
26.5. Liikesarjojen PM-leiri Vihti
18.6. Kolmen EM-kultamitalisten liikesarjaleiri Helsinki
2.10. Liikesarjojen avoin maajoukkueleiri Turku
29.10. Avoin liikesarjaharjoitus Helsinki
5.11. Avoin liikesarjaharjoitus Turku
20.11. Avoin liikesarjaleiri Nurmijarvi

6.4 Ottelutuomarivaliokunta

Valiokunta
Ottelutuomarivaliokunnan tehtdvdana on kouluttaa ja valvoa taekwondon ottelutuomareita, yllapitaa

suomalaista tuomaritoimintaa, antaa ottelun kilpailusaantéihin ja kilpailuun liittyvia maarayksia ja ohjeita
sekd antaa tarvittaessa myo6s asiantuntijalausuntoja. Ottelutuomarivaliokunta eldvoittda suomalaista
tuomaritoimintaa ottelun saralla jarjestamalla eritasoisia koulutuksia nykyisille ja uusille tuomareille. Lisaksi
valiokunta tarjoaa saantokoulutuksia otteluvalmentajille. IR-strategian mukaisesti valiokunta kasvattaa
suomalaisten kansainvélisten (IR) tuomareiden kansainvalistda nakyvyytta lahettamalla suomalaisia A-tason

tuomareita IR-kursseille.

Rooli, vastuualueet Nimi Seura
Puheenjohtaja Ari Lindroos Saariston Taekwond Park
Jasen Eero Sahakoski Saariston Taekwondo Park
Jasen Juha Reijasto Taekwondo Kouvola
Jasen Janne Metsanpera Saariston Taekwondo Park
Jasen Ville Montonen Taekwondo Vihti
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Valiokunta kokoontui vuoden aikana nelja kertaa etdayhteydella.

Koulutustapahtumat
Ottelutuomari peruskursseja jarjestettiin vuoden aikana kaksi: 7.5. Mikkelissad (kouluttajana Kari Sirvio, 5
osallistujaa) ja 5.11. Vihdissa (kouluttajana Ville Montonen, 2 osallistujaa). Lisaksi jarjestettiin tuomareille
kertauskoulutus etdyhteydella 20.9. (kouluttajana Ari Lindroos, 12 osallistujaa).

Ottelun U15- ja U18-ikdluokkien maajoukkueleirin yhteydessd 15.5. jarjestettiin avoin sdantokoulutus
uudistuvien ottelusdaantdjen osalta. Kohderyhmana olivat urheilijat, valmentajat ja huoltajat. Osallistujia oli
noin neljdkymmenta. Koulutukseen osallistui myo6s viisi tuomaria, jotka paasivat harjoittelemaan uusia
ottelusaantoja leirin sparriosuudessa. Kouluttajana toimi Ari Lindroos.

Tuomariluokitukset
Vuoden 2022 lopussa aktiivisia tuomareita oli yhteensa 18, joista A-tuomareita 7, B-tuomareita 7 ja C-
tuomareita 4. Kansainvialisia ottelutuomareita oli vuoden lopussa 6. Vuoden 2022 aikana uudeksi A-
tuomariksi korotettiin 1 henkil® ja B-tuomariksi 3 henkil6a.

Kansainvilinen tuomaritoiminta

Ajankohta Kilpailun nimi Paikka Tuomarit
30.4. Swedish Open Tukholma, Ruotsi Ari Lindroos
19.-22.5. Aikuisten EM-kilpailut Manchester, Iso-Britannia Kari Sirvio

(ml. Para)
28.-29.5. Austria Open Innsbruck, Itavalta Shurooq Bagelanee
3.-5.6. Roma GP Rooma, Italia Ari Lindroos
28.-31.7. K.ade.ttlen MM- Sofia, Bulgaria Shurooq Bagelanee
kilpailut
22.-26.8. European Club Team | i ha viro Shurooq Bagelanee
Championships
27.-28.8. Tallinn Open Tallinna, Viro Shurooq Bagelanee
2.-5.9. Paris GP (ml. Para) Pariisi, Ranska Ari Lindroos
27.-30.9. Alle %l—vyotlalden Tirana, Albania Shurooq Bagelanee
EM-kilpailut
1.-2.10. Albania Open Tirana, Albania Shurooq Bagelanee
6.-7.10. Invitational games Malta Kari Sirvio
8.-9.10. Riga Open Riika, Latvia Shurooq Bagelanee
20.-23.10. Manchester GP (ml. Manchester, Iso-Britannia Kari Sirvio
Para)
13.-20.11. A|kU|§ten MM- Guadalajara, Meksiko Ari Lindroos
kilpailut
25.-28.11. Kadettien EM- Malta Shurooq Bagelanee

kilpailut
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6.5 Liikesarjatuomarivaliokunta

6.5.1 Valiokunta

Liikesarjatuomarivaliokunnan tehtdvia olivat liikesarjatuomarien koulutus ja toiminnan johtaminen seka
kilpailijoiden ja valmentajien kouluttaminen. Valiokunta toimi yhteistydssa liikesarjavaliokunnan ja
lilkesarjamaajoukkueen johdon kanssa. Liikesarjatuomarivaliokunta piti nelja varsinaista kokousta, lisdksi

valiokunta keskusteli asioista sahkopostitse.

Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja llkka Sdaynajoki Tampereen Kumgang Taekwondo
Jasen Tarja Wiljanen Helsingin Taekwondoseura
Jasen Christian Hagman Helsingin Taekwondoseura
Jasen Jenni Pohjonen Yong Taekwondo

6.5.2 Koulutukset

10.9.2022 jarjestettiin Liikesarjatuomarin peruskurssi Helsingissa. Kouluttajina kurssilla toimivat Tarja
Wiljanen seka Christian Hagman. Kurssille osallistui kahdeksan koulutettavaa, joista viisi suoritti myos C-
tuomarinayton.

6.5.3 Kansainvdlinen tuomaritoiminta
Ajankohta Kilpailun nimi Paikka Tuomarit
21.-24.4.2022 MM-kilpailut Goyang, Eteld-Korea Tatu livanainen
Tatu livanainen, Jenni
5.6.2022 PM-kilpailut Borlange, Ruotsi Pohjonen, Christian Hagman,
Elia Zolfaghar
3.9.2022 Swedish Open Solna, Ruotsi Tatu livanainen
4.9.2022 European Cup Solna, Ruotsi Tatu livanainen
5.11.2022 Igzho::zzrenggz:a'llCSAC Loures, Portugali Tatu livanainen
12.-13.11.2022 Ison-Britanr!ian' Worcester, Iso-Britannia Tatu livanainen
mestaruuskilpailut

6.6 Murskaustyéoryhma

6.6.1 Tyoryhma
Liiton hallitus asetti kokouksessaan 1/2022 murskaustyoryhman kehittamaan murkauskilpailulle sdannét ja
kdynnistamaan murskauskilpailutoiminnan Suomessa.

Ensimmainen versio murskauskilpailun sadannoista astui voimaan 2.3.2022. Saantdja paivitettiin 4.4.2022.

Murskaustyoryhman tehtdavana on valvoa ja yllapitda taekwondon murskaustoimintaa liittotasolla seka
kouluttaa murskauskilpailuita varten tuomareita, antaa murskauksen kilpailusaantéihin ja kilpailuihin liittyvia
maarayksia ja ohjeita seka antaa tarvittaessa myos asiantuntijalausuntoja murskaukseen ja valmentamiseen
liittyen.

Murskaustyoryhma jarjestaa eritasoisia (A ja B) koulutuksia tuomareille ja antaa apua seka konsultaatiota
tarvittaessa murskauslajeissa seuroille seka valmentajille.
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Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja Timo Jansson Espoo Taekwondo Academy
Jasen Juhana Raitasalo Taekwondourheilijat 2011
Jasen Kristian Holmberg KampSport-fighters Taekwondo
Jasen Riku Kytomaki Taekwondourheilijat 2011

Ty6ryhma kokoontui vuoden aikana kuusi kertaa Teams-etdyhteydella.

Koulutukset
Ensimmainen murskaustuomarikoulutus jarjestettiin Helsingissa 2.4. Timo Janssonin kouluttamalle kurssille
osallistui viisi koulutettavaa, jotka kaikki suorittivat tuomarindyttonsa 15.5. Espoossa jdrjestetyissa
kilpailuissa.

6.7 Salikisat
Liittojohtoisia salikisoja ei jarjestetty vuonna 2022. Liiton kilpailulaitteistoa lainattiin kahteen seurojen
jarjestamaan salikilpailuun, joista toinen pidettiin ottelutuomarikoulutuksen yhteydessa.

6.8 Parataekwondo
Suomalaisia urheiljoita ei osallistunut parataekwondokilpailuihin vuonna 2022.

6.9 Suomenmestarit 2022
Ottelun ja liikesarjojen suomenmestaruudet ratkottiin SM-kilpailuissa Turussa 3.12.2022.

Ottelun suomenmestarit 2022
Kadetit, pojat alle 33kg: Noel Viitaniemi (Taekwondourheilijat 2011)
Kadetit, pojat alle 37kg: Luca Lonka (Taekwondourheilijat 2011)
Kadetit, pojat alle 41kg:Theo Silvennoinen (lkaalisten Urheilijat/kamppailujaosto)
Kadetit, pojat alle 45kg: Lassi Kohvakka (Espoo Hwarang Team)
Kadetit, pojat alle 49kg: Peetu Hartikainen (Taekwondourheilijat 2011)
Kadetit, pojat alle 57kg: Vaino Pihlaja (Helsingin Taekwondoseura)
Kadetit, pojat alle 65kg: Aapo Tolonen (Taekwondo Nurmijarvi)
Kadetit, tytot alle 29kg: Isabella Anttila (Taekwondourheilijat 2011)
Kadetit, tytot alle 37kg: Aina Kirtselis (Taekwondo Nurmijarvi)
Kadetit, tytot alle 44kg: Inari Susiluoto (Wolf Taekwondo)
Kadetit, tytot alle 47kg: Milay Endah (Taekwondourheilijat 2011)
Kadetit, tytot alle 51kg: Enna Luiro (Ikaalisten Urheilijat/Kamppailujaosto)
Kadetit, tytot alle 55kg: Martha Koivisto (Budokwai Taekwondo)
Kadetit, tytot alle 59kg: Vanessa Vepsa (Taekwondourheilijat 2011)
Nuoret, miehet alle 48kg: Markus Liuko (Taekwondourheilijat 2011)
Nuoret, miehet alle 51kg: Caro Silvennoinen (lkaalisten Urheilijat/Kamppailujaosto)
Nuoret, miehet alle 59kg: Otto Susiluoto (Wolf Taekwondo)
Nuoret, miehet alle 63kg: Niko Myllynen (Taekwondo Nurmijarvi)
Nuoret, naiset alle 42kg: Jenna Ramo (Porvoon Taekwondo)
Nuoret, naiset alle 44kg: Inari Susiluoto (Wolf Taekwondo)
Nuoret, naiset alle 49kg: Juuli Mankonen (Taekwondourheilijat 2011)
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Nuoret, naiset alle 52kg: Razan Elhabbal (Malmin Taekwondo)
Nuoret, naiset alle 55kg: Sonja Lehto (Action Sport Center)

Nuoret, naiset alle 63kg: Meah Stiller (Espoo Hwarang Team)
Nuoret, naiset alle 68kg: Meah Stiller (Espoo Hwarang Team)
Nuoret, naiset yli 68kg: Sara Quinones (Taekwondourheilijat 2011)
Yleinen, miehet alle 54kg: Valtteri Lehtinen (Taekwondo Nurmijarvi)
Yleinen, miehet alle 58kg: Valtteri Lehtinen (Taekwondo Nurmijarvi)
Yleinen, miehet alle 63kg: Niko Myllynen (Taekwondo Nurmijarvi)
Yleinen, miehet alle 68kg: Niko Saarinen (Budokwai Taekwondo)
Yleinen, miehet alle 80kg: Bugrahan Akbabadz (Espoo Hwarang Team)
Yleinen, miehet alle 87kg: Bardia Mirzaei (Taekwondourheilijat 2011)
Yleinen, naiset alle 46kg: Ida Tammila ((Budokwai Taekwondo)
Yleinen, naiset alle 49kg: Ida Tammila ((Budokwai Taekwondo)
Yleinen, naiset alle 53kg: Jenna Yl6nen (Budokwai Taekwondo)
Yleinen, naiset alle 57kg: Sonja Lehto (Action Sport Center)

Yleinen, naiset alle 62kg: Rugia Rahmani (Malmin Taekwondo)
Yleinen, naiset alle 73kg: Wilhelmiina Heinonen (Yong Taekwondo)

Liikesarjojen suomenmestarit 2022
Kadetit, pojat: Alex Karlsson (Budokwai Taekwondo)
Kadetit, tytot: Nea Forsell (Porin Taekwondoseura)
Juniorit, pojat: Lassi Kaasinen (Herttoniemen Taekwondo Hwang)
Juniorit, tytot: Aino Kortelainen (Taekwondourheilijat 2011)
Alle 30-vuotiaat, miehet: Frans Salmi (Budokwai Taekwondo)
Alle 30-vuotiaat, naiset: Linda Rakkoldinen (Helsingin Itsepuolustuskoulu)
Alle 40-vuotiaat, miehet: Jeppe Aukio (Taekwondo Vihti)
Alle 40-vuotiaat, naiset: Laura Kinnunen (Taekwondourheilijat 2011)
Yli 40-vuotiaat, miehet: Erik Pohjonen (Yong Taekwondo)
Yli 40-vuotiaat, naiset: Johanna Nukari (Espoo Hwarang Team)
Parit, alle 17-vuotiaat: Lassi Kaasinen (Herttoniemen Taekwondo Hwang), Sofia Sarala (Taekwondourheilijat
2011)
Parit, alle 30-vuotiaat: Frans Salmi (Budokwai Taekwondo), Mia Knutsson (Espoo Hwarang Team)
Parit, yli 30-vuotiaat: Johanna Nukari (Espoo Hwarang Team), Kim Rejman (Helsingin Taekwondoseura)
Ryhmat, alle 17-vuotiaat: Aino Kortelainen (Taekwondourheilijat 2011), Airada Heikkinen (Kuopion
Taekwondo), Sofia Sarala (Taekwondourheilijat 2011)
Ryhmat, alle 30-vuotiaat: Frans Salmi (Budokwai Taekwondo), Olli Siltanen (Budokwai Taekwondo),
Christian Kamphuis (Taekwondourheilijat 2011)
Ryhmat, yli 30-vuotiaat: Kim Rejman (Helsingin Taekwondoseura), Ville Lehtinen (Taekwondourheilijat
2011), Jeppe Aukio (Taekwondo Vihti)
Freestyle, miehet: Christian Kamphuis (Taekwondourheilijat 2011)
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Beach taekwondon suomenmestarit 2022
Beach taekwondon suomenmestaruudet ratkottiin SM-viikolla Salossa 2.7.2022.

Liikesarjat:

Pojat alle 17: Lassi Kaasinen (Herttoniemen Taekwondo Hwang)

Tytot alle 17: Airada Heikkinen (Kuopion Taekwondo)

Naiset alle 30: Mia Knutsson (Espoo Hwarang Team)

Miehet alle 30: Christian Kamphuis (Taekwondourheilijat 2011)

Naiset yli 30: Laura Wild (Mudokwan Vantaa)

Miehet yli 30: Erik Pohjonen (Yong Taekwondo)

Parit alle 17: Sofia Sarala (Taekwondourheilijat 2011) & Lassi Kaasinen (Herttoniemen Taekwondo Hwang)
Parit yli 17: Linda Rakkoldinen (Helsingin Itsepuolustuskoulu) & Olli Siltanen (Budokwai Taekwondo)
Ryhmat alle 17: Aino Kortelainen (Taekwondourheilijat 2011), Sofia Sarala (Taekwondourheilijat 2011),
Airada Heikkinen (Kuopion Taekwondo)

Ryhmat yli 17: Mia Knutsson (Espoo Hwarang Team), Helmi Riuttala (Porin Taekwondo), Linda Rakkolainen
(Helsingin Itsepuolustuskoulu)

Freestyle miehet: Christian Kamphuis (Taekwondourheilijat 2011)

Hyppypotku- ja murskauslajit:

Korkeushyppyetupotku miehet: Christian Kamphuis (Taekwondourheilijat 2011)
Kolmoishyppypotkut miehet: Christian Kamphuis (Taekwondourheilijat 2011)
Voimamurskaus miehet: Trieu Do (Taekwondourheilijat 2011)



7 HARRASTETOIMINTA

7.1 Harrastevaliokunta
Harrastevaliokunnan tehtdavana on jarjestda ja yllapitdda toimintaa leirien ja tapahtumien muodossa.
Harrastevaliokunta toimii yhteistytssa muiden valiokuntien ja jdsenseurojen kanssa
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Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja Laura Kanninen Kuopion Taekwondo
Jasen Essi Labart Espoo Hwarang Tam
Jasen Pauli Hurmerinta HNMKY Taekwondo
Jasen Riikka Itaranta Taekwondo Vihti

Jasen (marras-joulukuu)

Anne Hiltunen

Hameenlinnan Taekwondoseura

Harrastevaliokunta kokoontui vuoden aikana yhdeksdn kertaa etayhteydella: 27.2., 3.4, 1.5, 5.6., 28.8,,
25.9.,3.10.,31.10. ja 2.12.

7.2 Harrasteleirit
Vuoden aikana jarjestettiin kaksi leiria. Kevatleiri jarjestettiin lkaalisissa, lkaalisten Liikuntahallissa 24.4.2022.
Ohjaajina toimivat Jung Hyun Cho, Pauli Hurmerinta ja Saana-Mari Vienonen. Leirillad oli 19 harrastajaa.

Syysleiri jarjestettiin Sotungin koululla Vantaalla 22.10.2022 sdaantomaaraisen syyskokouksen yhteydessa.
Leirilla jarjestettiin harjoituksia teemoittain lajin eri osa-alueista. Ohjaajina toimivat Jung Hyun Cho, Tatu
livanainen, Jeppe Aukio ja Laura Kanninen. Leiri oli sddantdémaaraisen syyskokouksen osallistujille ilmainen.
Leirilla oli 15 harrastajaa.

7.3 Suuri Budoleiri
Lapsille suunnattu, neljan kamppailulajin yhteinen Suuri Budoleiri paastiin jarjestdmdan Varalassa 10.—12.6.
kahden vuoden koronatauon jalkeen. Taekwondosta tapahtumaan osallistui 28 leirildista.

7.4 Soveltava taekwondo
Vuonna 2022 Taekwondoliiton alaisissa seuroista kolmessa jarjestettiin sovelletun taekwondon sdaannéllista

harrastustoimintaa: Malmin Taekwondossa, HNMKY Taekwondossa ja Lankyn Taekwondossa. Monissa
muissa seuroissa on ollut yksittaisia tai muutamia harrastajia, joiden harrastus vaatii sovellettua toimintaa.

Sovelletun kamppailun ohjaajakoulutuksia jarjestettiin kaksi, joista ensimmadinen joulu-tammikuussa 2021-
2022 ja toinen joulu-tammikuussa 2022—-2023. (ks. 5.4) Pajulahti Games peruttiin kororajoitusten takia.

Avoimet ovet -hankkeessa Taekwondoliitto on ollut mukana ja seuroista mukana ovat olleet Helsingin NMKY
Taekwondo seka Budokwai Taekwondo Turusta. Seurat ovat osallistuneet alueellisiin tapaamisiin ja ovat
saaneet apua ja tukea seka liikkunnan aluejarjestojen ettda Taekwondoliiton ja Paralympiakomitean kautta.
Liitto sai Avoimet ovet -hankkeen toteuttamiseen rahoitusta Suomen Paralympiakomitealta.



8 SUOMEN TAEKWONDOLIITTO LUKUINA VUONNA 2022
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JARJESTOHALLINTO

Jasenseurojen lukumaara 71
Erikoisjasenten lkm 1 (ITF-liitto, sis. 12 seuraa)
Harrastajien lukumaara (seurakysely lokakuu 2021) 7761
Lisenssin omaavien harrastajien lukumaara 1156
Liiton vakituisten tyontekijoiden lukumaara 3
Keskeisten toimijoiden lukumaara (valiokunta tai muu rooli) 44
TAPAHTUMAT

Koulutustapahtumat 18
Otteluleirit maajoukkueille ja muille kilpailijoille 10
Liikesarjaleirit maajoukkueelle ja muille kilpailijoille 8
Leirit harrastajille 3
Liittojohtoiset, avoimet harjoitukset 44
Yleiskokoukset 3
Muut tapahtumat

Tapahtumat yhteensa 43
KILPAILUT

Yhdistetyt ottelu- ja liikesarjakilpailut 5
Ottelukilpailut 1
Liikesarjakilpailut 2
Murskauskilpailut 1
Matalan kynnyksen salikisat 1
Kilpailut yhteensa 10
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9 TASA-ARVOMITTARIT 2020-2022

2020
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10 STRATEGIAMITTARIT

Huippu-urheilun mittarit

2022

2021

Arvokilpailumitaleiden maara

Ottelu

Liikesarjat

Arvokilpailuissa otteluvoittoja saavuttaneiden urheilijoiden maara

Maajoukkueurheilijoiden kansainvélinen ranking-sijoitus (4 parasta, olympiaranking, joulukuu)

1. Rugia Rahmani

2. Helmi Harkdnen

3. Jasmin Manninen

4, Niko Saarinen

1. Suvi Mikkonen

2. Jasmin Manninen

3. Niko Saarinen

4. Jenna Partanen

Avoimissa kilpailuissa saavutettujen mitalien maara
Ottelu

Liikesarjat
Maajoukkueleirivuorokausien maira
Ottelu

Liikesarjat

Koulutustoiminnan mittarit

Koulutuksiin osallistuneiden valmentajien/ohjaajien m3ird koulutustasoittain
I-taso

II-taso

Ill-taso

Muihin koulutuksiin osallistuneiden maara

Jarjestettyjen koulutusten maara

Tahtiseurojen m3ird

OKM:n seuratukea saaneiden seurcjen maard

Urheilutoiminnan mittarit

SM-kilpailuihin osallistuneiden urheilijoiden maira

Ottelu

Liikesarjat

Ranking-/liigasarjoihin osallistuneiden urheilijoiden maara
Ottelu

Liikesarjat

Virallisissa kilpailuissa muihin kuin ranking/-liigasarjoihin osallistumiskertojen m3ir3
Ottelu

Liikesarjat

Salikisaosallistumiskertojen m3ard

Kilpailuihin osallistuneiden para-urheilijoiden m3iri

Harrastetoiminnan mittarit

Jarjestettyjen leirien maara
Leiriosallistumiskertojen maara
Soveltavaa taekwondoa tarjoavien seurojen maird

Jarjestotoiminnan mittarit

Kamppailulajiliittojen yhteisessd yhdenvertaisuussuunnitelmassa mairitellyt tasa-arvomittarit

Yleiset mittarit

Lisenssien maard
Seurojen jisenmaard

2020

&

120
21

31

36

83
39

43
32

a0
108

100

1453
88600

2021

468
157
80
98
63
80
98
163

22

82

21

188
10

81
55

103
58

147
250

95

559
7335

36

2022

10

77
79
51
103
146
91
103
155

31
14

377
1323

21

118
18

59
63

82
76

237
361

181

1156
7761



