
10.-11.5.2013  Pajulahti 
“ EMP T Y  YOUR  M I ND , B E  FO RM LE S S , SH A PE L E S S  – L I K E  WATE R . NOW YO U 
PU T  WATE R  I N TO A  C U P, I T  B E COME S  TH E  C U P, YOU  PU T  WAT ER  I N TO  A  

BOT T L E , I T  B E COME S  TH E  BOT T L E , YOU  PU T  I T  I N  A  T E A POT , I T   
B E COME S  T HE  T E A POT . NOW WATER  C AN  F LOW OR I T  C AN  C R A S H .  

BE WATER , MY FR IEND .”  
―  B RU CE  L E E   

 

Your Fightissa on tuttuun tapaan sekä lajien yhteistä 
ohjelmaa, että oman lajin harjoituksia.  
 

Eikä siinä vielä kaikki!  
 
Facebookissa järjestetys-
sä äänestyksessä ohjel-
maksi toivottiin Freerun-
ningia. 

Siispä tänä vuonna leirillä  
on mukana myös Sami 
"Herttua" Perälä.  
 
Parkourissa Herttua voitti 
2010 Euroopanmestaruu-

den ja judosta hänellä on pohjoismaiden- ja SM -
mitaleja.  
 
Nykyään Herttua on AMMATTIPARKOURAAJA.  
 
Tutustu ohjelmaan tapahtuman internetsivuilla! 

Pakkaa mukaan  

 ulko– ja sisäliikuntavarusteet  

 pyyhe ja uimapuku 

 kamppailuvehkeet  

Hinta 

 100e täyshoidolla ja majoituksella 

Ilmoittautuminen 

 Ilmoittautuminen alkaa 1.3.2013 ja päättyy 

15.4.2013. Mukaan mahtuu 20 nuorta/laji. 

 Ilmoittautumiset tapahtuman nettisivujen kaut-

ta www.suuribudoleiri.net  

 

kaikille 14-20 –vuotiaille aikidon, judon, 
karaten, kendon, nyrkkeilyn, taekwondon ja taidon 
harrastajille 

http://www.goodreads.com/author/show/32579.Bruce_Lee

