10-11.5.2013 G ELE

“ENPTY YOUR MIND, BE FORMLESS, LIKE WATER. NOW YOU
PUT WATER INTO A_CUB~IT BECONES THE 0U PUT WATER INTO A
BOTTLE, IT BECONES THE BOTTLE, rou L Viaial BN IZILIAk
BECONES' THE TEAPOT. Now WAZER CANS T/ IEYT A 7Ir

A{TER, MY FRIEND.”
— BRUCE LEE
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KAIKILLE 14-20 -VUOGIAILLE HII{I/ . JUDON,
KARALEN, KENDON, km( N0 Rno0n JA LAIDON
HARRASELAJILLE

Your Fightissa on tuttuun tapaan seka lajien yhteista Pakkaa mukaan
ohjelmaa, ettd oman lajin harjoituksia.

° ulko- ja sisaliikuntavarusteet
Eika siina viela kaikki! L
| ° pyyhe ja uimapuku

Facebookissa jarjestetys- o kamppailuvehkeet
2 sa aanestyksessa ohjel- }

maksi toivottiin Freerun- Hinta

ningia.

Siispa tana vuonna leirilla o  100e tayshoidolla ja majoituksella
ANl on mukana myods Sami

W "Herttua" Perala. ) )

& limoittautuminen

3 Parkourissa Herttua voitti

‘ A= H #4 2010 Euroopanmestaruu-
denjajudosta hanella on pohjoismaiden- ja SM -
mitaleja.

llmoittautuminen alkaa 1.3.2013 ja paattyy
156.4.2013. Mukaan mahtuu 20 nuortallaji.

° limoittautumiset tapahtuman nettisivujen kaut-
Nykyaan Herttua on AMMATTIPARKOURAAUJA. ta www.suuribudoleiri.net

Tutustu ohjelmaan tapahtuman internetsivuilla!


http://www.goodreads.com/author/show/32579.Bruce_Lee

