
FIGHT ZONE 
Your Move
SPORT-VIIKONLOPPU 
27. - 29.5.2011

Pärjääkö karateka nyrkkeilijälle taekwondossa entä judoka 
painijalle taidossa? Testaa kanttisi ja kamppaile muiden nuorten 
kanssa lajissa kuin lajissa.

Onko valttisi nopeus, kestävyys vai voima? Selvitä se ominaisuus-
testeissä.

Mikä on kovin kamppailulaji? Se selviää Speed Trackillä!

Onko kroppasi kunnossa? Your fightista ideoita ja vauhtia omaan 
treeniin.

ZONELLA MUKANA:
Aikido: Kehon ja mielen taistelulaji!
ITF-Taekwondo: Voima ei ole mitään ilman hallintaa!
Judo: Heitä taitavasti, sido tiukasti!
Karate: Wax on, wax off!
Kendo: Kepitystä ja karjuntaa!
Nyrkkeily: Takakäsi puree!
Paini: Ketterää voimaa!
Taekwondo: Potki korkealle ja kovaa!
Taido: Aitoa 3D:tä!
Thai-nyrkkeily: Hardest sport in the world!
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Tervetuloa ensimmäiselle nuorten suurleirille! Leirillä har-
joitellaan kaikkea taekwondo-näytökseen liittyvää; akrobati-
aa, hyppypotkuja, murskausta, musiikkiin tehtäviä liikesar-
joja, sekä luodaan yhdessä oma näytös!

Aikataulu
 
Perjantai:
15.00-18.00 Saapuminen ja majoitus
18.00-21.00 Lajikokeilut kamppailulajien kesken

Lauantai:
9.30-12.00 Lajiharjoitus1 (akrobatia, hyppypotkut)
13.00-14.15 Lajiharjoitus2 (creative poomse, perustekniikka)
15.00-16.15 Lajiharjoitus3 (taitomurkaus, voimamurkaus)
17.00-19.00 Speed track karsinta
20.00-23.00 Konsertti

Sunnuntai:
8.30-10.00 Speed trackin finaali kamppailulajien kesken
10.30-11.15 Your Fight
11.30-13.00 Lajiharjoitus4 (näytöksen rakentaminen)
13.00-13.30 Leirin lopetus
14.00-16.00 Vapaa lajikokeilu alueella
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