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FIGHT Zone
your move

SPORT-ViiKONLoOrPrU
2%.-29.5.2011

PARJAAKO KARATEKA NYRKKEili ACKWONDOSSA eNnTA JUl
PAINiIJALLE TAIDOSSA? TESTAA KA JA KAMPPAI
KANSSA (AJiSSA KUiN LAJISSA.

N KAMPPAILULAYI? S€

0 KkOPPﬁSi KUNNOSSA? YOUR FiG

Zonewa MuKAnA:

AKiDO: KEHON JA MieLen TAiSTELULAV! u
TF-TAGKWONDO: VOiMA €i 0le MITAAN iLMAN HALINTAA! uTuST '
JUDO: HEiTA TAITAVASTI, SiDO TiUKAST! T 1A
KARATE: WAX 0N, WAX OFF! T€s
KenDo: KEPITYSTA JA KARJUNTAR! TAi sTé
NYRKKEiLY: TAKAKAS PURee! JA

PAINi: KETTERAA VOiMAA! oHT yAy
TAGKWONDO: POTKi KORKEALE JA KOVAR! Fi6

TAIDO: AITOA 3DTA!

THAI-NYRKKEILY: HARDEST SPORT iN THE WORLD!




TAKWONDO

TeRrRVEeTULoA ensimmaAiselle NUORTen SuurLeirile! (CiRillA HAR-
JOITeWAAN KAIKKeA TAGKWONDO-NAYTOKSeen UiTTYVAA; AKROBATI-
AA, HYPPYPOTKUJA, MURSKAUSTA, MUSiiKKiin TEHTAVIA LiikeSAR-
JOJA, SeKA (UODAAN YHDESSA OMA NAYTOS!

AiKATAULU

PERJANT Ai:
15.00-18.00 SAAPUMINEN JA MAJOITUS
18.00-21.00 (AJiKOKEILUT KAMPPAILULAJiEN KesKe

(AUANT Ai:

9.30-12.00 (AJiHARJOITUST (AKROBATIA, HYPPYPOT!
13.00-14.15 (AJIHARJOITUS2 (CREATiVe POOMSE, rei
15.00-16.15 (AJiIHARJOITUS3 (TAITOMURKAUS, VOiMA
17.00-19.00 SPeeb TRACK KARSINTA
20.00-23.00 KONSERTTi

SUNNuUNT Ai: '
8.30-10.00 SPeep TRACKIN FiNAALI KAMPPAIlULAVientKesken
10.30-11.15 YOUR FiGHT .
11.30%13.00 (AJiHARJOITUS4 (NAYTOKSEN RAKENTAMINEN)
18.00-13.30 (€iRiN (OreTus

" 14.00-16.00 VAPAA LAViKOKEilU AlueelA
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