KAMPPAILULAJIT TUOVAT HARRASTAJALLEEN
TAITOA JA HYVAA MIELTA

PDILLOMI

on tutustunut Kamppailutaituri Il —harjoitteisiin yhdessa oman ryhmansa
kanssa. Kamppailutaituri ll:ssa tutustuttiin etenkin helppoihin ja turvallisiin
kamppailullisiin pariharjoitteisiin.

Kamppailutaituriharjoitteita meilta teille
Judo Tackwondo Taido

Nyrkkeily

Aikido

Aika, paikka ja ohjaajan allekirjoitus

G Aikidoliitto SULBuTTO a TR *Ej&&m @
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