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Olympiakomitean rooli lasten
harrastamisen edistamisessa

» Strategisten tavoitteiden saavuttaminen

edellyttaa panostuksia erilaisten
harrastamisen mallien edistamiseen.

Olympiakomitealta odotetaan vastuullista
toimintaa ja urheilu- ja liikuntayhteison
”kokoavaa” roolia mm.

Viestinnassa ja yhteiskunnallisessa vaikuttamisessa
Osaamisen lisaamisessa

Yhteistyon edistamisessa (mm. lajiliitot, lilkkunnan
aluejarjestot, harrastusverkosto, OKM/OPH, ...)
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Tekoja ja toimenpiteita 2021

1. Lasten Liike koulutukset ohjaajille ja
laatutunnus toiminnalle

2. Harrastusviikko 6.-12.9.2021 + Olympiapaivan
toteuttaminen > koulut ja lajit mukaan!

3. Ope-lehti 13.8.2021, yhteistyo lajiliittojen kanssa

4. Viestinnallinen vaikuttaminen, syksy 2021 >
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LASTEN LIIKE KOULUTUKSET JA LAATUTUNNUS

1. Lisaamaan ohjaajien ja valmentajien osaamista

2. Nostamaan seuratoiminnan laatua

3. ”Sisaanheiton” tueksi

4. Markkinointi lajien oman matalan kynnyksen toiminnan tueksi

Uusissa liikkkumissuosituksissa ohjaajan roolia korostetaan liikkunnan kipinan
sytyttamisessa.

Harrastamisen Suomen mallin tuki kunnille: Ohjaajien koulutuskulut voi
sisallyttaa 20% omavastuuseen. My0os seurat voivat tilata Lasten Liike
koulutuksen suoraan itselleen tai ehdottaa sen toteuttamissa kunnalle.

26.5.2021



Iloitse ja innostu
ohjaamisesta

- tule mukaan Lasten Liike -koulutukseen!

OLYMPIAKOMITEAN KOULUTUKSET
N.6-12-VUOTIAIDEN LASTEN
LIIKUNNALLISTEN HARRASTUSRYHMIEN OHJAAJILLE \

Lasten Liike -koulutuksessa painottuvat
« lapsikeskeinen, turvallinen ja hauska toiminta

« fyysista aktiivisuutta ja lilkkunnallisuuden
perustaa edistavat kaytannot

« ohjauksen perustaidot ja ryhman hallinnan
seka hyvan ilmapiirin luomisen keinot

« erityista tukea tarvitsevien lasten ja
monikulttuurisuuden huomiointi




Ohjaaja saa koulutuksesta erinomaiset perustiedot
ja runsaasti kdytannon tyokaluja kaikille avoimen
jainnostavan liikunnallisen harrastustoiminnan
suunnitteluun.

Tunti- ja kausisuunnitelmissa painottuvat moto-
riset taidot seka yleisen liikunnallisuuden ja
pelaamisen taitojen kehittaminen. Koulutuksessa
annetaan myds vinkkeja lasten sosiaalisten-,
tunne- ja kaveritaitojen kehittymisen tukemiseen.

Lasten Liike -koulutukset tukevat lajiliittojen ja
muiden jarjestojen koulutuksia tuomalla vah-
vemmin esille harrastustoiminnan erityispiirteita.
Koulutuksissa on erikseen huomioitu aloittelevat ja
kokeneet ohjaajat.

Lasten Liike -koulutukset ovat osa Lasten Liike
toimintamallia, jolla halutaan lisata kaikkien lasten
mahdollisuuksia osallistua laadukkaaseen liikunta-
harrastustoimintaan. Lasten Liike -koulutukset
tukevat tavoitteen toteutumista antamalla ohjaajille
monipuolista tietoa ja tyokaluja ohjaamisen tueksi.

Koulutuksen kayneiden ohjaajien ryhmat ja seurat/
vhdistykset saavat kdyttaa Lasten Liike -tunnusta
toiminnan markkinoinnissa. Tunnuksen kaytto
edellyttaa Lasten Liike laatukriteerien tayttymista.
Tunnuksen voi tilata/rekisterdida kayttoénsa sivulla:
olympiakomitea.fi/lastenliike




Tapparan lasten harrastustoiminnalle on myonnetty
Olympiakomitean Lasten Liike -tunnus

Laatutunnus kertoo, ettéd ohjaajat ovat osallistuneet
lasten liikkunnan ohjaajakoulutukseen. Ohjaajat osaavat
toimia innostavina ja turvallisina ohjaajina kaikkien
lasten parissa ja he ymmdirtdvét monipuolisen liikkunnan
merkityksen lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa.

Toiminnassa toteutuvat myos lasten liikkunnan
laatutekijét ja se on laadukkaasti organisoitua.

LASTEN
LIIKE

LAATUA
HARRASTUSTOIMINTAAN

Yhtenaiset laatukriteerit
harrastusryhmille:
ilo ja innostus, turvallinen
toimintaymparisto

Ohjaajakoulutus varmistaa
toiminnan laadun.
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PERUSTEET: MITA, MIKSI, MITEN MUKAAN: www.olympiakomitea.fi/lastenliike

TOIMI NAIN: MILLA KRITEEREILLA LASTEN LIIKE -TUNNUS KAYTTOON
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/06/76980410-lasten-lilkke miten mukaan 2020.pdf

VALMIIT MATERIAALIT KAYTTOON

https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/SEURATOIMINTA/Lasten+Liike+-materiaalit/

26.5.2021


http://www.olympiakomitea.fi/lastenliike
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/SEURATOIMINTA/Lasten+Liike+-materiaalit/
https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/SEURATOIMINTA/Lasten+Liike+-materiaalit/

HARRASTUSVIIKKO 2021

6.-12.9.2021

Teemapaivat: Olympiapaiva/urheilu & liikunta,
tiedepaiva, kattentaidot, taidepaiva, ...

Olympiakomitea markkinoi Olympiapaivaa — valmiit
materiaalit kouluille — tavoitteena kutsua seuroja
mukaan toteuttamaan lasten olympialaisia.

Seurat voivat olla aktiivisia koulujen ja kuntien
suuntaan harrastusviikon toteutuksissa. Liikunnan
aluejarjestoihin voi myos olla yhteydessa
paikallisista toteutuksista.




Koulussa p

harrastammen

OPELEHDEN LIITE 2021

Liikkumisen ilo ja
hauskuus, hyvaa oloa
lilkkumalla, litkkuminen

...._ vhdessa

13.8.2021
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Kaksoisuralla

Poimi valmiit
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VIESTINTA

+ Tahtotila muodostaa syksyyn VIESTINTAKALENTERI OK:n
johdolla, jaettu mm. lajiliitoille ja liikunnan aluejarjestoille.

+ Tavoite: Liikunta- ja urheiluyhteiso puhuu samaa kielta
vhdessa rintamassa. Yhteiset intressit: lapset takaisin
harrastuksiin, liikunnan hyodyt, jne..

+ Suomen harrastamisen mallia ja paikallisia toimenpiteita
tukemaan, potentiaalisia aiheita...

+ Liikuntaharrastuksen hyddyt laajemmin > yhteiskunnallinen vaikutus

+ Ohjaajan merkitys innostuksen sytyttamisessa, osaamisen varmistaminen >
koulutukset mm. Lasten Liike

+ Laadukkaan ja lapsia innostavan liikunnallisen harrastustoiminnan peruspilarit

+ Konkreettiset esimerkit koulu-seura -yhteistyosta

Ei Poista
Paikallisen
Viestinnsn
tarkeytt




