LOPPIAISLEIRI
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5.1.2013

Reino Pesonen 5.DAN
Laura Nipuli 3.DAN
Juhani Liljanko 3.DAN
Hannu Tikka 3.DAN
Jutia Liljanko 1.DAN
Pinja Vahatiitio 1.DAN

Lauantaina 5.1.2013 jarjestetddn Mikkelissa perinteinen Loppiaisleiri. Leirin teemana on
taekwondon perustekniikka, sen soveltaminen kisapoomseen ja ottelutekniikka. Punaisena
lankana harjoituksissa on potkia vauhtia itdisuomalaiseen osaamiseen Taekwondon
kisamuodoissa! Mustilla ja punaisilla vailla on lisaksi DAN-harjoitus, jossa harjoitellaan kaikkia
osa-alueita. Leirilla on myds mahdollisuus suorittaa 8. - 1. kup vydarvoja.

Paikka
Wisa-areena, Pursialankatu 30, Mikkeli.

Ruokailu

Leirilld on mahdollisuus nauttia maittava leiriateria (vahalaktoosinen) 5 eurolla. Ruokailuun on
varattu aikaa yksi tunti. Ruokailuun kannattaa ilmoittautua ennakkoilmoittautumisen yhteydessa,
jotta osaamme varata riittdvasti ruokaa. Muista ilmoittaa myos mahdolliset ruoka-aineallergiat/
erikoisruokavaliot.

Hinta
Leirin hinta 30€, vyokoemaksu seuralaskutuksella, hinta ei sisalla ruokailua.
Vyokokeiden hinnat: 8. - 7. kup 20 €, 6. - 5. kup 25 €, 4.-3.kup30€, 2.-1.kup35€

Vybkokeet

Vyokokeessa noudatetaan Mikkelin Taekwondoseuran kotisivuilta www.mikkelintaekwondo.com
l6ytyvia vyokoevaatimuksia. Vyokokeeseen on ilmoittauduttava etukateen ja ilmoittautumisen
kokeeseen voi tehda ainoastaan oman seuran opettajan/vanhimman vyon luvalla. Vyokoemaksu
kateisella leiripaikalla, vyokoemaksut tilitetaan kokelaiden seuroille.

lImoittautumiset

27.12.2012 mennessa http://mikkelintaekwondo.com/index.php?sivu=ilmoittautuminen
(sahkoinen ilm.lomake) tai sdhkdpostitse kimmorama@gmail.com.

Liséatietoja antaa Kimmo Ménkkénen 040-5091 733. Keratkaa ilmoittautumiset liitteena olevaan
listaan ja seuran yhteyshenkil6 toimittaa tiedot eteenpain.
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I AIKATAULU JA RYHMAJAKO TARKENTUU LEIRIPAIVANA !




ILMOITTAUTUMINEN LOPPIAISLEIRILLE

SEURA:
YHTEYSHENKILO: PUH:
SAHKOPOSTI:
NIMI LEIRI 30 € | RUOKA 5€ VYOKOE

P ———————SSS§
Erkki Esimerkki X X 2. kup

KERATKAA ILMOITTAUTUMISET TAHAN LISTAAN JA YHTEYSHENKILO LAHETTAA
TIEDOT ETEENPAIN 27.12.2012 mennessa.



WISA-AREENA, PURSIALANKATU 30




