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1. Alustukseksi

Salikisat ovat matalan kynnyksen tapahtuma, jolla pyritGdn saamaan
mahdollisimman monelle aloiftelevalle kisaajalle hyva ja innostava ensimmdainen
kosketus kisatapahtumaan. Salikisojen tavoitteena on innostaa harjoittelemaan
kisoja varten tavoitteellisesti ja sitd kautta osallistumaan isompiin kilpailutapahtumiin
jatkossa.

Tahtotilana salikisoissa on tavoittavaa aloittelevat kilpailijat, paitsi lapset ja nuoret
myos aikuiset. Matalan kynnyksen ensimmdinen kisakosketus tuo intoa
tfreenaamiseen, sekd antaa evaitd seuravalmentajille seuran omaan toimintaan.
Kisojen jarjestdminen alueellisesti fuo ne entistd suuremman harrastajajoukon
ulottuville ja lisdd sitd kautta myds ligakilpailujen osallistujamadrié jatkossa.
Lagjempi harrastajapohja antaa mahdollisuuden siihen, ettd tulevaisuudessa
taekwondon karki ei olisi niin kapea kuin mitd se tand pdivand on ja yh& useampi
kilpailija tavoittelee menestysta.

Taekwondoliitto auttaa seuroja jarjestdmdadn kuusi salikisatapahtumaa vuoden 2018
aikana, kolme kevadlld ja kolme syksylld. Jokaisessa tapahtumassa liton edustajat
ohjaavat ja auttavat paikallisia toimijoita jariestdmdadn salikisat. Kukin jarjestava
seura nimed&d yhden henkilén, joka voi jatkossa toimia seurojen tukena salikisoja
jarjestettGessa. Tavoitteena on, ettd jatkossa seurat jarjestévat tapahtumia
itsendisesti liton toimittaman varustelainan turvin.

2. Ennen salikisaa

Salikisat jarjestetdan paikallisesti, eli kisaan kutsutaan I&hiseuroja (paikkakunnasta
rippuen n 3 - 6 |Ghiseuraa). Talld varmistetaan se, ettd kisan kustannukset kisaajalle
eivat ole suuret, kun matkustaminen ja mahdollinen ydépyminen jad pois. Mikali
seuralla on ldhiseuroissa yhteistydkumppaneita, voi olla hyvd ajankohtaa
sovittaessa oftaa myds heiddn aikataulunsa huomioon. Yhdessé sovittu pdiva
varmistaa osallistumismahdollisuudet kaikille! Salikisaan varattava aika on
vahint@&n neljd tuntia (noin 30 - 40 kilpailijaa). Ajankohta kannattaa ensin sopia
liton kanssa ja sitten esittdd paikallisesti ajankohtaa muille.

Jarjestéva seura varaa salikisaa varten filan. Tilaa varattaessa kannattaa ottaa
huomioon se, ettd tlaan mahtuu hyvin kaksi kilpailualuetta: oftelualue ja likesarja-
alue. Molempien alueiden koko kannattaa olla n 8 x 8 m. Lisdksi alueiden reunoille
ja valiin kannattaa varata tilaa kilpailijoille, vanhemmille ja jarjestdjille. Molemmille
alueille tarvitaan pdytd (ottelualueella koneenkdyttdjad ja likesarjapuolella
tuomaria varten) ja muutamia tuoleja. Lisaksi ottelualueelle tarvitaan dmpdrit
(mielellédn punainen ja sininen).
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Kuva 1. Ottelualue on virallisesti kahdeksankulmion fai nelién muotoinen. (Kuva: Suomen
Taekwondoliitto)

lImoittautumiset tapahtumaan keraté&dn seurakohtaisesti. Osallistujista tarvitaan
vahintddn seuraavat tiedot: nimi, seurq, k& ja vydarvo. Mahdollisesti kysyttavia
asioita voivat olla liséksi paino ja ottelukokemus (nGitd ei tarvita, mikali osallistuja ei
halua osallistua otteluun). limoittautumisen yhteydessd voi myos kysyd jo
ensimmaistd otteluparia, mikdli sellainen |6ytyy omasta seurasta suoraan.
lImoittautumiset tapahtumaan kannattaa kerdtd yhden inmisen séhképostiin
(kilpailukoordinaattori) n vikkoa ennen tapahtumaa.

Vaikka liitto tuo paikalle e-panssarit ja e-sukat, jarjestavalla seuralla kannattaa olla
myos lainattavissa olevia suojia. Suojia voi kyselld lainaan myods niisté seuroista, joista
on kisaajia tulossa. Koska kyseessd ovat matalan kynnyksen kisat, pyrit&dan siihen,
ettd kisaagjalla ei tarvitsisi olla omia suojia valmiiksi ostettuna, vaan ne voisi lainata
kokeiluun paikan padltd. Nuorten (yli 12-v) ja aikuisten sarjoissa padkontaktilla
ottelevilta vaaditaan aina hammassuojat. Ne ovat henkilbkohtaiset. Vaadittavia
suojia ovat kasi- ja sédarisuojat, alasuojat (tyttdjen ja poikien), hanskat ja kyparat.
N&itd kannattaa siis varata lainattavaksi.
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Kuva 2. Etualalla e-panssareita, taustalla sekd e-kypdrié ettd tavallisia kypdarié ja e-sukkia. Ndiden
liséiksi seura voi tarjota lainaksi kdsi- ja jalkasuojia, sekd alasuojia ja hanskoja. (Kuva: Suomen
Taekwondoliitto)

Seura voi jarjestad tapahtuman ajaksi buffetin, jonka tuotto j&é seuralle
kokonaisuudessaan. Lasten vanhemmat kayttavat mielelléén hyvakseen esim.
kahvitarjoilua ja terveellistd valipalaa voi ottaa tarjolle kisagjillekin. Buffetista
kannattaa mainita jo tapahtumakutsussa, jotta sihen osataan varautua.
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3. Turvallisuus tapahtumassa

Paikan p&dlld kannattaa olla myds ensiaputarvikkeet. Jos seuralla on oma sali, niin
varmista ennen tapahtumaa, ettd sieltd 16ytyy vahintddn: kyimdépusseja (tai talvella
varaudu hakemaan ulkoa lunta esim. pakastepusseihin), sidetarpeita, laastareita,
desinfiointiainetta ja urheiluteippid. Muussa tapauksessa seuralla kannattaa olla
mukana tuotava ensiapulaukku, josta 1&ytyy aiemmin mainitut tuotteet.
Ensiapulaukun liséksi varmistetaan, ettd paikalla on ainakin yksi ensiapukurssin
(vahintddn EAT) kaynyt henkild, joka osaa toimia ensiapua vaativissa tilanteissa ja
nimet&dn hdnet tapahtuman ea-vastaavaksi.

Jarjestava seura on velvollinen laittamaan salin pelastussuunnitelman esille
tapahtuman ajaksi.

Taekwondoliitto ja jarjestava seura eivat vakuuta tapahtumaan osallistuvia

kilpailijoita ja katselijoita, vaan jokaisen tulee huolehtia itse vakuutusturvastaan.
Taekwondoliiton kautta voi hankkia lisenssin ja vakuutuksen.

Lammittely ennen kisasuorituksia vahentdd vammautumisriskid. TGman vuoksi
|&Gmmittely onkin tarked osa salikisa-tapahtumaa ja osallistujille kannattaa teroittaa
l&Gmmittelyn merkitystd myds ennen kisasuorituksia (omatoimisesti).

Kuva 3. Ennen tapahtuman aloitusta tuomarit kertaavat sé&nndt kummastakin kilpailumuodosta.
(Kuva: Suomen Taekwondoliitto)
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4. [tse tapahtuma

Ennen tapahtuman aloitusta varmistetaan iimoittautumispisteesséd paikalla olijat.
lImoittautumisessa kannattaa olla ilmoittautumislistat valmiina, jolloin poisjadneet
voidaan heti ottaa pois listoilta ja lisétd mahdolliset iimoittautumattomat.
lImoittautumisen voi suorittaa esimerkiksi seuran yksi ohjaaja, kaikkien ei tarvitse
tehdd sité henkildkohtaisesti.

Tapahtuma aloitetaan yhteiselld IGmmittelylld, jonka jalkeen tuomarit kertaavat
molempien kilpailumuotojen saanndt kaikkien osallistujien kanssa. Lammittelyn
tavoitteena on valmistaa kehoa tuleviin kisasuorituksiin ja I@Gmmittelyss&
kannattaakin huomioida isojen lihasryhmien lisaksi myds Iajitekniikat ja niiden oikea
suoritusmuoto. Ladmmittelyn ohjaa paikallisen seuran ohjaaja tai vanhempi, joka on
paneutunut asiaan jo etukateen.

Lammittelyn jGlkeen tuomarit kertaavat sadnndt ja niiden pddkohdat. Salikisoissa
on mukana vahintddn kaksi koulutettua tuomaria (ottelu- ja likesarjatuomairit). Talla
pyritddn jalkauttamaan uusia saantdjd niin kisaagjille kuin seuroissa toimiville
ohjaqijille. Kertauksessa kannattaa huomioida sellaiset sddnndt, jotka ovat vime
aikoina muuttuneet, tai jotka tarvitsevat listhuomiota sekd itse kisaqjilta mutta myos
valmentaijilta. Kaikkien seuravalmentajien kannattaa siis myds olla kuuntelemassa
sdantdosuudet. SGantdkertauksen aikana voidaan venytelld ja valmistautua
kisasuorituksiin samalla kun kuunnellaan.

Tuomarit myds neuvovat ja ohjaavat kisaagjia molemmissa kilpailumuodoissa kisan
aikana (sdantdjen mukaan toimiminen kdytadnnossd) ja antavat palautetta
suorituksista. Seuran ohjaajat saavat aina kuulla saman palautteen ja voivat kysy&
kysymyksid myds kisan aikana.

Aikataulu, ehdotus:

klo 9.30 — 10 iimoittautuminen

klo 10 - 10.15 alkuldmmittely

klo 10.15 - 10.45 s&antdjen kertaus

klo 10.45 - 11 ofteluparien muodostaminen ja kisasuorituksiin valmistautuminen
klo 11 - 13.30 salikisat

klo 13.30 — 14 palkintojen jako
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4.1 Ottelu

Ofttelussa sovitaan ensimmadiseksi ottelupariksi futtu vastustaja omasta seurasta
(jos mahdollista), jotta aloitus sujuisi hyvin. Toisen ja kolmannen ottelun voi
sopia vaikka toisen I&hiseuralaisen tai muun osallistujan kanssa. Ensimmadiset
vastustajat kannattaa asettaa taitotasoltaan mahdollisimman IGhelle, jotta
ensikosketus otteluun olisiinnostava ja turvallinen.

Oftteluita voi sopia myds tyttd-poika-pareille ja painoluokatkin ovat vapaasti
yhdistettdvissd (kunhan taitotaso on sama). Térkeint& on se, ettd harrastaja
padsee kokemaan muutamia otteluita ja niistd hyvid kokemuksia. Tavoitteena
on oppiminen, joten fuomareiden antama palaute ja huomautukset ohjaavat
ottelua.

Padkontakti on vapaaehtoinen yli 12-vuotiaille (hammassuojat tai maskillinen
kypdrd) ovat pakolliset paddkontaktissa). Ottelu voidaan kaydd padkontaktilla,
jos molemmat oftelijat haluavat sitd ja ottelijoiden valmentajat (tai seurojen
valmentajat) sen hyvaksyvat. Talldin kyseessd on kevyt pddkontakti, jossa
tyrmdadminen on kielletty.

Otteluaika on 2 x 1T min. Jos pistetilanne on otteluajan loppuessa tasan,
kayd&dan kolmas, niin sanottu Golden Point -erd. Talldin se, joka tekee ensin
pisteen arvoisen suorituksen, on voittaja.

Kummallakin oftelijalla on oma valmentaja, joka seuraa ottelun tapahtumia ja
antaa ottelijalle neuvoja ja vinkkej& siitd, kuinka kannattaa toimia. Valmentaja
on yleensé ofttelijan omasta seurasta, tuttu ohjaaja tai aikuinen, joka pystyy
olemaan ottelijan tukena vudessa ja jannittdvassa tilanteessa. Erdtauvon
aikana valmentaja varmistaa, ettd ottelija saa juomaa (vettd), ettd kaikki on
kunnossa (ei kipuja eik& muuta, joka voisi estdd oftelemisen) ja ettd ottelija
tietdd mitd saa ja mitd ei saa tehda.

Ottelijalla tulee otftelualueelle mennessd olla: kdsi-, sGdri- ja alasuojat, hanskat,
kypard, e-panssari ja e-sukat (lisaksi padkontaktilla otellessa hammassuojat
ovat pakolliset), juomapullo ja pyyhe. Suojat ja e-panssari sekd e-sukat
voidaan pukea pddlle aikaisintaan, kun omaan otfteluun on yksi ottelu aikaa.
Huom! Omia hammassuojia suositellaan kaikille ottelijoille!
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4.2 Liikesarjat

Likkesarjoissa tuomari arvioi likesarjan teknistd suoritusta ja esitystapaa erillisen
arviointilomakkeen avulla. Tuomari kdy suorituksen jalkeen arviointlomakkeen
jokaisen kilpailijan kanssa 1api, keskusteluun voi osallistua myds seuran
valmentaja tai ohjagja ja lasten vanhemmat, kilpailijan niin halutessa.
Lilkesarjoissa voi kokeilla my&s pari- tai rynmdasuorituksia.

Liikesarjasuoritus aloitetaan iimoittautumalla likesarjatuomarille. Kukin kilpailija
suorittaa oman suorituksensa omalla vuorollaan, jonka tuomari iimoittaa.
Suoritus aloitetaan aloituspaikasta, joka on merkitty lattiaan. Tavoitteena on
padstd samaan kohtaan takaisin likesarjan loppuessa. Kilpailija saa itse valita
esittdmansa liikesarjat. Likesarjat esitet@dn perdkkdain, valissé on korkeintaan 2
minuutin tauko. Kilpailija voi suorittaa saman likesarjan kummallakin kerralla.

Suorituksen jalkeen kd&yd&dan palautekeskustelu arviointlomakkeen avulla.
Palautekeskusteluun kutsutaan seuran ohjaaja tai valmentaja ja lapsen
vanhemmat lapsen niin halutessa. Palautteessa keskitytddn positiivisiin
suorituksiin ja annetaan korjausehdotuksia mahdollisten virheiden osalta.
Palautekeskustelussa p&dosassa on kannustaminen uuteen suoritukseen ja
harjoitteluun.

Kuva 4. Liikesarjatuomari antaa palautetta suorituksen jélkeen. Palautteen vastaanottoon voi
osallistua myds lapsen ohjaaja ja vanhemmat. (Kuva: Suomen Taekwondoliitto)
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5. Huomioitavia asioita salikisoissa

Kannusta kaikkia!

Kannusta kokeilemaan kumpaankin kilpailumuotoa (ottelu ja likesarjal).

Pid& hyvaa fiilistd yllé voitoista tai tappioista huolimatta. Negatiiviset tunteet
ovat sallittuja, mutta niiden k&sittelemisessd lapsi saattaa tarvita apua.
Yrittak&d kaantadd myds ne positiivisiksi kokemuksiksi kisapdivan aikana.
Varmista turvallisuus niin itse kilpailusuorituksissa kuin myos tapahtumassa
muuten.

Tarke&d on, ettd jokainen saa kokeilla kumpaakin kisamuotoa ainakin kerran
ja ettd kokemuksesta jad hyva ja positivinen mielikuva.

5.1 Seura varaa salikisoihin vahintadn:

yksi henkild, joka seuraa jarjestelyjd ja toimii jatkossa alueen
salikisavastaavana

kaksi — kolme valmentajina toimivaa henkiléé

LisGsuojia lainattavaksi kilpailijoille (k&si- ja sGdrisuojat, kypdrid, hanskat ja
alasuojat)

Ensiapulaukku (jadpussit, laastarit ja sideharsot)

Tatami tarvittaessa tai muuten rajattu oftelualue (8 x 8 m)

Neljd kappaletta tuoleja ja kaksi kappaletta pdytia

Kaksi dmparid (mielellddn sininen ja punainen)

5.2 Liitto toimittaa/lainaa seuraavat:

Elektroniset panssarit ja E-laitteisto
E-sukat, 2 kpl per koko

Palkinnot — vain 2018!

1 kpl koneenkdayttdjan — vain 2018!
2 kpl tuomareita — vain 2018

1 kpl koordinaattorin — vain 2018!
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6. Salikisan jalkeen

Jo salikisan aikana kannattaa aistia tunnelmaa ja miettid, voisiko jotain tehdd toisin.
Huomaatko kisan aikana jotain epdkohtia, joihin voi seuraavalla kerralla kiinnittad
huomiota paremmin? Esimerkiksi lasten vanhempia voi haastatella tapahtuman
aikana ja kyselld, miten kisat ovat heidé&n mielestddn sujuneet. Myds muiden
seurojen tutuilta ohjaagjilta kannattaa heiddn IdhtiessGan kysyd, miten tapahtuma
sujui heiddn nakdévinkkelistdan. Palautekyselyn voi teettdd kirjallisena paikan paallé
tai tapahtuman jélkeen voi laittaa palautekyselyn osallistuneille seuroille ja pyyt&a
osallistujia vastaamaan. Palautekyselyssd voidaan kysyd kysymyksid littyen
jarjestelyihin, tuomairi- ja valmentajatoimintaan, aikatauluun ja palkintojen jakoon.
Tarke&d on se, ettd palautekyselyn vastaukset kdydadn tapahtuman jarjestdjien
kanssa [Gpi ja mietitGdn yhdessd, mitd asioita voidaan parantaa seuraavalle
kerralle. Asiat kannattaa kirjata ylos ja laittaa muistiin, jotta tapahtumaa voidaan
seuraavalla kerralla kehittdd parempaan suuntaan!

Esimerkki palautekyselysta:

1. Jarjestelyt tapahtumassa toimivat mielestani (ympyrdi oikea vaihtoehto):
X Hyvin X Huonosti

Perustele:

2. Tuomarit osasivat asiansa ja toimivat kilpailijoiden parhaaksi (ympyrdi oikea
vaihtoehto):
X Hyvin X Huonosti
Perustele:

3. Valmentajat osasivat asiansa ja toimivat kilpailijoiden parhaaksi (ympyrdi oikea
vaihtoehto):
X Hyvin X Huonosti

Perustele:

4. Aikataulu oli hyva ja siind pysyttiin (ympyrdi oikea vaihtoehto):
X Hyvin X Huonosti

Perustele:

5. Palkintojen jako oli hyva ja kaikki huomioitiin (ympyrdi oikea vaihtoehto):
X Hyvin X Huonosti

Perustele:
6. Vapaa palaute, elirisut ja ruusut:

Kiitos palautteestasil



