HELSINKI OPEN TAEKWONDO
- LIGAFINAALIT 2013

KILPAILUKUTSU

Aika: lauantai 30.11.2013
Paikka: Ruskeasuon Urheiluhalli, Ratsastie 10 00280 Helsinki

Helsingin Taekwondoseura ja Taekwondourheilijat 2011 jarjestavat yhdessa taekwondon Liigafinaalit
2013 ja kansainvalisen Helsinki Taekwondo Open -tapahtuman. Toivotamme kaikki tervetulleiksi
kilpailemaan ja seuraamaan kauden suurinta taekwondon kilpailutapahtumaa. Tapahtumaan on
katsojille vapaa paasy.



http://www.hel.fi/palvelukartta/?l=1&id=7725
http://www.htkd.net/
http://www.taekwondourheilijat.fi/

ALUSTAVA AIKATAULU

Pe 29.11.2013
ILTA Punnitus ja rekisterdityminen

La 30.11.2013

AAMU Punnitus ja rekisterdityminen*
AAMUPAIVA Ottelu ja poomsae — kilpailut alkavat
KESKIPAIVA Lounastauko ja juniorien taitokisa
ILTAPAIVA Ottelu ja poomsae — kilpailut alkavat

* Jauantai aamuna ei sarjavaihdot ole endaa mahdollisia.

Lauantai-iltana jarjestetdaan Helsingissa myds Suomen Taekwondoliiton kauden 2013 paatésjuhla.
Lue lisda: http://www.suomentaekwondoliitto.fi/kauden-2013-paatostilaisuus/

Sunnuntaina Suomen Taekwondoliiton syyskokous myo6s Helsingissa.

ILMOITTAUTUMINEN

Ottelu ja liikesarjat

IImoittautuminen tapahtuu osoitteessa: http://www.tpss.nl

Viimeinen ilmoittautumispaiva on lauantai 23.11.2013. Muutokset tdman jalkeen 20 euroa / muutos.
Jarjestelma aukeaa 15.10.2013. limoittautumisissa on huomioitava, ettd tunnukset jarjestelmaan
seka ilmoittautumislupa turnaukseen tulee kdyda tekemassa jarjestelmaan hyvissa ajoin ”Authorize
Me” —toiminnon kautta. limoittautumisluvan saamisessa voi kestada jonkin aikaa. TPSS-jarjestelmaan
liittyvissa kysymyksissa pyydamme laittamaan kysymykset osoitteeseen kilpailut@taekwondo.fi.

Juniorien taitokilpailu

lImoittautuminen tapahtuu sahkoépostitse osoitteeseen tiiu.tuomi@taekwondo.fi

limoittautumisen yhteydessd tulee ilmoittaa osallistujasta seuraavat tiedot: nimi, sukupuoli, ik3,
vybarvo, seura ja kuinka monta vuotta on harrastanut taekwondoa.

Laskutus
Suomen Taekwondoliitto laskuttaa osallistumismaksut kilpailijan edustamalta.

KILPAILUMAKSUT

Ottelu:

E, D2, D1, C2, C1 ja B2 juniorit | 30€

Harrastajasarjat H, S30 ja S40 | 30€

B1-Liiga, Otteluliiga | 40€

Useampaan sarjaan osallistuminen maksaa | 40€ /sarja / henkil6.
Painoluokan muutos tai sarjan vaihto 23.11.2013 jalkeen maksaa 20€ henkil6.

Liikesarjat:

SM-liigasarjat | 35€ / kilpailu tai 160€ /kausi

Harrastaja-sarjat: yksilo, parit, ryhmat | 30€

llves-sarjat: yksilo, parit | 30€

Useampaan harrastajasarjaan osallistuminen maksaa 40€ / henkil6.

Kilpailumaksut maaraytyvat viimeisen ilmoittautumispaivdan mukaan, jonka perusteella Suomen
Taekwondoliitto laskuttaa kilpailumaksut seuroittain. Ulkomaiset kilpailijat maksavat kilpailumaksun


http://www.suomentaekwondoliitto.fi/kauden-2013-paatostilaisuus/
http://www.tpss.nl/
mailto:kilpailut@taekwondo.fi
mailto:tiiu.tuomi@taekwondo.fi

kateiselld paikan p&alla euroina. Maksu palautetaan vain, mikéli kilpailija on sairastunut ja esittaa
ladkarintodistuksen tai jos ottelijalle ei ole sarjaa (on sarjan ainut ilmoittautuja). Maksun palautusta
on vaadittava Kkirjallisesti paikan p&alla tai viimeistdan kilpailupdivdda seuraavana tiistaina.
Ladkarintodistuksen kopio tulee liittda hakemukseen.

Juniorien taitokilpailu:
Osallistumismaksu | 10 €

JUNIORIEN TAITOKILPAILU

Uusi taitokisa alle 14-vuotiaille: Murskauskisa!

Kilpailussa murskataan puulevyja (0,8 cm paksuja) taekwondotekniikoilla. Pisteita saa tekniikan
vaativuudesta ja esityksestasi. Kilpailusarjat muodostetaan idn ja taitotason perusteella. Kaikki

osallistujat palkitaan. Kilpailu kdydaan liikesarjojen lounastauon aikana.

SARJAT (OTTELU ja LIIKESARJAT)

OTTELU
Sarja 1ka Syntyma- | Kelpoisuus Painoluokat Otteluaika Erikoissadnnot
vuodet
E1 - llves 6-8- 2005 - 8. kup-2 -23,-26,-28, - 2x1,5min Ei padkontaktia,
vuotiaat 2007 poom 30, -34,-37, - ei luvunlaskua
40, -43, -46, +46
kg
D2 —llves 9-11- 2002 - 8. kup-2 -26,-28, -30, - 2x1,5min Ei padkontaktia,
vuotiaat 2004 poom. 34, -37, -40, ei luvunlaskua
Kilpailija on -43, -46, -50,
osallistunut +50 kg
korkeintaan 4
turnaukseen
ennen tata
turnausta.
D1 - llves 9-11- 2002 — 8. kup-2 -26,-28, -30, - 2x 1,5 min Ei padkontaktia,
vuotiaat 2004 poom 34, -37, -40, ei luvunlaskua,
-43, -46, -50,
+50 kg
C2 -llves 12-14- 1999 — 8. kup-2 Tyt6t: -29, -33,- | 2x1,5min Ei padkontaktia,
vuotiaat 2001 poom 37,-41,-44, - ei luvunlaskua
Kilpailija on 47,-51, -55, -
osallistunut 59, +59 kg
korkeintaan 4 | Pojat: -33,
turnaukseen -37,-41, -45, -
ennen tata 49, -53,-57,
turnausta. -61, -65, +65 kg
C1 - Kadetti | 12-14- 1999 - 8. kup-2 Tyt6t: -29, -33,- | 3x1,5min Kevennetty padkontakti,
vuotiaat 2001 poom 37,-41,-44, - ei tyrmdysta padsta
47,-51, -55, -
59, +59 kg
Pojat: -33,
-37,-41, -45, -
49, -53, -57,
-61, -65, +65 kg




B2 - Nuoret | 14-17- 1996 — 8. kup-3 Tytot: -42, -44,- | 2x 2 min Paakontakti
harrastajat vuotiaat 1999 dan, ei 46, -49, -52, - vapaaehtoinen
liigassa 55, -59,
kahteen (2) -63, -68, +68 kg
kalenterivuot Pojat: -45,
een -48, -51, -55,
-59, -63, -68,
-73,-78, +78 kg
H - Aikuis- 18- 1995 tai 8. kup -3 dan, Naiset; -46, 2x2min Paakontakti
harrastajat | vuotiaat Aikaisem ei liigassa -49, -53, -57, vapaaehtoinen
ja min kahteen (2) -62,-67,-73,
Vanhem kalenterivuot | +73kg
mat een Miehet: -54,
-58, -63, -68,
-74, -80, -87,
+87kg
S — Seniori- 30- 1983 tai 8. kup, ei Naiset: -49, 2x2min Paakontakti
harrastajat | vuotiaat Aikaisem liigassa -57,-67,+67 vapaaehtoinen
ja min kahteen (2) Pojat: -58,
vanhem kalenterivuot -68, -80,+80 kg
mat een
Bl - 14-17- 1996 — 6. kup Tytot: -42,-44,- | 3x2 min
Nuoret vuotiaat 1999 46, -49, -52, -
55, -59,
-63, -68, +68 kg
Pojat: -45,
-48, -51, -55,
-59, -63, -68,
-73,-78, +78 kg
R1- 15- 1998 tai 6. kup Naiset; -46, 3x2min
Yleinen vuotiaat aikaisem -49, -53, -57,
ja min -62,-67, -73,
vanhem +73kg
mat Miehet: -54,
-58, -63, -68,
-74, -80, -87,
+87kg

Kilpailija voi osallistua useampaan kuin yhteen sarjaan, mikali han tayttaa niiden kaikkien
vaatimukset. Tall6in han maksaa molempien sarjojen osallistumismaksut. Kilpailunjarjestaja ei muuta
aikataulujaan mahdollisten paallekkaisyyksien takia. Jos kaksi ottelua sattuu paallekkain, kilpailija
paattaa kummassa kaaviossa ottelee.

KADETTISARJOJA KOSKEVAT ERITYISMAARAYKSET (C1)

Paakontakti

Padkontakti on sallittu ottelusdantdjen mukaisesti silld poikkeuksella, etta

kontaktin tehnyt ottelija tuomitaan havinneeksi, mikdli osuma on riittdvan voimakas
aiheuttamaan tyrmayksen (luvunlasku kymmeneen). Keskustuomari aloittaa luvunlaskun ja 8:aan
mennessa on tehtava paatds osuman voimakkuudesta. Jos ottelu paattyy liilan voimakkaaseen
padkontaktiin johtaa osuma ottelusaantojen kohdan 18.2 mukaiseen kilpailutaukoon.

LASTEN SARJOJA KOSKEVAT ERITYISMAARAYKSET (C2, D1, D2, E)

Vyodarvot
Kaikissa lasten sarjoissa minimivaatimus on keltainen vy (8 kup). Vydarvolla ei ole ylarajaa. Samassa
sarjassa voi olla keltavdisia sekd poom-arvoisia kilpailijoita.

Osallistumisoikeus D2- ja D1-sarjoihin
D2-sarja on tarkoitettu aloittelijoille ja D1-sarja kokeneemmille kilpailijoille. D2-sarjaan voivat
osallistuja vain 9-11 vuotiaat kilpailijat, jotka ovat osallistuneet enintddn neljdan turnaukseen ennen



tata turnausta. Jos kilpailija on osallistunut useampaan turnaukseen, pitda hanet ilmoittaa sarjaan
D1.

Otteluaika

Lasten sarjoissa otellaan kaksi puolentoista minuutin mittaista erda (2 x 1,5 min). Jos ottelun
kokonaispisteet ovat ottelun paattyessa tasan, kdydaan lisdera (1,5 min). Lisderan paattyessa tasan
ottelu ratkaistaan sudden death —menetelmalla.

Kielletyt suoritukset ja rangaistukset
E-C2 -sarjoissa toimitaan pddosuman tapahtuessa seuraavasti:

Mikali ottelijan potkut toistuvasti tulevat lahelle paatd, ja teko todetaan tahalliseksi, voidaan
ottelijalle tuomita kyongo.

(i) Tahaton kevyt osuma paahan

Mikali ottelijan jalka tai kdsi osuu pddahan, mutta osuman saanut ottelija on viimeistdan 40
sekunnissa valmis jatkamaan ottelua ja osuma on keskustuomarin arvion mukaan tahaton ja
vaikutuksiltaan lieva, annetaan osuman tehneelle ottelijalle yhden miinuspisteen arvoinen
pistevdhennys (gam-jeom). Tuomio annetaan myos silloin, kun osuma kimpoaa hogun kautta.
Toistuvasta rikkeestd maarataan rangaistus kohdan (ii) mukaisesti.

(i) Osuma paahan
Mikali keskustuomari ei arvionsa mukaan voi tuomita tilannetta kohdan (i) mukaisesti, annetaan
ottelijalle gam-jeom ja hdanet tuomitaan valittdmasti havinneeksi.

(iii) Luvunlasku pdaosumasta
P3aahdn osuneesta potkusta ei lasketa lukua, vaan annetaan valittdmasti kyeshi. Tuomio julistetaan
kohdissa (i-ii) mainitulla tavalla.

Tyrmaystilanteet

Mikali ottelija ottaa vastaan niin voimakkaan osuman, etta joutuu haukkomaan henke&an tai hdanen
tilansa on muutoin rinnastettavissa loukkaantuneeseen, ei ottelijalle lasketa lukua, vaan annetaan
yhden (1) minuutin toipumisaika (kyeshi). Mikali osuman vastaanottanut ottelija ei ole minuutin
toipumisajan jalkeen kykeneva jatkamaan ottelua, tuomitaan hanet havinneeksi tyrmaykselld (knock-
out).

Painoluokat
limoittakaa painot oikein! Punnituksessa pitda olla ilmoitetun mukaisessa painossa tai sen alle!

Kilpailumuoto
Kaikki sarjat kdaydaan Cup-kaaviolla



LIIKESARJAT

Kaikissa sarjoissa esitetdan kaksi lilkesarjaa minuutin tauolla.

Liigasarjat
Sarja Iké Sukupuoli
Kadetti 10-13 vuotta Tytot ja pojat omissa sarjoissaan
Alle 17 14-17 vuotta Tytot ja pojat omissa sarjoissaan
Alle 29 18-29 vuotta Miehet ja naiset omissa sarjoissaan
Alle 39 30-39 vuotta Miehet ja naiset omissa sarjoissaan
Alle 49 40-49 vuotta Miehet ja naiset omissa sarjoissaan
Alle 59 50-59 vuotta Miehet ja naiset omissa sarjoissaan
Yli 59 60 vuotta tai enemman Miehet ja naiset omissa sarjoissaan
Parit alle 29 14-29 vuotta Yksi (1) mies ja yksi (1) nainen
Parit yli 29 30 vuotta tai enemman Yksi (1) mies ja yksi (1) nainen

Ryhmat alle 29

14-29 vuotta

Kolme (3) miesta tai kolme (3) naista. Miehet
ja naiset omissa sarjoissaan.

Ryhmat yli 29

30 vuotta tai enemman

Kolme (3) miesta tai kolme (3) naista. Miehet
ja naiset omissa sarjoissaan.

Yksilosarjat on jaettu sukupuolen lisdksi seitsemaan eri ikdluokkaan. Suomessa Alle 49, Alle 59, ja Yli
59 —sarjat voidaan yhdistda siten, etta niissa kilpaillaan ilman ika- ja sukupuolirajoituksia. Pari- ja
ryhmaésarjat ovat jaettu virallisesti kahteen eri ikdluokkaan. Suomessa voidaan kuitenkin yhdistaa
nama ikdluokat. Suomessa voidaan myds kilpailla siten, ettd on vain yksi ryhmasarja, jossa naisten ja
miesten ryhmat kilpailevat vastakkain. Liigasarjoissa ikdsarja maaraytyy kalenterivuoden mukaan,
minka ikdinen kilpailija on vuoden 2013 loppuun mennessa.

Liigasarjoissa esitettavat liikesarjat arvotaan ja julkistetaan nelja vuorokautta ennen kilpailupaivaa
tapahtuman kotisivuilla sekd Suomen Taekwondoliiton liigasivustolla. Liigasarjojen liikesarjavalikko:

Sarja Liikesarjavalikko

Kadetit Taegeuk 3,4,5,6,7,8 Jang

Alle 17 Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback

Alle 29 Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin

Alle 39 Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin

Yli 39 Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon

Parit alle 29 Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Teaback, Pyongwon, Shipjin

Parit yli 29 Taegeuk 8, Koryo, Keumgang, Teaback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chokwon

Ryhmat alle 29 Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin

Ryhmat yli 29 Taegeuk 8, Koryo, Keumgang, Teaback, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chokwon

Harrastajasarjat

Sarja Vyéarvo Sukupuoli Liikesarjavalikko

Keltavoiset 8 kup —7 kup Miehet ja naiset omissa Taegeuk 1-4 Jang
sarjoissaan.

Vihredvoiset 6 kup —5 kup Miehet ja naiset omissa Taegeuk 2—6 Jang
sarjoissaan.

Sinivoiset 4 kup — 3 kup Miehet ja naiset omissa Taegeuk 4-8 Jang
sarjoissaan.

Puna- ja mustavoiset 2 kup—-2dan Miehet ja naiset omissa Taegeuk 6-8 Jang, Koryo
sarjoissaan.

Parisarja, alempivoiset 8 kup —5 kup Miehet ja naiset samassa Taegeuk 2—6 Jang
sarjassa.




Parisarja, ylempivoiset 4 kup — 2 dan Miehet ja naiset samassa Taegeuk 4-8 Jang, Koryo
sarjassa.

Ryhmasarja 8 kup—2dan Kolmen hengen ryhmat. Taegeuk 2-8 Jang, Koryo
Miehet ja naiset samassa
sarjassa.

Harrastajien pari — ja ryhmasarjoissa osallistujat voivat olla joko samaa tai eri sukupuolta. Jos
parisarjoissa parit ovat eri vy6arvoryhmasta, osallistuvat he ylempivoisten sarjaan. Vahaisen
kilpailijamaaran perusteella kilpailujarjestaja voi tuomarivalvojan luvalla yhdistaa sarjoja. Sarjojen
yhdistamisen tulisi ensisijaisesti koskea vybarvorajoja ja vasta toissijaisesti sukupuolirajoja. Mikali
vyOarvoja yhdistetdan, kilpailijat tekevat aina liikesarjat oman vydarvonsa mukaisesta valikosta.
Ensimmainen esitettava liikesarja on oltava valikon alin liikesarja. Toinen liikesarja on
vapaavalintainen valikon sisalta. Harrastajasarjoissa toinen liikesarja ei saa olla sama kuin
ensimmaiselld kierroksella esitetty. llves-sarjoissa toinen liikesarja saa olla sama kuin ensimmaisella
kierroksella esitetty.

llvessarjat
Sarja Iké Liikesarjavalikko
Alempivoiset alle 11- Taegeuk 1-4 Jang
(8 kup =5 kup) vuotiaat
Alempivoiset 11-13- Taegeuk 1-4 Jang
(8 kup =5 kup) vuotiaat
Ylempivoiset alle 11- Taegeuk 2-8 Jang
(4 kup - vuotiaat
poom)
Ylempivoiset 11-13- Taegeuk 2-8 Jang
(4 kup - vuotiaat
poom)
Parisarja (8 alle 14- Taegeuk 1-4 Jang
kup — poom) vuotiaat

Tytot ja pojat kilpailevat samoissa sarjoissa. Ensimmaisen esitettdvan liikesarjan on oltava valikon
alin liikesarja. Toinen liikesarja on vapaavalintainen valikon sisalté. llves-sarjoissa toinen liikesarja saa
olla sama kuin ensimmaisella kierroksella esitetty.

KILPAILUOIKEUS

Liigasarjoihin osallistuvilla suomalaisilla kilpailijoilla on oltava kilpailupdivdian mennessa Suomen
Taekwondoliiton valmentautumis- ja kilpailusopimus taytettyna liiton toimistolla. Kaikilla
suomalaisilla kilpailijoilla tulee olla Suomen Taekwondoliiton lisenssi, joka on riittava kilpailtavaan
sarjaan. Lisenssin voimassaolo tarkistetaan aina liiton toimesta.

Lisatietoa lajilisenssista seka vakuutuksista
http://www.suomentaekwondoliitto.fi/taekwondoliitto/lisenssi-2012

Ottelu

B-junioreiden (B2), Harrastaja- (H) ja Seniorisarjojen (S30 ja S40) osallistuja ei saa olla ottanut osaa
B1- tai Otteluliigaan tai nuorten (B1 ja / tai Al) tai aikuisten SM-sarjoihin viimeisen kahden
kalenterivuoden aikana. Senioreiden S30 ja S40 SM-sarjoja ei tulkita tdssa yhteydessa aikuisten SM-
sarjaksi. Vyoarvoltaan ottelijan on oltava vahintaan 8. Kup (tai vast.) kaikissa muissa sarjoissa paitsi
B1-liigassa ja Otteluliigassa. B1- ja Otteluliigassa vy6arvon on vdhintaan oltava 6. Kup (tai vast.).
Jarjestdva seura pidattaa oikeuden evata osallistumisoikeuden, mikali aikaisemmilta vuosilta on
jaanyt esim. kilpailumaksuja maksamatta.


http://www.suomentaekwondoliitto.fi/taekwondoliitto/lisenssi-2012

Liikesarjat

e Liigasarjoihin osallistuvalla tulee olla vdhintdan 4.kup vyoarvo.

¢ Joukkueenjohtajien tulee varmistaa, etta seuran kilpailijoilla on voimassa oleva
taekwondokilpailemisen kattava urheilu- tai tapaturmavakuutus. Jarjestdjat eivat vastaa kilpailijoiden
vakuutusturvasta.

SAANNOT

Ottelu

Kilpailussa noudatetaan Suomen Taekwondoliiton ottelusdaant6ja ja niita tdydentdvia maarayksia. R1-
, A-, B1- ja C1 sarjoissa on kadytdssa elektroniset panssarit. Muissa sarjoissa pyritdan kayttamaan
elektronisia panssareita edellyttden, etta kilpailijamaara sen sallii. Kaikilla kilpailijoilla tulee olla omat
e-sukat, joita voi ostaa myo6s paikan paalta.

Jos kilpailija on ilmoitettu useampaan sarjaan eika kilpailija tule aikataulun mukaan ottelualueelle,
tuomitaan kilpailija havinneeksi.

lImoittamalla urheilijan kilpailuun joukkueenjohtaja samalla vakuuttaa, ettd seuran kaikilla
kilpailijoilla on voimassa oleva taekwondokilpailun kattava urheilu- tai tapaturmavakuutus ja etta alle
18-vuotiailla kilpailuun osallistuvilla kilpailijoilla on huoltajan suostumus kilpailuun osallistumisesta.
Jarjestdja ei vastaa kilpailijoiden vakuutusturvasta.

Liikesarjat

Kilpailuissa noudatetaan Suomen Taekwondoliiton virallisia sdantoja ja maardyksia, jotka
pohjautuvat WTF:n méaarittelemiin liikesarjojen kilpailusdantoihin. Sdannot 16ytyvat Suomen
Taekwondoliiton materiaalisalkusta:
http://www.suomentaekwondoliitto.fi/taekwondoliitto/materiaalisalkku/

Mahdollisista poikkeuksista saantoihin tiedotetaan joukkueenjohtajien kokouksessa.

RUOKAILU JA MUUT PALVELUT

Kilpailupaikalle on jarjestetty ruokailumahdollisuus seka varustemyyntipiste(itd). Kisapaikan
valittémassa laheisyydessa heikot ruokailumahdollisuudet.

LISATIETOJA

Ottelun kilpailunjohtaja:
Sampo Pajulampi

040568 3470
info@taekwondourheilijat.fi

Liikesarjojen kilpailunjohtaja:
Sirpa Vaisanen

sirpa@htkd.fi

040 545 7985

Ottelukilpailun tuomarivalvoja:
Henri Nordenswan

henkka@htkd.fi
0505319171

Liikesarjakilpailun tuomarivalvoja:
In Kwon Hwang
Inkwon.hwang@gmail.com

045 7731 4700
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