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Seuratoiminta on yksi suomalaisen hyvinvoinnin tukipilareista. Seurojen
 toiminnassa on mukana eri-ikäisiä ihmisiä ja seura voi painottaa toiminnassaan 
kilpa- ja huippu-urheilua, lasten ja nuorten toimintaa, aikuisten kunto- ja terveys-
liikuntaa, perheliikuntaa tai erityisliikuntaa. Seuratoiminta ammattimaistuu ja 

vapaaehtoisten seuratoimijoiden tueksi koulutetaan liikunta-alan ammattilaisia.

SEURATOIMINNAN OSAAMISALA

Seuratoiminnan osaamisalan suorittanut ammattilainen tekee työtään eri 

liikuntalajien toiminnan johto-, suunnittelu- ja koulutus-, sekä ohjaus- ja valmennustehtävissä. 

Työ tapahtuu liikunta- ja urheiluseuran palveluksessa, liikunta-alan yrittäjänä, lajiliitossa, järjestössä 

tai kunnassa. Ammatillisessa osaamisessa korostuvat ihmisenä kehittyminen ja johtaminen, 

laatutietoinen seura- ja vapaaehtoistyö, projektityö, viestintä- ja vuorovaikutustaidot sekä 

kokonaisvaltainen käsitys ohjaus- ja valmennusprojektien eri vaiheista.



Pajulahdentie 167, 15560 Nastola, puh. (03) 885 511, www.pajulahti.com

Seuratoiminnan osaamisala koostuu 
viidestä tutkinnon osasta:
- toimintaympäristön hallinta 
- terveyden edistäminen seuratoiminnassa 
- liikunnan ohjaaminen ja valmennus 
  seuratoiminnassa 
- seuratoiminnan hallinta 
- yrittäjyys

OPISKELUTAPA

Opiskelu on monimuoto-opiskelua työn ohella. Opinnot 
koostuvat lähi- ja etäjaksoista sekä ammattitaidon 
osoittamisesta näytöissä. Lähiopetus järjestetään
kymmenellä lähijaksolla Liikuntakeskus Pajulahdessa
laaditun opetussuunnitelman mukaisesti. Yhdessä
tutkinnon suorittajan kanssa laaditaan hänen aiemmat
koulutuksensa ja osaamisensa huomioiva henkilökoh-
tainen näyttösuunnitelma. Valmistava koulutus ja 
tutkinnon suorittaminen perustuvat Opetushallituksen 
vahvistamiin LAT:n tutkinnon perusteisiin.

TUTKINNON HINTA
1350 €, (sisältäen tutkintotilaisuudet, lähi- ja etäopetuksen 
koulutusmateriaaleineen sekä täysihoidon lähiopiskelupäivinä) 
+ 58 € tutkintomaksu. 
Ilman täysihoitoa (sisältäen tutkintotilaisuudet, lähi- ja etäope-
tuksen sekä yhden lämpimän aterian lähiopetuspäivinä) koulu-
tuksen hinta on 850 € + 58 € tutkintomaksu.

HAKU
Tutkintoon haetaan 21.6.2012 mennessä hakulomakkeella, 
jonka voi täyttää tai tulostaa www.pajulahti.com -sivuilta.

LISÄTIEDOT TUTKINNOSTA
Marjukka Tiainen, marjukka.tiainen@pajulahti.com
puh. 044 7755 336

KOULUTUKSEN SISÄLTÖ

1.  13.–15.8.2012 

2. 24.–26.9.2012

3. 16.–18.11.2012

4. 17.–19.12.2012

5. 21.–23.1.2013

Lähijaksojen ajankohdat:

6. 4.–6.3.2013

7. 15.–17.4.2013

8. 27.–29.5.2013

9. 5.–7.8.2013

10. 9.–11.9.2013


