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Hyva tuleva riparilainen

Helsingin NMKY jarjestda kesalla 2015 Taekwondo-riparin Pellin leirikeskuksessa, toiminnallisen

riparin yhteydessa. Leiri jarjestaan yhteistyossa Suomen Taekwondoliiton kanssa.

Rippileirilli jo Taekwondoa harrastavat padsevit harjoittelemaan kokeneiden valmentajien
ohjauksessa, mutta leirilla jarjestetian myos uusille harrastelijoille keltaisen vyon intensiivikurssi.

Leirin toiseksi viimeisena paivana kurssilaisille pidetaan keltaisen vyon vyokoe.

Leirin paatteeksi toteutetaan Taeckwondonaytos yhdessa HNMKY:n oman naytosryhman kanssa,

samalla suoritetaan voiden myontotilaisuus intensiivikurssin lapaisseille.

Taekwondo-rippikoulu Pellin leirikeskuksessa Karjalohjalla 8.6.-14.6.2015. Hinta

550€ sis. rippikouluohjelman (startti, alkuopetus, leirijakso), tdysihoidon, matkat, oppimateriaalin.

Riparilaisen kalenteri:

Riparistartti: la 19.1.2015
Alkuopetus: 11.-12.4.2015
Leirijakso 8.-14.6.2015

Konfimaatio su 28.6.2015 Helsingin Vanhassa kirkossa

Lisitietoja leirista saa kehityspaillikké Eve Niemelilta (eve.niemela@hnmky.fi, 050-572 1270)
sekd kamppailu-urheilun lajikoordinaattori Jussi Pikkaraiselta (jussi.pikkarainen@hnmky.fi, 050-

568 8849)
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