
MAAJOUKKUELEIRI 29.-30.3.2014 

 

Leiriohjaaja, maajoukkuevalmentaja  Ji-Pyo Lim 7.dan 

 

 

 

 

 

  

 Osallistujat: 

Viime vuoden maajoukkue, vuoden 2013 liigasarjojen 

1.-2. sijalla olleet sekä Lohjan osakilpailun 

liigasarjojen 1.-2.sijalla olleet. 

Hinta: 

2 päivää 70 e, 1 päivä 50 e 

Paikka:  Helsingin Taekwondoseuran Sali, 

Sörnäisten rantatie 29. 
http://www.htkd.net/fi/yhteystiedot 

Aika: Lauantai klo 11.00-18.00, Sunnuntai klo 10.00-

17.00 

Majoitus ja ruokailut: 

Jokainen järjestää parhaaksi katsomallaan tavalla. 

Sisältö: 

Vuoden ensimmäisellä maajoukkueleirillä keskitytään 

mm. henkilökohtaiseen palautteenantoon 

videoanalyysin kautta, henkilökohtaisiin haastatteluihin 

ja treeni- ja kisasuunnitelmiin vuodelle 2014. 

 

Ilmoittautuminen ja tiedustelut: 

s.m.vuori@gmail.com 23.3.mennessä 

http://www.suomentaekwondoliitto.fi/jasenseuroille/liiton-

tapahtumien-yleiset-peruu/ 

Tiedustelut/Ji-Pyo Lim: jpl@mudo.se, 

www.facebook.com/jipyo, 040-146 43 00 
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