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Valtakunnallinen ylakoululeiritys on osa Suomen Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelmaa. Valmennus to-
teutetaan yhdessa lajiliittojen, Kisakallion urheiluopiston, Paakaupunkiseudun Urheiluakatemian (URHEA) seka
Turun Seudun Urheiluakatemian (TSUA) kanssa. Yhteistyéverkoston keskeisimpia tehtavia on huippu-urheilijoi-
den ja huipulle pyrkivien urheilijoiden valmennuksen tukeminen ja tehostaminen seka urheilijoiden opiskelun

tukeminen.

Leirityksessa yhdistetaan tavoitteellinen koulun kaynti ja paivittaisen urheilutoiminnan kehittaminen leiritystoi-
minnan avulla. Toimintaa on toteuttamassa eri tahojen ammattilaisverkosto, jonka paatehtava on tarjota tukea
kokonaisvaltaisesti nuoren urheilijan arkipaivaan. Leirilla opetellaan taidot ja tuodaan tyékalut taitojen kehittami-
seen ja niita harjoitellaan ja toteutetaan leirien valisella ajalla jokapaivaisessa arjessa.

Tarkoituksena on tukea urheilijan ymparilla olevaa tukiverkostoa, eli kehitystyota tehdaan urheilijan lisaksi yhteis-
tydssa kodin, koulun ja seuran kanssa. Painopisteena leiritysjarjestelmassa ovat koulu ja opiskelu, eldémantaidot

seka urheilullinen kehittyminen.

MITA YLAKOULULEIRITYS SISALTAA?

+ Huippu-urheilijapolun rakentamistyon aloittaminen ja
sen kokonaisvaltainen tukeminen

- Huippuolosuhteisiin tutustuminen ja siella toimiminen

+ Urheiluopiston, urheiluakatemioiden ja lajilittojen osaa-
misen ja vahvuuksien hyédyntaminen seka systemaattinen
yhteistyd kodin, koulun ja seurojen kanssa

- Painopisteena leirityksessa elamantaidot, leirien aikana
toteutettava opiskelu seka urheiluvalmennus

- Urheilijan tukiverkoston valinen yhteisty& (urheilija, van-
hemmat, valmentajat ja muu tukiverkosto)

HARJOITTELU

- Leireilld harjoittelua 2 kertaa paivassa ammattivalmenta-
jien johdolla

- Koordinoitu yksiléllinen urheilijan kehittaminen - Yksilona
kehittyminen

- Painopisteena motoriset perustaidot ja fyysiset ominai-
suudet seka lajitaidot

- Lisaksi henkildkohtainen yhteydenpito ja kohtaamiset
leirien valilla (myds vanhemmat ja seuravalmentajat)

OPISKELU

- Leiripaivina hoidetaan opiskelu ohjatusti urheiluopistolla,
3-4 tuntia paivassa ns. "laksyperiaatteella”, myos leiriajan-
kohdalle sattuvat TET-jaksot ja kokeet voidaan suorittaa
leirilla

- Systemaattinen yhteisty6 oppilaan, perheen ja koulun
valilla - koulumenestyksen seuranta

ELAMANTAIDOT

-+ Kasva urheilijaksi — Urheilijan polku

- Elamantaitojen kehittaminen - henkilokohtainen "urheili-
Jjana kasvamisen” prosessi

- Sisaltdéina mm. Psyykkinen valmennus, ravinto, lepo ja
unija arjen hallinta

KENELLE

- 7.-9. luokan opiskelijoille (02-04 syntyneet) - katso ryh-
mat lajiryhmittain

- Tavoitteellisessa kilpaurheilussa mukana olevat urheilijat
- Urheilija ja perhe valmis sitoutumaan vuoden kestavaan
projektiin

- Vuoden leiritysprosessi sisaltaa joko 4 tai 5 leiria / lukuvuosi riippuen ikaluokasta seka lajien tekemista linjauksista

- Sisallot rakennettu tukemaan urheilijaa (ja tukiverkostoa) koko lukuvuoden kestavassa prosessissa

Kisakallion Urheiluopisto | Puh. (019) 31511 | myynti@kisakallio.fi | www kisakallio.f
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KUSTANNUKSET

252€/hlo/ leiri

sis. majoituksen (2-6 hh), lounaat, paivalli-
set, valipalat ma-to, iltapalat ma-ke seka
aamupalat ti-to.

Lisaleiriyd (su-ma) aamupalalla 45€/hlo.

165€/hlo/ leiri
sis. lounaat, paivalliset ja valipalat ma-to.

1. Haku valtakunnalliseen ylakoululeiritykseen kaudelle
2016-2017

+ haku 11.6.2017 mennessa sahkdisella kaavakkeella
www.kisakallio.fi

Perustietoja seka selvitys etta on mukana
tavoitteellisessa toiminnassa

2. Haastattelu

- Lajivalmentajat toteuttavat haastattelut kevaan ja
kesan aikana joko henkilokohtaisessa tapaamisessa
tai puhelimitse, jossa kaydaan lapi taman hetken
ilanne seka sitoutuminen vuoden projektiin

Valintakriteerit

2017-2018
YLAKOULULEIRITYS | TAEK\WONDO

Taekwondo lahtee uutena lajina mukaan ylakoululeiritys
toimintaan 7.-9. luokkalaisille suunnatulla ryhmalla.
Ryhmaan voivat siis hakea 2002-2004 syntyneet urheilijat.
Haku on valtakunnallinen avoin haku ja valinnat suoritetaan
hakemusten ja haastattelujen pohjalta lajivalmentajien
johdolla.

LEIRIVIIKOT

- 25.-28.0.2017
- 20.-23.11.2017
- 5-8.2.2018
+0.-12.4.2018

TIEDUSTELUT JA LISAINFO

+ Tatu livanainen, paasihteeri
puh. 0400 519 531
tatu.iivanainen@taekwondo.fi

+ Ol Siltanen, vastuuvalmentaja
puh. 040 822 7880
olli_siltanen@hotmail.com

3. valinta valmennusryhmiin kaudelle 2017-2018
- Valinnat valmentajien lausuntojen perusteella
+ Valittujen kanssa tehdaan urheilijasopimus

4. sitoutuminen projektiin
+ Vuoden kestava projekti

Urheilijat valitaan hakuajan paattyessa (mahdollisuuksien mukaan joustavalla haulla jo aiemmin). Urheilijat ja
vanhemmat haastatellaan mahdollisimman pikaisesti lajivalmentajien toimesta (henkildkohtainen tapaaminen tai

puhelinhaastattelu).

Urheilijavalinnat tehdaan lajivalmentajien lausuntojen ja ehdotusten pohjalta, lopullisen valinnan tekee tydryhma,
johon kuuluvat Kisakallion urheiluopiston rehtori, ylakoulukoordinaattori seka lajin vastuuvalmentaja. Valinnoista
ilmoitetaan mahdollisimman pian urheilijalle ja vanhemmille.
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