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. LAUANTAI 1.12.2012
. 11:00-12:30

& 13:00-14:30

& 15:30-17:00

" SUNNUNTAI 2.12.2012
10:30-12:00
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KOKEMAKI TAEKWONDO CHRISTMAS CAMP

OTTELUA, POOMSEA, LAPSILLE JA AIKUISILLE

KOKEMAEN TAEKWONDOSEURA TOIVOTTAA KAIKKI HARRASTAJAT TERVETULLEIKS|
LEIREILEMAAN 1.-2.12.2012 KOKEMAELLE! LEIRI SISALTAA TREENEJA KAIKEN IKAISILLE
JA TASOISILLE. OHJELMASSA OTTELU-, POTKU-, PERUSTEKNIIKKA-, POOMSE- JA
MURSKAUSTREENIA.

LAUANTAI 1.12.2012
NELLONAIKA  YLASALI ALASALI

11:00-12:30 PERUSTEKNIIKKA, AIKUISET / JIPYO  OTTELU, LAPSET / KIM
13:00-14:30 PERUSTEKNIIKKA, LAPSET / JIPYO  OTTELU, AIKUISET / KIM
15:30-17:00 POOMSE, KAIKKI / JIPYD POTKUVOIMA, KAIKKI / KM

SUNNUNTAI 2.12.2012
KELLONAIKA  YLASALI ALASALI

10:30-12:00 POOMSE, KAIKKI / JIPYD OTTELU, KAIKKI / KIM
13:00-15:00 MURSKAUS, KAIKKI / JIPYD POTKUTAITO, KAIKKI / KIM

KOKEMAEN YHTEISKOULU,
YLA- SENA ALASALI, HAAPIONKATU 13,

JI-PY0 LIM
6.0AN, MUDOAMMATTILAINEN

KIM SINISALD
1.DAN, VALMENTAJA

LAPSET (-12V.) 20 EURDA YKSI PAIVA, 30 EURDA KOKD LEIRI
AIKUISET 30 EURDA YKSI PAIVA, 45 EURDA KOKD LEIRI

KOKEMAELTA LOYTYY PARI HOTELLIA JA MUITA MAJOITUSVAINTOEHTOJA.
KAY TUTUSTUMASSA HTTP://WWW.KOKEMAKLFI/MATKAILIJAT/MAJOITUS/

ILMOITTAUTUMINEN: S.M.VUORI@GMAIL.COM

TERVETULOA!
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http://www.kokemaki.fi/matkailijat/majoitus/

