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1 ESIPUHE

Suomen Taekwondoliitto toimii taekwondon kansallisena katto-organisaationa, joka vastaa lajin yhteyksista
erilaisiin sidosryhmiin. Keskeisia sidosryhmia ovat mm. Olympiakomitea, Valo, Opetusministerio, Maailman
Taekwondoliitto (WTF), Euroopan Taekwondoliitto (ETU), Urheiluopistot Urheiluakatemiat, oppilaitokset,
Puolustusvoimat sekd Antidopingtoimikunta. Liiton ensisijainen tehtdva on yllapitda ja kehittda nuoriso-,
harrastus-, kilpaurheilu- ja koulutustoimintaa, joka on Suomen Liikunta ja Urheilun reilun pelin eettisten
suositusten mukaista.

Suomen Taekwondoliitto otti kuluneena toimintavuonna isoja askelia. Kilpa- ja huippu-urheilun
kehittdmiseksi tehtiin konkreettinen muutos, kun ensimmainen Taekwondon Nuorten Olympiavalmentaja
palkattiin huhtikuussa 2014. Palkkauksen myo6tda urheilijoiden valmentautuminen ammattimaistui
huomattavasti. Valmennuskeskus pystyy tarjoamaan laadukasta valmennusta ja kattavat tukitoimet
paivittaisharjoittelun piiriin  kuuluville urheilijoille unohtamatta omissa seuroissaan harjoittelevia
urheilijoita. Lisaksi Nuorten Olympiavalmentajan palkkaus on mahdollistanut tiiviin ja kansainvalisen
yhteistyon harjoitusleirien muodossa.

Vuosi 2013 oli tdynna hallinnollisia muutoksia. Uusi puheenjohtaja kdynnisti toimintakautensa, hallitus
uudistui puolella sekd uusi paasihteeri aloitti tehtdvassaan. Tiiviilld yhteistyolla hallituksen, Paasihteerin ja
Nuorisovastaavan kesken saatiin uudet kdytanteet nopeasti luotua ja toiminnot vakiinnutettua.

Elokuussa 2013 kasattiin uudelleen Suomen Taekwondoliiton harrastusvaliokunta. Vaikka toiminnan
painopiste on vahvasti huippu-urheilussa, ei harrastajia haluta unohtaa. Harrastusvaliokunnan tarkeimmiksi
tehtaviksi linjattiin harrastetapahtumien organisointi, ohjaajakoulutusten jarjestdiminen seka taekwondon
julkisuuskuvan edistaminen.

Kuluneena toimintavuonna Suomen Taekwondonliitto oli kiintedsti mukana ”Liikkuva koulu”- ja
”"Kamppailija El kiusaa”-hankkeissa. Liiton alaisena toimi seitseman sinettiseuraa, joista Mikkelin
Taekwondo ja Riihimdki Taekwondo uusivat sinettinsd. Vuonna 2012 pilotoitu ll-tason junioriohjaaja
koulutus toteutettiin uudelleen. Erityisen ilahduttavaa on kadetti-ikdisten (12-14 vuotiaiden) kilpailijoiden
madran kasvu kuluneena vuonna.

Jenna Partasen alle 21-vuotiaiden EM-mitali, Suvi Mikkosen mitalit Euroopan G1-turnauksista sekd Roosa
Narhen Opiskelijoiden EM-mitali ovat konkreettisia esimerkkeja siitd, ettd Suomalainen Taekwondo
kehittyy ja yha useampi urheilija panostaa huippu-urheiluun taysilla.

Helsingissa 4.3.2014

WK ks

Laura Nipuli
Paasihteeri
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TAMMIKUU

Valmennuskeskuksen avajaisleiri

Suomen Taekwondoliitto luopui kahden valmennuskeskuksen
mallista ja resurssit kohdennettiin yhteen Turkuun sijoitettuun
keskukseen. Valmennuskeskuksen avajaisleiri jarjestettiin
12.1.2013. Leirin ohjaajana toimivat olympiavalmentaja Jesus
Ramal ja olympiaottelija Suvi Mikkonen, joka valittiin
tammikuussa 2013 FightSport-lehden &anestyksessd vuoden
kamppailu-urheilijaksi.

Taekwondolle ensimmadinen nuorten olympiavalmentaja

KT Jarkko Makinen valittiin ensimmaiseksi Taekwondon nuorten
olympiavalmentajaksi. Makinen toimi aiemmin Suomen
Taekwondoliiton paasihteerind. Makinen on valmentanut
Suomen liikesarjamaajoukkuetta vuosina 2004-2012 ja toiminut
Taekwondo-valmentajana yli 20 vuotta. Nuorten
olympiavalmentaja toimii tayspaivdisena valmentajana Turun
valmennuskeskuksessa. Makisen nimityksen myotd uudeksi
paasihteeriksi valittiin Laura Nipuli.

Kansainviélinen otteluleiri seka liikesarjaleiritykset
Paasidisend  29.-31.3.2013  jarjestettiin  viikon  kestava
kansainvalinen Olympiaprojektin urheilijoille seka kadeteille
(alle 14 v.) suunnattu leiritys. Mukana oli 80 urheilijaa
Suomesta, Espanjasta ja Vendjalta. Liikesarjavaliokunta jarjesti
tuoreen padavalmentajan Master Ji-Pyo Limin johdolla avoimia
leireja ympdri Suomea. Leirille osallistui paljon uusia
liikesarjoista kiinnostuneita harrastajia. Lisaksi maajoukkue
valmistautui leirien yhteydessa huhti-toukokuun vaihteessa
jarjestettaviin EM-kilpailuihin.

Jenna Partanen pronssille Alle 21 v. EM-kilpailuissa
Suomi saavutti ensimmaisen alle 21-vuotiaiden arvokisamitalin,
kun Jenna Partanen otteli itsensd pronssille 19.4.2013
Moldovassa jarjestetyissa Alle 21 v. EM-kilpailuissa. Aiemmin
samassa kuussa Partanen oli mitaleilla myds ETU:n A-class
turnauksessa Belgiassa. Belgian turnaus oli Suomalaisille
kokonaisuudessaan voitokas. Mitaleita saavutettiin ottelussa
kolme ja liikesarjoissa kuusi.



TOUKOKUU

Liikesarjojen EM-kilpailut ja PM-kotikisat
Liikesarjojen EM-kilpailut kaytiin 30.4.-2.5.2013 Espanjassa.
Mitaleille joukkue ei yltdnyt, mutta yli puolet urheilijoista
saavutti sarjassaan finaalipaikan. Helpotusta pettymykseen toi
heti EM-kilpailujen jalkeen jarjestetty Spanish Open, jossa
Suomalaiset saavuttivat huikeat 11 mitalia. Suomi toimi
isdntdmaana vuoden 2013 PM-kilpailuille. Kisat jarjestettiin
25.5.2013 Kisakalliossa Lohjalla. Suomi saavutti ottelussa 15 ja
liikesarjoissa 11  kultamitalia ollen tdndkin  vuonna
Pohjoismaiden ykkésmaa kummassakin kilpailumuodossa.

Vammaistaekwondon MM-pronssia Matti Sairaselle
Matti Sairanen uusi MM-mitalinsa 8.6.2013 Sveitsissa
jarjestetyissa vammaistaekwondon MM-kilpailuissa sijoittuen
pronssille. Sairanen oli kisojen alla loukkaantuneena, joten
sijoitus oli erinomainen olosuhteet huomioon ottaen.

Muuta kesdkuussa tapahtunutta

Kamppailulajien perinteinen vyhteistyoprojekti lasten suuri
Budoleiri jarjestettiin kesdakuu alussa Tampereen Varalassa.
Suomalaisista Tanja Pasanen otteli pronssia Itdvallan avoimissa.
Niina Virtala saavutti esityksilldadan kultaa muutama viikko
myohemmin jarjestetyissa liikesarjojen Itdavallan avoimissa.

Ottelun MM-kilpailut

Ottelun  MM-kilpailut  kaytiin  15.-21.7.2013  Pueblassa
Meksikossa. Suomea edustivat Suvi Mikkonen sarjassa Naiset -
53 kg ja Teemu Heino sarjassa Miehet +87kg. Joukkueenjohtaja

 toimi Eero Viinikainen ja valmentajana Jesds Ramal.
_ Urheilijoiden apuna toimivat lisaksi fysioterapeutti Juho Ranta
" ja harjoitusavustaja Alvaro Rios. Mikkonen karsiutui

ensimmaiselld kierroksella. Heino voitti avausottelunsa, mutta
karsiutui harmillisesti toisella kierroksella. Erittdin tasainen
ottelu ratkesi vasta sudden death-erassa.

Mitalisadetta ja suurtapahtumia

Suomen Master Games-joukkue saavutti huikeat seitseman
mitalia Torinossa 8.-9.8.2014 kaydyissa World Master
Gameseissa. Elokuun puolivdlissa jarjestettiin  perinteinen

Taekwondo Festivaali seka Liikesarjojen Finnish Open Turussa.

Suomen kadettimaajoukkue osallistui 22.-24.8.2014
Romaniassa jarjestettyihin ottelun EM-kilpailuihin.



SYYSKUU

Mikkoselle G1-kulta ja Junioreiden EM-kilpailut

Suvi Mikkonen osallistui syyskuun puolivdlissd Russia Openiin
Venajalla. Kilpailu kuuluu G-turnausten sarjaan, jossa keratdan
pisteitd Rion 2016 Olympialaisia varten. Mikkonen otteli kultaa
sarjassa Naiset -53 kg. Mitali oli Mikkosen ensimmadinen kv-
W turnausmitali kevaalla suoritetun polvileikkauksen jalkeen. Alle
i 13-vuotiaiden EM-kilpailut oteltiin 26.-29.9.2014 Portossa
Portugalissa. Suomea edustivat Lotta Linna (-49 kg), Roosa
Torttila (-59 kg) seka Jenna Partanen (-63 kg). Valmentajina
toimivat Eero Viinikainen ja liro Suorela. Joukkueen
fysioterapeuttina toimi Juho Ranta. Tuomareista kilpailuun oli
| valittu mukaan Henri Nordenswan.

Nuorten maajoukkuekatsaus, Mikkoselle jo toinen G1-mitali

' seka liikesarjojen MM-kilpailu Balilla

Nuorten Olympiavalmentaja jarjesti 3.10.2013
maajoukkuekatsauksen Valmennuskeskuksessa Turussa.
g Tapahtumaan osallistui 53 urheilijaa 25:sta eri seurasta. Suvi
80 1 Mikkonen kerrytti ranking-pistesaldoaan ottelemalla pronssille
il Israel  Openissa.  Liikesarjamaajoukkue  osallistu  Balilla
Indonesiassa lokakuun lopussa kaytyihin liikesarjojen MM-
kilpailuihin. Parhaiten suomalaisista menestyi Niina Virtala,

jonka sijoitus oli 8.

$%, -

Roosa Narhi pronssille opiskelijoiden EM-kilpailuissa

Myos liikesarjoissa menestysta saavuttanut Roosa Narhi sijoittui
kolmanneksi Venajalla 22.-25.11.2014 Moskovassa kaydyissa
opiskelijoiden EM-kilpailuissa sarjassa Naiset -62kg. Kilpailuihin
osallistuivat myos Toni Lahtinen, Sami Lahtinen seka Jouni
Lahtinen.

= Muuta marraskuussa tapahtunutta

& Ottelun ja liikesarjojen yhteinen Liigafinaalit-tapahtuma
jarjestettiin  Helsingissa 30.11.2014. Kilpailuihin osallistui
‘joukkueita my0Os Ruotsista, Virosta ja Vendjalta. Kilpailujen
jalkeen siirryttiin juhlimaan kauden paatosta liiton jarjestamaan
iltatilaisuuteen, jossa jaettiin tunnustukset vuonna 2013
ansioituneille.

- Kukkiwonin liikesarjaseminaari

Vuosi sai arvoisensa  paatoksen, kun liikesarjojen
moninkertainen maailmanmestari lajin kotimaasta Koreasta
88 saapui Suomeen ohjaamaan liikesarjaseminaaria. Seminaari
l jirjestettiin yhteistydssd  Suomen  Taekwondoliiton ja
- Taekwondon pddamajan Kukkiwonin kanssa liikesarjojen
padvalmentajan Master Ji-Pyo Limin avustuksella. Seminaari




3 JARJESTOHALLINTO

3.1 Yleista

Suomen Taekwondoliitto ry:n jasenind ovat taekwondoa harjoittavat yhteisot, jotka maksavat liittoon
jasenmaksun. Jasenmaksu vahvistetaan vuosittain yleiskokouksessa. Vuonna 2013 aktiivisia jasenseuroja oli
66 kpl, joista yksi oli ITF Taekwon-do Liitto (sisaltdd 12 jasenseuraa). Toiminnassa mukana olevien seurojen
todellinen yhteismaara oli ndin ollen 78 kpl.

Suomen Taekwondoliitto on VALO ry:n jasenseura. Liitto kdyttdd hyvdakseen muun muassa VALO:n
tarjoamia koulutus- ja jasenjarjestopalveluita.

Suomen Taekwondoliiton toimintoja ohjaavat liiton yleiskokouksen valitsema hallitus ja seuraavat viisi
valiokuntaa: Juniorivaliokunta,  Harrastusvaliokunta, Liikesarjavaliokunta,  Otteluvaliokunta ja
Ottelutuomarivaliokunta. Taekwondoliitossa oli vuonna 2013, kolme taysipaivaistd palkattua tyontekijaa
(paasihteeri, nuorisovastaava ja nuorten olympiavalmentaja) seka yksi projektityontekija (Project 2016-
valmentaja Jesus Ramal).

3.2 Talous

Liiton toiminnan taloudellinen tulos vuonna 2013 oli -5 234 euroa. Kolmannen tyontekijan palkkaaminen
aiheutti satunnaisia odottamattomia kuluerid, joita ei ollut osattu ennustaa talousarviossa. Suomen
Taekwondoliiton taloushallinnon palveluntarjoajana vuonna 2013 toimi Administer Oy.

2013 2012 2011 2010 2009
Kokonaistuotot | 293 241 439 288 412 011 2900915 267727
Kokonaiskulut 298 475 411 509 412 802 -248 597 -315 336

Tulos -5234 +27 779 -791 +42 318 -47 609




3.3 Hallitus
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Hallitukseen kuului vuonna 2013 yhteensad kahdeksan henkil6a. Hallituksen puheenjohtajana toimi liro

Suorela. Muiden hallitusjasenten vastuualueet jakautuivat seuraavasti:

Puheenjohtaja

1. Varapuheenjohtaja
2. Varapuheenjohtaja
Jasen

Jasen

Jasen

Jasen

liro Suorela

Sampo Pajulampi (ottelukilpailu)
Sauli Glad (junioritoiminta)

Erik Pohjonen (harrastustoiminta)
Mikael Nurisalo (ottelukilpailu)
Tomi Makinen (ottelukilpailu)

Tarja Roytio (liikesarjakilpailu)

Hallitus valvoi valiokuntien tyoskentelya ja linjasi liiton toimintaa strategian avulla. Lisaksi hallitus valvoi
liiton taloudellista tilannetta yhdessd nuorisovastaavan kanssa ja huolehti vaadittavista toimenpiteista
talouden turvaamiseksi. Sampo Pajulampi jattaytyi pois hallituskokoonpanosta 18.10.2013 lukien. Vuosi

jatkettiin loppuun hallitusvahvuudella 1+6.

3.3.1 Hallituksen kokoukset

Hallitus kokoontui kaksitoista kertaa vuoden 2013 aikana:

08.01.2013  18.06.2013

21.02.2013 16.08.2013

21.03.2013  11.09.2013

24.04.2013 16.10.2013

22.05.2013  15.11.2013

05.06.2013 01.12.2013

3.3.2 Sidantomaaridiset kokoukset

Kevatkokous pidettiin 18.6.2013 VALO-talolla Helsingissa.
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Syyskokous pidettiin 1.12.2013 VALO-talolla Helsingissa.

Valiokuntapaivit

Hallitus jarjesti Suomen Taekwondoliiton alaisten valiokuntien jasenille suunnatun tapaaminen Taekwondo
Festivaalien yhteydessa 16.8.2013 Turussa. Tilaisuudessa kaytiin ldpi liiton nykytilaa, sovittiin valiokunta
tyoskentelyn pelisdannot seka ideoitiin uusia toimintoja.

3.4 Kansainvilinen toiminta

Liikesarjojen Finnish Open jarjestettiin jo yhdettatoista kertaa ja kansainvalinen Taekwondo Festival-
tapahtuma kahdeksannen kerran. Valmennuskeskuksen ja Olympiavalmentajan palkkauksen myota
Suomen Taekwondoliitto tehosti kansainvalistd  yhteistyotd huomattavasti vuonna  2013.
Valmennuskeskuksessa harjoitteli useita ulkomaisia urheilijoita kauden aikana ja kolmella isolla
otteluleirityksellda oli mukana ulkomaisia urheilijoita sekd valmentajia. Lisdksi Suomi isdnnoi toukokuussa
2013 PM-kilpailuja. Kilpailujen yhteydessa jarjestettiin perinteinen Nordic Forum, jossa Pohjoismaat
keskustelivat yhteistyon nykytilasta ja tulevaisuudesta.

3.5 Paasihteeri

Vuonna 2013 tammi-huhtikuun ajan Suomen Taekwondoliiton paasihteerind toimi KTM Jarkko Makinen.
Makisen siirryttya huhtikuussa 2013 muihin tehtdviin Suomen Taekwondoliitossa paasihteerin tehtdvassa
aloitti Laura Nipuli. Paasihteerin esimiehend toimi hallituksen puheenjohtaja. Pddsihteeri vastasi liiton
toiminnan suunnittelusta ja johtamisesta yhteistydssa liiton hallituksen kanssa. Paasihteeri valmisteli
hallituksen kokoukset ja laati kokouspoytakirjat. Lisdksi toimenkuvaan kuului liiton jasenpalvelujen
kehittdminen seka liiton varainhankinnan ja markkinoinnin kehittaminen. Padsihteeri vastasi myos liiton
suhdetoiminnasta ja sidosryhmayhteistyosta seka osallistui kamppailulajiliittojen yhteisiin projekteihin.
Paasihteeri toimi puheenjohtajana elokuussa 2013 uudelleen kootussa harrastusvaliokunnassa.

3.6 Nuorisovastaava

Vuonna 2013 Suomen Taekwondoliiton nuorisovastaavana toimi Tiiu Tuomi. Nuorisovastaavan
|lahiesimiehena toimi hallituksen puheenjohtaja. Nuorisovastaavan toimenkuvaan kuului nuorisotoiminnan
kehittdminen liitossa ja sen jasenseuroissa. Toiminnan kehittdminen tapahtui Nuoren Suomen linjojen
mukaisesti ja liiton nuorisostrategian mukaisesti. Nuorisovastaavan tehtavankuvaan kuului lisdksi
Sinettiseuratoiminta.

Nuorisovastaava tydskenteli tiiviissa yhteistydssa Taekwondoliiton juniorivaliokunnan kanssa ja toimi myds
kyseisen valiokunnan sihteerina. Pdivittdisten toimistorutiinien ohella nuorisovastaavan toimenkuvaan
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kuuluivat taloudenhoito (jasenseurojen laskutus ja laskujen maksaminen, perintd, tilidinti ja raportointi
hallitukselle). Lisaksi nuorisovastaava osallistui suurleirien jarjestamiseen lahinna junioriharjoitusten osalta.

3.7 Project 2016-valmentaja

Suomen Taekwondoliiton olympiaprojektin valmentajana toimi espanjalainen Jesis Ramal. Ramal toimi
paivittain olympiaedustaja Suvi Mikkosen henkilokohtaisena valmentajana Espanjassa seka piti lisdksi useita
eri ikaryhmille suunnattuja leiritysjaksoja Suomessa ja Espanjassa. Ramal toi Taekwondoliiton
valmennukseen ammattimaisuutta ja kansainvalisyytta.

3.8 Taekwondo-lehti

Taekwondo-lehti on neljasti vuodessa ilmestyvd Suomen Taekwondoliiton jasenlehti, joka toimitetaan
kaikille lajilisenssin lunastaneille. Taekwondo-lehdessa kerrotaan ajankohtaisista asioista seka lajin tarkeista
tapahtumista ja henkiloistd. Lehden sisadltoa kehitetaan jarjestelmallisesti mielenkiintoisempaan suuntaan
saadun asiakaspalautteen perusteella. Jutut ovat padsdantoisesti asiapitoisia, mutta mukana on myos
viihteellisempia osioita. Sisdltd suunnitellaan huomioiden eri-ikdiset lukijat. Jasenpostituksen lisaksi lehti
toimitetaan isoimpien kaupunkien paakirjastoihin, urheiluopistoille ja YLE:n urheilutoimitukseen.

3.8.1 Lehden toimitus

Lehden p&aatoimittaja Tarja ROytid ja Taekwondoliiton toimiston henkilokunta muodostivat lehden
toimituskunnan. Toimitus osallistui juttujen etsimiseen ja kirjoittamiseen sekd vastasi lehden
kehittamisestd. Useat vakituiset kirjoittajat osallistuivat lehden materiaalien tuottamiseen. Loppuvuodesta
2013 lehden péaatoimittajan paikka asetettiin avoimeen hakuun. Uudeksi pdatoimittajaksi valittiin Laura
Pihkala.

3.8.2 Taekwondo -lehti ilmestyi vuonna 2013 seuraavasti:

1/2012 Huhtikuu 2013
2/2012 Kesdkuu 2013
3/2012 Syyskuu 2013

4/2012 Joulukuu 2013
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4 JUNIORIVALIOKUNTA

4.1 Toimintaymparisto

Suomen Taekwondoliitossa 3-13-vuotiaille lapsille suunnattua toimintaa kutsutaan ilves-toiminnaksi.
Valiokunnan vastuualueena on ilves- ja nuorisotoiminta. Pddosa tasta toiminnasta toteutuu seuroissa.
Taekwondoliiton juniorivaliokunnan tehtdvdand on koordinoida, kehittdd ja suunnitella toimintaa
valtakunnallisesti.

Suomen Taekwondoliitto on Valo:n jasen. Valon nuorisourheilun eettiset suositukset ohjaavat toiminnan
kehittamista ja niiden toteuttamista pyritddn saamaan myos “ruohonjuuri-tasolle” eli seurojen
viikoittaiseen toimintaan. Taekwondoliitto tarjoaa seuroille junioriohjaajakoulutusta, juniori- ja
kadettileireja sekda monipuolista tiedotusta lasten liikuntaan liittyvista asioista.

Junioritoimintaa kehitettiin liiton yleiskokouksen hyvaksyman juniori- ja nuorisostrategian mukaisesti.
Strategian mukaisesti toiminnan kehittdmisen painopisteet ovat seuraavat: kilpailutoiminnan edistaminen,
harrastaja keskipisteessa ja toiminnan laatu ja arvostus.

4.2 Valiokunnan henkiloresurssit

Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja UIf Nystrom Loviisan Taekwondo Hwang
Sihteeri Tiiu Tuomi Suomen Taekwondoliitto
Jasen Roosa Narhi Budokwai Taekwondo
Jasen Maini Niiranen Taekwondo Hwang Herttoniemi
Jasen Essi Labart Espoo Hwarang Team
Jasen Sauli Glad Naantalin Taekwondo
Jasen Kim Rejman Helsingin Taekwondoseura
Jasen Janne Hiltunen ITF Taekwon-Do-seurat

Vuonna 2013 juniorivaliokunnan kokoonpanoon kuului puheenjohtaja ja kuusi jasenta. Liiton
nuorisovastaava toimi valiokunnan sihteerina. Sinettiseurojen edustajilla on valiokunnassa puhe- ja
lasndolo-oikeus. Edustaja voi kauden aikana vaihtua, silla edustus on seurakohtainen.

Juniorivaliokunta kokoontui kauden aikana seitseman kertaa. Kokousajat ja -paikat olivat:

kokous 1/2012 8.3.2013 Helsinki




kokous 2/2012 8.4.2013
kokous 3/2012 20.5.2013
kokous 4/2012 16.8.2013
kokous 5/2012 25.9.2013
kokous 6/2013 13.11.2013

kokous 7/2013 18.12.2013

Helsinki

Helsinki

Turku

Helsinki

Helsinki

Helsinki

Taulukko 1. Valiokunnan jasenten aktiivisuus vuonna 2014

Nimi Lasna kokouksissa (kpl)
UIf Nystrom 7
Maini Niiranen 5
Roosa Narhi 2
Essi Labart 6
Sauli Glad 2
Kim Rejman 4

Janne Hiltunen

14
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4.3 Toiminta vuonna 2013

Junioristrategiassa on toiminnan paalinjaksi valittu kilpailutoiminnan edistaminen. Vailitavoitteina on
harrastaja keskipisteessd ja toiminnan laatu ja arvostus. Tavoitteisiin on pyritty toimenpiteilld, joita
kuvataan seuraavissa kappaleissa.

Junioriohjaajakoulutus
Junioriohjaajakoulutuksia jarjestettiin muiden kamppailulajien kanssa yhteistydssa myds vuonna 2013. |I-
tason junioriohjaajakoulutus jarjestettiin kevaalla Kisakalliossa Lohjalla ja I-tason junioriohjaajakoulutus
syksylla Naas-hallissa Tampereella.

Kamppailulajien yhteistyona on myos tehty Terve Urheilija-kokonaisuus, jossa on mukana judo, nyrkkeily,
paini, karate ja taekwondo. Koulutuksia on tarjottu seuroille suoraan.

I-tason koulutuksen kouluttajana toimi Pauliina Hietaniemi (ITF Taekwon-Do) ja taekwondon lajipdivan

vetivat Laura Nipuli ja Veera Vuorinen (Mansen Taekwondo). Koulutuksen suoritti kymmenen uutta
junioriohjaajaa:

Taulukko 2. I-tason junioriohjaajakoulutuksen suorittaneet vuonna 2013

Saastamoinen Pekka Mudokwan Vantaa
Saastamoinen Nea Mudokwan Vantaa

Sutinen Juha Varkauden Taekwondo
Uronen Henna Lappeenrannan Taekwondo
Saarinen Terttu Doboksport Tampere

Nurmi Marjut Kumgang Taekwondo Tampere
Semut Oleg Mikkelin Taekwondo

Jalkanen Noona Malmin Taekwondo

Liilkanen Vesa Riihimaki Taekwondo
Gruppman Rutt-Margit Tapiolan Taekwondo Hwang

lI-tason Junioriohjaajiksi kouluttautuivat Tatu livanainen (Mudokwan Vantaa), Jenni Pohjonen (Yong
Taekwondo), Juha Neuvonen (Vihti-Nummela Mudo Taekwondoseura) ja Tiina Junnilainen (ITF Nurmijarvi).
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Junioriohjaajaseminaari

Vuonna 2013 junioriohjaajaseminaari jarjestettiin toisen kerran. Seminaarin teemana oli kannustava
ohjaaja ja valmentaja. IImoittautumisen yhteydessa jokainen osallistuja jakoi kaksi omalla salillaan kdytossa
olevaa, lasten suosimaa leikkia. Seminaarissa esiteltiin vuonna 2012 aloitetun Il-tason
junioriohjaajakoulutuksen lopputditd ja workshopeissa aiheina olivat: valineharjoittelu, kehonhallinta ja
eettiset tilanteet. Lopuksi osallistujat paasivat leikkimaan jakamiaan leikkeja. Lisaksi leikit jaettiin kaikille
vihkosen muodossa. Seminaariin osallistui 32 junioriohjaaja kaikista lajeista, taekwondon osalta osallistujia
oli 4.

Seuratoiminnan kehitystuki
Opetusministerion jakamaa Seuratoiminnan kehittamistukea lasten ja nuorten toiminnan kehittamiseen
jaettiin vuonna 2013 yhteensd 3 850 000 euroa. Taekwondoliiton seuroista seuratukea saivat Helsingin
Taekwondoseura yhteistydssa Espoo Hwarang Teamin kanssa sekd Malmin Tae Kwon Do.

Verkostoituminen ja yhteistyo

Nuorisovastaava on osallistunut sdanndllisesti Valon nuorisourheilun tapaamisiin, joita on pidetty noin
kerran kuukaudessa. Valtakunnallinen Sinettiseuraseminaari jarjestettiin Helsingissa 5.-6.10.2013 ja sinne
osallistuivat edustajat Loviisan Taekwondo Hwang, Budokwai Taekwondo, Manse Taekwondo ja lisalmen
Taekwondo sinettiseuroista. Taekwondon oma lajipalaveri pidettiin seminaarissa lauantai-iltana ja
sunnuntaina oli kamppailulajien yhteinen osuus. Yhteisessa osuudessa ll-tason junioriohjaajakoulutuksen
suorittaneet esittelivat lopputoéitdan ja Kamppailija Ei Kiusaa-hanke sai alkunsa, kun hankkeen Facebook-
sivu julkaistiin.

4.4 Juniorileirit

Suuri Budoleiri 2013

Budoleiri jarjestettiin kesdakuussa Tampereella, Varalan Urheiluopistossa. Leiri oli jarjestyksessaan jo 15. ja
vuonna 2012 tehdyistd uudistuksista pidettiin niin paljon, ettd jatkoimme leirid saman konseptin
mukaisesti. Leirin aloittivat taido, karate ja ITF Taekwon-Do, joiden leiri oli 7.-9.6. ja heidan jalkeensa tulivat
aikido ja taekwondo, jotka leireilivat 9.-11.6.2013. Taekwondon p&daohjaajina leirilla olivat UIf Nystrom ja
Noora Hautasuo. Apuohjaajina olivat Tom Stenvall ja Ari Kukkonen. Leirildisia oli yhteensa 275 hl63, joista
leirildisia 232 hloa ja ohjaajia ja turisteja 43 hloa. Taekwondon osalta leirildisid oli 63, leirituristeja 6 ja
ohjaajia 5, yhteensa 74 hloa.

Taulukko 3. Budoleirin osallistujat seuroittain

Seura Tyttojad/naisia | Poikia/miehid | Yhteens3
Budokwai Taekwondo 3 6 9
Doboksport Tampere 1 3 4
Hausjarvi Hong Taekwondo 2 0 2
Hwarang Taekwondo Nurmijarvi 0 1 1




Kokemaden Taekwondo 2 0 2
Kuopion Taekwondoseura 3 13 16
Lappeenrannan Taekwondo 2 2 4
Lohjan Taekwondoseura 0 1 1
Loviisan Taekwondo Hwang 4 5 9
Manse Taekwondo 3 2 5
Mikkelin Taekwondoseura 1 5 6
Mudokwan Vantaa 2 1 3
Taekwondo Hwarang Team 5 1 3
Kuhmalahti

Taekwondo Park Lemu 1 2 3
Tampereen Kumgang Taekwondo | 2 0 2
Tapiolan Taekwondo Hwang 2 0 2
Yong Taekwondo 0 1 1
Liitto 1 0 1
Yhteensa: 31 43 74

Muut juniorileirit
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Juniorileireja pidettiin vuonna 2013 kaksi. Leirit pidettiin alueellisesti, mutta kutsut jaettiin avoimina kaikille

liiton jasenseuroille. Ensimmainen leiri pidettiin helmikuussa. Leirin jarjesti Hwarang Taekwondo Nurmijarvi

ja leirin ohjaajina olivat Laura Nipuli ja Tiina Junnilainen. Toinen leiri pidettiin Helsingissa ja sen jarjesti

Taekwondourheilijat2011. Leirin ohjaajina toimivat Petteri Kauppinen ja Tiiu Tuomi.

Taulukko 4. Juniorileirien osallistujien maara ja seurojen maara/leiri

Leiri tytt6ja/naisia | poikia/miehia | yhteensi osallistujat | Seurojen lukumé&ira
Rajamaki 24.2. 9 9 18 4
Helsinki 9.11. 20 19 39 6
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4.4.3 Your Fight! Nuorten leiri

Your Move —tapahtuma vuonna 2011 poiki kamppailulajien yhteistyéssa nuorille suunnatun Your Fight-
nuorten leirin. Leiri jarjestettiin toista kertaa vuonna 2013 Pajulahdessa. Leirilld yhteisharjoituksen ohjasi
Sami “Herttua” Perdld ja taekwondon ohjaajana toimi Taekwondoliitossa tyoharjoittelussa ollut Jenna
Aalto. Leirildisia tapahtumaan osallistui yhteensa n 50, joista taekwondon nuoria oli kaksi. Leirildisille
teetettiin Your Fight- juomapullot.

4.5 Kadettitoiminta
Liikesarjojen kadettien vastuuvalmentajana toimi Marco Halonen ja ottelun kadettien vastuuvalmentajana
toimi Sauli Glad. Toiminta koostui leireista ja kilpailutoiminnasta.

Ottelupuolella kadeteilla oli vuoden aikana 2 omaa leiria. Leirit sijoittivat alkuvuoteen ja niissa keskityttiin
lahestyviin Kadettien EM-kilpailuihin. Paikkakuntina toimivat Turku ja Pori. Kummatkin leirit olivat kaksi
paivaisid. Turun leirilld oli mukana myo6s ulkomaalaisia. Lisdksi kadetit oli kutsuttu mukaan useisiin
junioreiden ja aikuisten yhteisiin leirityksiin. Liikesarjojen kadettiurheilijat leireilivat yhdessa junioreiden ja
aikuisten maajoukkueen kanssa viidesti. Leirit jarjestettiin Porissa, Tampereella, Lahdessa, Raumalla ja
Helsingissa.

Kadettien ottelun EM-kilpailut kdytiin 22.-24.8.2013 Bukarestissa Romaniassa. Suomea kilpailuissa
edustivat: Ida Tammila (-29kg), Emma Reiman (-41kg), Laura Fredriksson (-47kg), Karin Lindblad (-55kg),
Oskar Makinen (-33kg) sekd Keijo Soinio (-37kg). Joukkueenjohtajana toimi Tomi Makinen ja
valmennuksesta vastasivat kadettien vastuuvalmentaja Sauli Glad seka Juha Aalto.

Ensimmainen kadetti- ja ei viela kadetti-
ikdisten kilpailuleiri jarjestettiin 14.12.2013
Rajamaella. Leiri kokosi yhteen kilpailemisesta
kiinnostuneita lapsia ja heiddan vanhempiaan.
Leirin ohjaajina toimivat Petteri Kauppinen ja
Juho Kostiainen. Lapsille ohjelmassa oli
treenia niin  ottelun kuin liikesarjojen
nakokulmasta ja aikuisille ohjelmassa oli
Paakaupunkiseudun Urheiluakatemian luento
monipuolisuudesta urheilussa, seka
keskustelu urheilijan polusta taekwondossa.
Leiri kerasi 25 kilpailusta kiinnostunutta 8 —
14-vuotiasta lasta ja kymmenen vanhempaa
kahdeksasta eri seurasta.

Kadettien EM-joukkue 2013, Romania

4.6 Sinettiseuratoiminta
Taulukko 5. Sinettiseura-auditoinnit suoritettiin vuoden aikana seuraavissa seuroissa:
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Seura Pvm Auditoijat HUOM!

P-HLU:n Krista P&ll5nen Seuraava auditointi 2016

Tiiu Tuomi

Tae Kwon Do Lahti 16.1.2013

E-SLU:n Kalle Husso Auditointi ei mennyt lapi

Tiiu Tuomi

Mikkelin Taekwondo 30.5.2013

E-SLU:n Kalle Husso Seuraava auditointi 2016

Tiiu Tuomi

Mikkelin Taekwondo 19.9.2013

) o Riihimaki haki Sinettia tauon jalkeen,
HLU:n Timo Korsumaki

Riihimaki Taekwondo 13.6.2013 | _ . . joten kasiteltiin uutena hakijana.
Tiiu Tuomi L
Seuraava auditointi 2015

Mikkelin Taekwondoseurassa tehty ensimmadinen auditointikdynti osoitti, ettd seurassa on tehtava
muutoksia, ennen kuin Sinettid voidaan jatkaa. Seura toimi ohjeiden mukaisesti ja sai auditoinnin
hyvaksytysti suoritettua syyskuussa. Riihimaki Taekwondon Sinettiseuran arvo otettiin pois vuoden 2012
lopussa, kun seura ei toiminut aktiivisesti ja hakenut Sinetille jatkoa. Seura haki uudelleen Sinettiseuran
arvoa kevaalla 2013 ja suoritti auditoinnin hyvaksytysti kesdkuussa. Vuoden lopussa Taekwondoliitolla on
seitseman Sinettiseuraa.

4.7 Junioriasioista tiedottaminen
Seurojen juniorivastaavien yhteystiedot keréttiin seurailmoituslomakkeella ja niitd paivitettiin tarpeen niin
vaatiessa. Tapahtumista lahetettiin tiedotteita
nuorisovastaaville  sekda  yleisesti, etta
paikallisesti. Nuorisovastaava on pitanyt ylla
liiton nettisivuilla juniori-sivuja, joille on
paivitetty  ajankohtaisia  tapahtumia ja
tiedotteita. Sivuilta l6ytyy mm. Sinettiseura-
osio, Juniorivaliokunnan jasenien yhteystiedot
ja lasten ja nuorten kilpailutoiminnan
suositukset. Tarkeimmista tapahtumista, mm.
Budoleiristd, Kadettileireista ja Monikisoista
lahetettiin seurojen juniorivastaaville vield
erillinen tietopaketti ja materiaalit postitse.

Suuri Budoleiri 2013



5 HARRASTUSVALIOKUNTA

5.1 Toimintaymparisto

Suuri osa Suomen Taekwondoliiton
harraste- ja terveysliikunnasta tapahtuu
jasenseuroissa niiden itsensa
suunnittelemalla tavalla. Noin vuoden
hiljaiselon jdlkeen harrastusvaliokunta
koottiin  uudelleen elokuussa 2013.
Jasenida  haettiin  avoimella  haulla
jasenseuroista ympari Suomea. Liiton
paasihteeri valittiin valiokunnan
puheenjohtajaksi auttamaan toimintojen
kdynnistamisessa. Uusi puheenjohtaja
valitaan  valiokunnan sisalta, kun
toiminnot on saatu vakiinnutettua.
Harrastusvaliokunta  koordinoi liiton
alaista harrastus- sekd koulutustoimintaa.

Taekwondo Festival 2013 Kuva: Mauri Helle

5.2 Harrastusvaliokunnan kokoonpano

Vuonna 2013 harrastusvaliokuntaan kuului puheenjohtajan lisdksi nelja jasenta.

20

Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja Laura Nipuli liiton edustaja
Sihteeri Miika Korpela Helsingin Taekwondoseura

Talousvastaava

Vesa Suomalainen

Lohjan Taekwondoseura

Jasen

Tapani Miikkulainen

Hausjarvi Hong Taekwondo

Jasen

Elvira Nordberg

Malmin Taekwondo
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5.3 Harrastustoiminta vuonna 2013
Leirit

Suomen Taekwondoliitto jarjesti vuonna 2013 yhden suurleirin
lajin  harrastajille.  Kansainvdlinen Taekwondo Festival
jarjestettiin  16.-18.8.2013 Turussa. Jarjestelyistd vastasi
paikallinen  seura  Budokwai Taekwondo. Festivaalin
padohjaajina toimivat Mestari Mun Dong Kun,
olympiavalmentaja Jesus Ramal avustajanaan olympiaedustaja
Suvi Mikkonen, lajikokeilun ohjaajana Petri Kolehmainen (Ju-
Jutsu). Lasten harjoitusten paaohjaajina toimivat Katja
Derbeneva ja Sanan Eskandari. Lisdksi leirilla tarjottiin
erikoistreenindg Taekwondo-fysiikkatreeni (ohjaajana Jarkko
Makinen) seka Taekwondo-Zumba (ohjaajana Maria Ahmed).
Leirin huipensi Taekwondo Show, jossa oteltiin mm.
joukkueottelukisa ja nahtiin isdntdaseuran naytdsryhman huikea
lajindytds. Festivaaleilla oli vahvasti edustettuna mm.
Pohjoismaat ja Venaja.

Harrastusvaliokunta  kdynnisti  valittomasti  valiokunnan
uudelleen kokoamisen jalkeen vuoden 2014 Talvisuurleirin
jarjestelyt. Leirin ajankohdaksi valittiin tammikuu 2014. Lisaksi

valiokunta laati alustavat  suunnitelmat pienempien
tapahtumien ja tempausten jarjestamiselle. Budokwai Show Team Kuva: Mauri Helle

Koulutukset

Vuoden 2013 aikana Taekwondoliitto jarjesti (yksin tai yhdessd muiden kamppailulajiliittojen kanssa)
seuraavat koulutukset:

TASO 1: Valmentaja koulutus (50h)
13.-15.12.2013 ja (seuraavan vuoden puolella) 14.-16.3.2014 Kisakallion urheiluopisto

TASO 1: Junioriohjaajakoulutus (50h)
12.-13.10.2013 ja 2.-3.11.2013 Tampere

TASO 2: Junioriohjaajakoulutus (100 h)
5.-7.4.2013 ja 17.-19.5.2013 Kisakallion Urheiluopisto

Koulutusten lisaksi jarjestettiin seuraavat Taekwondoliiton seminaaritapahtumat:

26.1.2013 Junioriohjaajien seminaari, Lahti
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6 OTTELUVALIOKUNTA

6.1 Toimintaymparisto

Otteluvaliokunnan tehtdvana on suunnitella, organisoida ja seurata kaikkia Suomen Taekwondoliiton
ottelukilpailemiseen liittyvia toimintoja. Valiokunnan tehtavakenttaan kuuluu seka taekwondon kansallisen
etta kansainvilisen kilpailutoiminnan kehittaminen. Lisaksi Otteluvaliokunta yllapitaa ja kehittda yhteistyota
kilpailutoiminnan kannalta tarkeimpien sidosryhmien kanssa. Na&itd ovat VALO, Olympiakomitea,
Antidopingtoimikunta, Urheiluakatemiat ja -lukiot, Puolustusvoimien Urheilukoulu ja Kisakallion
urheiluopisto.

6.2 Valiokunnan kokoonpano

Vuoden 2013 aikana valiokuntaan kuului puheenjohtaja ja kuusi jasenta.

Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja Matti Heikkinen Mukwan Jyvaskyla

Jasen Juha Aalto Loviisan Taekwondo

Jasen Sauli Gald Naantalin Taekwondo

Jasen Tomi Makinen Tampere Kumkang Taekwondo

Jasen Mikael Nurisalo Tampere Kumkang Taekwondo
Jasen, padvalmentaja Eero Viinikainen Mukwan Jyvaskyla

Jasen Janne Puputti Turun Taekwondo

6.3 Laaditut ohjeet ja raportit
e Ottelutoiminnan tapahtumakalenteri

e Maajoukkuekriteerit ja —valinnat yhteisty0ssa maajoukkuevalmentajien kanssa seka valintojen
raportointi hallitukselle ja tiedottaminen julkisesti

o Kilpailuraporttien tekeminen
e Otteluliigan sdaantojen ja ohjeiden tekeminen

e Valiokunnan kokouspodytakirjojen laatiminen hallitukselle
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6.4 Valmennuskeskustoiminta

Toimintojen tehostaminen johti yhden suuren valmennuskeskuksen malliin. Syksylla 2012 aloitettu
valmistelu saatettiin loppuun ja Suomen Taekwondoliiton Valmennuskeskus perustetiin Turkuun.
Yhteistydssa Suomen Olympiakomitean ja Turun Seuran Urheiluakatemian kanssa huhtikuussa 2013
Suomen Taekwondoliitto palkkasi Nuorten Olympiavalmentajaksi KT Jarkko Makisen. Ensimmaisen
paatoimisen valmentajan palkkaaminen oli Suomen Taekwondoliitolle suuri askel. tehtiin paatos
valtakunnallisen valmennuskeskuksen perustamisesta Turkuun. Valmennuskeskuksen ensimmaisesta
toimintavuodesta  kerrotaan  tarkemmin tdméan  toimintakertomuksen liitteend  toimitetussa
Valmennuskeskuksen 2013 toimintakertomuksessa.

6.5 Tiedotus-ja suhdetoiminta

Valiokunta pyrki edistamdan Taekwondo-kilpailijoiden ndkyvyyttd valtamedioissa. Vuoden 2013 aikana
liiton internet sivujen mediapankki paivitettiin urheilijaesittelyiden ja kuvamateriaalin osalta.
Tiedotusvalineille |ahetettiin tiedotteet vuoden aikana saavutetusta arvokisamenestyksestd. Lisdksi
Olympiakamppailulajien yhteiselld uutissivustolla julkaistiin lajin merkittavimmat urheilu-uutiset.

6.6 Antidoping-ohjelma

Suomen Taekwondoliitto sitoutuu noudattamaan voimassa olevia Suomen Antidopingtoimikunnan ja
WADA:n sdantoja. Lisdaksi Taekwondoliitto toimii hallituksen hyvaksyman Antidopingohjelman mukaisesti.
Kilpailuvaliokunta jakoi vuonna 2013 urheilijoille ja seuroille aktiivisesti antidopingmateriaalia.
Taekwondoliiton valmennus- ja kilpailusopimuksiin  on sisallytetty erilliset antidoping-pykalat.
Antidopingohjelman muutoksista tiedotettiin lisdksi Suomen Taekwondoliiton kotisivuilla.

6.7 Arvokilpailut

Alle 21-vuotiaiden EM-kilpailut kdytiin 18.-21.4.2013 Moldovassa ;21757 %‘

RATION

Chicinaussa. Ainoana suomalaisedustajana kilpailuihin osallistui
Jenna Partanen saavuttaen Suomelle ensimmadisen alle 21-

vuotiaiden arvokilpailumitalin. Partanen otteli pronssia sarjassa

MOLDAVIA
TAEKWOND

Naiset -62kg. Ensimmadisen kierroksella vastassa oli Portugali ja FEDERATIO

toisella kierroksella Ukraina. Semifinaalissa Partanen joutui
taipumaan Ruotsille. Mitali on Partasen ensimmainen
arvokilpailumitali.

Matti Sairanen uusi arvokilpailumitalinsa parataekwondon MM-
kilpailuissa 8.6.2013. Kilpailut kaytiin Sveitsin Lausannessa.
Ensimmaisen kierroksen vastustaja Santiago Malvar Fernandez
Espanjasta kukistui luvuin 7-6. Toisella kierroksen vastaan
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asettunut Venaldinen Vitali Nazarenko oli vahvempi vastus. Ottelu paattyi lukemiin 8-1. Sairanen otteli
viime vuonna hopeaa parataekwondon MM-kilpailuissa.

Aikuisten MM-kilpailut oteltiin 15.-21.7.2013 Meksikossa Pueblassa. Suomea edustivat Suvi Mikkonen
(Naiset -53kg) ja Teemu Heino (Miehet +87kg). Mikkonen karsiutui avausottelussa. Heino voitti Serbialaisen
avausvastuksensa, mutta joutui taipumaan Gabonin Anthony Obamelle luvuin 0-1 erittdin tiukassa toisen
kierroksen ottelussa. Obame eteni sarjan voittajaksi.

Taekwondon World Master Games kaytiin 8.-9.8.2013 Torinossa ltaliassa. Suomi saavutti kilpailuissa
yhteensa kuusi ottelumitalia. Joonas Soila otteli kultaa raskaassa sarjassa. Pronssia saavuttivat: Katja
Brusila, Osmo Ulmala, Tomi Aho, Niina Virtala sekd Kirsimarja Kuutchin, joka edusti Suomea Sydneyn
Olympialaisissa vuonna 2000.

Kadettien ottelun EM-kilpailut kdytiin 22.-24.8.2013 Bukarestissa Romaniassa. Suomea kilpailuissa
edustivat: Ida Tammila (-29kg), Emma Reiman (-41kg), Laura Fredriksson (-47kg), Karin Lindblad (-55kg),
Oskar Makinen (-33kg) sekd Keijo Soinio (-37kg). Joukkueenjohtajana toimi Tomi Makinen ja
valmennuksesta vastasivat kadettien vastuuvalmentaja Sauli Glad seka Juha Aalto.

Nuorten (alle 18-vuotiaat) EM-kilpailut kaytiin 26.-29.9.2013 Portossa Portugalissa. Suomea edustivat
kolme urheilijaa: Lotta Linna (-49kg), Roosa Torttila (-59kg) ja Jenna Partanen (-63kg). Parhaiten
Suomalaisista sijoittui Linna, joka karsiutui toisella kierroksella. Joukkueen tukena toimivat valmentajat
Eero Viinikainen ja liro Suorela seka fysioterapautti Juho Ranta.

Opiskelijoiden EM-kilpailut oteltiin 22.-25.11.2013 Moskovassa Venajalla. Suomea edusti nelihenkinen
joukkue: Roosa Narhi (-62kg), Toni Lahtinen (-58kg), Sami Lahtinen (-63kg) ja Jouni Lahtinen (-74kg). Narhi
voitti avauskierroksilla Ranskan ja Saksan, mutta joutui taipumaan semifinaalissa Venajalle. Narhi on
aikaisemmin kilpaillut ja menestynyt liikesarjapuolella. Opiskelijoiden EM-pronssi on hieno osoitus
kehittymisesta ottelupuolella.

Kotimaiset Kkilpailut ja Pohjoismaiden mestaruuskilpailut

02.02.2013  Ottelukisat aloitteleville harrastajille seka junioreille Nurmijarvi
16.03.2013  Otteluliiga 1/5 + juniori ja harrastajasarjat Loviisa
13.04.2013  Otteluliiga 2/5 + juniori ja harrastajasarjat Nurmijarvi
11.05.2013  Otteluliiga 3/5 + juniori ja harrastajasarjat Pori
21.09.2013  Junior Challenge ja alle 21v. SM-kilpailut Loviisa
12.10.2013  Otteluliiga 4/5 + juniori ja harrastajasarjat Porvoo
16.11.2013  SM-kilpailut (aikuiset, juniorit ja kadetit) Pori

30.11.2013  Liigafinaalit (otteluliiga 5/5) Helsinki
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Lisdksi Pohjoismaiden mestaruuskilpailut oteltiin 25.5.2013 Kisakalliossa, Lohjalla. Ottelusta kultamitalin
saavuttivat Maria Heikkinen (Naiset -67kg), Suvi Mikkonen (Naiset -57kg), Pauli Raivio (Miehet -68kg), Sami
Lahtinen (Miehet -63kg), Toni Lahtinen (Miehet -58kg), Patrik Nurisalo (Miehet -54kg), Jenna Partanen
(Juniori tytot -63kg), Nico Laine (Juniori pojat +78kg), Karin Lindblad (Kadetti tytot -55kg), Oona Lehtinen
(Kadetti tytot -51kg), Sophia Vassilaki (Kadetti tytot -44kg), Emma Reiman (Kadetti tytot -41kg), Lotta
Partanen (Kadetti tytot -37kg), Keijo Soinio (Kadetti pojat -41kg) ja Oskari Koskinen (Kadetti pojat -37kg).
Kultamitalien lisdaksi suomalaisurheilijat saavuttivat useita muita mitalisijoja.

6.8 Leiritykset
Ottelumaajoukkueiden leirit jarjestettiin vuonna 2013 osin Valmennuskeskuksessa Turussa ja osin erikseen
varatuissa lilkuntapaikoissa eripuolilla Suomea.

12.1.2013 Valmennuskeskuksen avajaisleiri Turku

29.-31.3.2013 Olympiavalmentajan leiri ja kansainvalinen kadettileiri Turku

29.6.2013 Avoin otteluleiri Turku
16.-17.7.2013 Kadettileiri Pori
28.9.2013 Nuorten Olympiavalmentajan leiri Helsinki
3.10.2013 Nuorten maajoukkuekatsaus Turku
19.10.2013  Avoin otteluleiri Turku

14.12.2013  Kadettileiri Rajamaki




26

7 LIIKESARJAVALIOKUNTA

7.1 Liikesarjavaliokunnan henkiloresurssit

Rooli Nimi Seura
Puheenjohtaja Inkwon Hwang Taekwondo Hwang Herttoniemi

Jasen Marco Halonen Porin Taekwondo

Jasen Nora Mikkelinen Tampere Kumkang Taekwondo

Jasen Saija Vuori Kokemaen Taekwondo

Jasen llja Patrikainen Mukwan Jyvaskyla
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7.1.1 Liikesarjamaajoukkueen valmennusryhmin kokoonpano vuonna 2013
Ji-Pyo Lim, padvalmentaja

Marco Halonen, kadetti-ikdisten vastuuvalmentaja

7.1.2 Liikesarjavaliokunnan toiminnan tavoitteet ja onnistumisen mittarit
Liikesarjavaliokunnan tavoitteena edistda suomalaisten taekwondo-harrastajien mahdollisuuksia
kehittya liikesarjakilpailemisessa. Valiokunnan erityistehtdavéna on vahvistaa Poomsaen eli taekwondon
liilkesarjojen asemaa Suomessa toisena taekwondon virallisena kilpailumuotona ottelun rinnalla.

Toimintavuonna 2013 aikana jatkettiin SM-liigaa ja tavoitteena oli sailyttdaa edellisvuosien taso seka
saada uusia kilpailijoita niin aloittelija-, harrastaja- kuin liigasarjoihin. Naissa tavoitteissa onnistuttiin,
vaikkakin kilpailijamaaraa on varaa viela nostaa.

SM-liigan osallistujamaarat (suluissa kadetti-ikdisten maara)

2013 | 2012 | 2011

68 (6) | 63(5) | 67 (9)

7.2 Liikesarjavaliokunnan toiminta vuonna 2013

7.2.1 Laaditut ohjeet ja raportit
Maailman Taekwondoliitto on paivittanyt liikesarjojen kilpailusaant6jaan ja sen mukaan suomalaisia
saantoja on paivitetty.

7.2.2 Kansallinen Kilpailutoiminta

SM-liiga on vakiinnuttanut paikkansa kotimaisten liikesarjakilpailuiden runkona. Viisiosaisen liigan
perusteella ratkaistaan liikesarjojen suomenmestaruudet. Jokaisessa osakilpailuissa oli mukana lisaksi
harrastajasarjat seka kilpailusarjat eri-ikdisille lapsille. Liikesarjavaliokunnan koordinaattori Saija Vuori
toimi tiiviissa yhteisty6ssa jarjestavien seurojen kanssa tarjoten tukea osakilpailuiden jarjestamisessa.

Liikesarjojen SM-liigan 2013 kilpailut, sisdltaen viisi osakilpailua, jarjestettiin seuraavasti:

Ajankohta Kaupunki
26.1.2013 Kokemaki
30.3.2013 Lahti

11.5.2013 Pori
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5.10.2013 Rauma

30.11.2013 | Helsinki (liigafinaali)

Liigakauden paattdva osakilpailu Helsingissa jarjestettiin yhteistydssa otteluvaliokunnan kanssa.
Kauden paatoskilpailuissa oli mukana liikesarjojen SM-liigan, harrastajien ja lasten sarjojen lisdksi
otteluliiga ja ottelun harrastaja- ja lasten sarjat.

7.3 Liikesarjamaajoukkueen toiminta

Leiritykset
Liikesarjamaajoukkueen leirit jarjestettiin osa kaikille kilpailijoille avoimina, osa keskitetysti
maajoukkueelle. Leirit pyrittiin jarjestamaan mahdollisimman laajasti ympari Suomen. Kaikilla leireilla
ohjaajana toimi maajoukkuevalmentaja Ji-Pyo Lim. Alla on luettelo vuoden 2013 liikesarjaleireista:

Avoin liikesarjamaajoukkueleiri | 18.-19.1.2013 Pori

Avoin liikesarjamaajoukkueleiri | 2.-3.3.2014 Tampere

Avoin liikesarjamaajoukkueleiri | 29.3.2013 Mikkeli

Avoin liikesarjamaajoukkueleiri | 31.3.2013 Lahti

Maajoukkueleiri 1.4.2013 Lahti

Maajoukkueleiri 18.-19.5.2013 Nurmijarvi

Avoin liikesarjamaajoukkueleiri | 6.10.2013 Rauma

Maajoukkueleiri 12.-13.10 Nurmijarvi

Avoin liikesarjamaajoukkueleiri | 1.12.2013 Helsinki

Kansainvaliset Kkilpailut
Vuoden 2013 tarkein kilpailu oli MM-kilpailu, joka kaytiin Balilla, Indonesiassa. MM-kilpailussa Suomi
saavutti yhden finaalipaikan (Niina Virtala 8. sija) ja lukuisia sijoituksia 20 parhaan joukossa.
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Erikseen nimetyt kansainvaliset turnaukset, joihin liikesarjamaajoukkue osallistui liikesarjajaoksen

johdolla ja tukemana vuonna 2013, olivat seuraavat:

Belgium Open (6.3. Gent, Belgia): 4K+1H+1P

EM-kisat (30.4.-2.5. La Nucia, Espanja): 3 kpl 5. sijoja, 7 finaalipaikkaa

Spanish Open (3.5. La Nucia, Espanja): 3K+2H+5P

PM-kisat (25.5. Lohja, Suomi): 11 K+ 11H+7P

Austrian Open (15.6. Wien, Itdvalta): 1K+ 0H+0P

Finnish Open (17.8. Turku): 9K+4H+5P

MM-kisat (31.10.—3.11. Bali, Indonesia).

7.4 Tuomarikoulutus

Vuonna 2013 jarjestettiin liikesarjatuomarien jatkokoulutuksia 3.3. Tampereella ja 5.5. Helsingissa seka

liilkesarjatuomarin peruskurssi 17.11. Porissa.

7.5 Kansainvilinen tuomaritoiminta
Inkwon Hwang yllapiti IR-tuomarin patevyyttdaan, mutta ei tullut talla kertaa valituksi MM-kilpailujen

tuomariksi. IR-oikeudet oli my6s Tatu livanaisella. Vuonna 2013 Suomalaisia tuomareita osallistui

seuraaviin kansainvilisiin liikesarjaturnauksiin:

Kilpailu

Tuomarit

EM-kilpailut 30.4.-2.5. La Nucia,
Espanja

Tatu livanainen

PM-kilpailut 25.5. Lohja

Inkwon Hwang, Saija Vuori, Jenni Pohjonen, Sami Kiikola, Inna
Lindgren

Belgium Open (A-class) 6.3. Gent,
Belgia

Saija Vuori

Austrian Open (A-class) 15.6. Wien,
Itavalta

Tatu livanainen
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Finnish Open (A-class) 17.8. Turku

Tatu livanainen tuomarivalvojana lisaksi useita kotimaisia
tuomareita
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8 OTTELUTUOMARIVALIOKUNTA

8.1 Toimintaymparisto

8.1.1 Valiokunnan toiminta-ajatus ja paamaara
Ottelutuomarivaliokunnan tehtdvana on kouluttaa ja valvoa taekwondon ottelutuomareita, yllapitaa
suomalaista tuomaritoimintaa, antaa ottelun kilpailusaantoéihin ja kilpailuun liittyvia maarayksia ja ohjeita

seka antaa asiantuntijalausuntoja.

Ottelutuomarivaliokunta pyrkii toiminnallaan elavoittdmaan suomalaista tuomaritoimintaa ottelun saralla
jarjestamalla runsaammin eritasoisia koulutuksia nykyisille ja potentiaalisille uusille tuomareille. Lisdksi
valiokunta tulee tarjoamaan saantokoulutuksia otteluvalmentajille. Valiokunta haluaa myos kasvattaa
suomalaisten IR-tuomareiden kansainvalista nakyvyytta.

8.2 Ottelutuomarivaliokunnan kokoonpano

1.1.2013-30.6.2013:

Rooli Nimi
Puheenjohtaja/ulkomaan tuomaritoiminta Juha Reijasto
Kotimaan tuomaritoiminta Laura Nipuli
Koulutusvastaava Janne Airo
Jasen Ari Lindroos
1.7.2013-31.12.2013:
Rooli Nimi
Puheenjohtaja/ulkomaan tuomaritoiminta Kari Sirvio
Sihteeri Niina Kemppainen
Koulutusvastaava llkka Vikstrém
Kotimaan tuomaritoiminta Ari Lindroos
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Laitteistovastaava Eero Sahakoski

Laitteistovastaava Miika Korpela

8.3 Varsinainen toiminta

8.3.1 Vanhan ottelutuomarivaliokunnan toiminta

Vanha ottelutuomarijaos keskusteli ja paatti asioista paaosin sahkopostitse, puhelimitse ja kilpailujen
yhteydessa. Jaos asetti tuomarivalvojat kevatkauden 2013 kisoihin, seka keskusteli muutamien
tuomareiden tuomarioikeuksien passivoimisesta vahdisen kisoihin osallistumisen vuoksi. Keskustelua
kaytiin lisaksi tuomarikoulutusten jarjestamisestad ja muutamien tuomareiden luokitusten korotuksista.
Vanha ottelutuomarijaos lisdksi paivitti ottelusaantojen lisdosaa ja paatti ottaa kayttoon englanninkielisen
saantokirjan suomenkielisen kddnnoksen sijasta. Puheenjohtaja Juha Reijasto oli lisdksi mukana PM-
kisatyoryhmadssa ja hoiti PM-kisojen tuomareiden rekrytoimisen seka kutsujen lahettamisen.

8.3.2 Uuden ottelutuomarivaliokunnan toiminta

Ottelutuomarivaliokunta uudistui kokonaisuudessaan kesallad 2013. Loppukevaasta 2013 kdynnistettiin
jasenhaku, joka oli avoin kaikille Suomen Taekwondoliiton ottelutuomareille luokituksesta riippumatta.
Kuusi halukasta lahetti hakemuksen ja kaikki hakeneet pdasivat mukaan toimintaan.

Loppuvuodesta 2013 uusi ottelutuomarivaliokunta kokoontui kasvotusten kahdesti, heindkuussa ja
syyskuussa. Lisdksi joulukuussa pidettiin yksi sahkdpostikokous.

Kokouksissaan ottelutuomarivaliokunta valitsi keskuudestaan vastuuhenkilot ulkomaan- ja kotimaan
tuomaritoiminnan kehittamiseen, koulutusten jarjestamiseen ja laitteiston yllapitoon. Lisaksi toimikautensa
aikana valiokunta laati toimintasuunnitelman ja budjetin vuodelle 2014, IR-strategian seka
koulutussuunnitelman ja —kalenterin vuosille 2014-2017, paivitti tuomareiden aktiivisuusseurannan ja
passivoi oikeuksia, osallistui Video Replay —laitteiston hankintaprojektiin, selkeytti ottelusaantéja
tdydentdvia maarayksia, paivitti ottelukisojen kisakutsupohjan ja korotti tuomariluokituksia muutamien
tuomareiden osalta.

8.3.3 Koulutustapahtumat

Vuonna 2013 jarjestettiin kaksi ottelutuomarin peruskurssia. Tampereella 7.-8.9. kouluttajana toimi Juha
Reijasto ja Helsingissa 23.11. kouluttajana toimi llkka Vikstrom. Tampereen tuomarikurssilta valmistui kaksi
C-tuomaria. Helsingissa jarjestettyyn tuomarikurssiin otti osaa 6 henkild4, joista 3 suoritti jo liigafinaaleissa
30.11.2013 C-tuomarin nayttokokeen hyvaksytysti.

8.3.4 Tuomariluokitukset

Tuomarit jaetaan kokemuksen ja taitojen perusteella kolmeen luokkaan. Peruskurssin kaytyaan saa C-
tuomarin oikeudet ja voi toimia seka kulma- etta keskustuomarina. Kokemuksen ja taitojen karttuessa
tuomari voidaan korottaa B-luokkaan. B-tuomari pystyy toimimaan keskustuomarina vaikeissakin
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otteluissa. Erittdin kokeneet ja taitavat B-tuomarit voidaan korottaa A-luokkaan, jolloin heidan vastuulleen
voidaan antaa kilpailun vaativimmat alue- ja tuomarivalvojan tehtavat.

Vuoden 2013 lopussa tuomareita oli yhteensa 40. A-tuomareita oli 11, joista 6 kansainvalisia tuomareita. B-
tuomareita oli 13 ja C-tuomareita 16.

8.3.5 Kotimainen tuomaritoiminta

Kotimaisista kilpailuista ottelutuomarijaos valvoo SM-kisaa, otteluliigaa, liiton jarjestamia kansainvalisia
kilpailuja seka niita yksittaisia kilpailutapahtumia, joihin on erikseen pyydetty liiton valvojaa. Kdytannon
tasolla kilpailujen tuomaritoiminnasta vastaa kutakin kilpailutapahtumaa varten nimetty liiton
tuomarivalvoja.

Kilpailuja oli vuoden aikana yhdeksan (suluissa tuomarivalvoja):

Juniori- ja harrastajakisa, Nurmijarvi 2.2. (Laura Nipuli); Otteluliiga, Loviisa 16.3. (Tatu livanainen);
Otteluliiga, Nurmijarvi 13.4. (Eero Sahakoski); Otteluliiga, Pori 4.5. (Ari Lindroos), PM-kisat Lohja 25.5. (Juha
Reijasto); Junior Challenge, Lahti 21.9. (Anna Lindfors); Otteluliiga, Porvoo 12.10. (Kari Sirvid); SM-kilpailut
Pori 16.11. (Kari Sirvio); Liigafinaalit 30.11. Helsinki (Henri Nordenswan).

8.3.6 Kansainvilinen toiminta

Suomalaiset tuomarit osallistuivat vuoden aikana kahteen arvokisaan ja
kuuteen muuhun ulkomaiseen kisaan. Naista tasokkaimpia arvokilpailujen
jalkeen olivat Maailman Taekwondoliiton (WTF) G-class-kilpailut.

Arvokisat:

Suomalaisista IR-tuomareista Juha Reijasto sai kutsun Kreikassa pidettyyn
15t European Club Championships-kisaan ja Henri Nordenswan Portugalissa
pidettyyn Nuorten EM-kisaan.

WTF G-class-kilpailut:

USA, Las Vegas 20.-23.2. jarjestettyyn US Openiin osallistuivat Henri
Nordenswan ja Kari Sirvio.

Saksan Hampurissa 9.-10.3. jarjestettyyn German Openiin osallistui Kari Sirvid
ja Niina Kemppainen. Vendjalla, Tseljabinskissa 12.-15.9. jarjestettyyn Russian
Openiin osallistui Kari Sirvio.

Muut kilpailut:

Lohjalla 25.5. jarjestettyyn Pohjoismaiden mestaruuskilpailuihin osallistuivat
Henri Nordenswan, Ari Lindroos, Anna Lindfors, Eero Sahakoski, Jouni
Kaarakainen, Janne Metsdnper3, Risto Reinikainen, Ville Niemi, Miika

Korpela, Niina Kemppainen ja Hannu Johansson. Tanskassa 17.8. jarjestettyyn
Wonderful Copenhagen Taekwondo Tournament kisaan osallistuivat Ari Lindroos, Anna Lindfors, Eero
Sahakoski, Jouni Kaarakainen ja Janne Metsanperd. Englannissa Bradfordissa 17.11. jarjestettyyn Yorkshire
Open 2013 -kilpailuun osallistuivat llkka Vikstrom ja Anna Lindfors.
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9 Suomen Taekwondoliitto lukuina vuonna 2013

JARJESTOHALLINTO

Jasenseurojen lukumaara 66
Erikoisjasenten lkm 1 (ITF-liitto, sis. 12 seuraa)
Harrastajien lukumaara n. 7000
Lisenssin omaavien harrastajien lukumaara 1781

Liiton vakituisten tyontekijoiden lukumaara 3
VALMENNUSKESKUS

Urheilijoiden lukumaara 50
Valmentajien lukumaara 5

JUNIORITOIMINTA

Lisenssin omaavien alle 18 v. harrastajien lukumaara 1086

Liiton organisoimien junioritapahtumien lukumaara (leirit, kilpailut) 31

HARRASTUSTOIMINTA

Liiton organisoimien harrastetapahtumien lukumaara (leirit, kilpailut, 29
seminaarit)

LIIKESARJATOIMINTA

Liiton organisoimien liikesarjatapahtumien lukumaara (leirit, kilpailut, 16
seminaarit)

OTTELUTOIMINTA

Liiton organisoimien ottelutapahtumien lukumaara (leirit, kilpailut, 13
seminaarit)




