I-tason ohjaajakoulutus — Syksy 2014
ENNAKKOTEHTAVA

SUOMEN TAEKWONDOLIITTO RY
THE FINNISH TAEKWONDO FEDERATION

Minkalaisia kokemuksia sinulla on
a) hyvasta harjoituksen ohjaajasta

b) huonosta harjoitusten ohjaajasta?

Minkalaisia kokemuksia sinulla on
a) hyvasta harjoituksesta

b) huonosta harjoituksesta?

Seuraa sivusta yksi kokonainen harjoitus. Listaa havaintosi ohjaajan kayttdaytymisesta ja

ohjaustyylista seka kyseisen harjoituksen sisallosta ja rakenteesta?

Mita tuovat mieleesi sanat:

e treeninvetija
e ohjaaja

e valmentaja

e opettaja?

Pohdi, mita eroavaisuuksia mielestasi nailla neljalla eri nimityksella on.



