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ENNAKKOTEHTÄVÄ 

 

 

 

Minkälaisia kokemuksia sinulla on 

a) hyvästä harjoituksen ohjaajasta 

b) huonosta harjoitusten ohjaajasta? 

 

 

Minkälaisia kokemuksia sinulla on 

a) hyvästä harjoituksesta 

b) huonosta harjoituksesta? 

 

 

Seuraa sivusta yksi kokonainen harjoitus. Listaa havaintosi ohjaajan käyttäytymisestä ja  

ohjaustyylistä sekä kyseisen harjoituksen sisällöstä ja rakenteesta?  

 

 

Mitä tuovat mieleesi sanat: 

 treeninvetäjä 

 ohjaaja 

 valmentaja 

 opettaja? 

Pohdi, mitä eroavaisuuksia mielestäsi näillä neljällä eri nimityksellä on. 

 


