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HAKEMUS LIIKESARJAMAAJOUKKUEESEEN 2018

Hakijan perustiedot
	Nimi:
	

	Syntymäaika:
	

	Haettava(t) arvokilpailut:
MM- kilpailut, Beach MM
	

	Kilpailusarja(t):
(Ryhmä- ja parisarjoissa myös muiden nimet)
	

	Vyöarvo (myös ”kisavyö”):
	

	Dan-sertifikaatin numero:
	

	GAL-numero:
	

	Osoite:
	

	Puhelinnumero:
	

	Sähköposti:
	

	Seura:
	



Valmentajan / Huoltajan tiedot
	Nimi:
	

	Syntymäaika:
	

	GOL-koodi:
	

	Puhelinnumero:
	

	Sähköposti:
	

	Seura:
	



Tärkeimmät kilpailusaavutukset
	(Mainitse 3-4 tärkeintä. Kilpailu, sijoitus, sarja, vuosi)








Tavoitteet vuodelle 2018
	(kilpailutavoitteet, tekniset tavoitteet, tavoitteet liittyen psyykkeeseen, yms.)








Tavoitteet vuosille 2019-2020
	(kilpailutavoitteet, tekniset tavoitteet, tavoitteet liittyen psyykkeeseen, yms.)





Harjoitusmäärät
	(Tuntimäärä viikossa / kuukaudessa. Erittele lajiharjoitukset, oheisharjoitukset, muu liikunta yms. Mieluiten koko harjoituspäiväkirja toimitettuna päävalmentajalle parilta viime vuodelta.)









Tavoitteesi muun elämän suhteen
	Opiskelu:
	


	Armeija:
	


	Työ:
	


	Muut tavoitteet:
	




	Muut harrastukset:
	






Kerro miksi juuri sinut pitäisi valita mukaan arvokisajoukkueeseen:
	







Toiveet ja odotukset valmennusjohdolta:
	








Liitä hakemukseesi kuva, jota voidaan käyttää kilpailuilmoittautumista varten.

[bookmark: _gjdgxs]Lähetä hakemus sähköpostilla 22.12.2017 mennessä sekä liikesarjamaajoukkueen joukkueenjohtajalle että päävalmentajalle.

Lisätietoja:

	Marco Halonen
Liikesarjamaajoukkueen päävalmentaja
marco.halonen@taekwondo.fi
+358 400767945
	Vesa Suomalainen
Liikesarjamaajoukkueen joukkueenjohtaja
vesasuomalainen@live.fi
+358505533790
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