
Beach taekwondon SM-kilpailut 2.7.2022 

Kilpailijalistat 23.6.2022 

Liikesarjat 
 

Pojat alle 17 

1) Alexander Andersson (KampSport-fighters Taekwondo) 

2) Alex Jürgens (Taekwondourheilijat 2011) 

3) Lassi Kaasinen (Herttoniemen Taekwondo Hwang) 

4) Emil Karma (Budokwai Taekwondo) 

 

Tytöt alle 17 

1) Inès Benaissa (Taekwondourheilijat 2011) 

2) Nea Forsell (Porin Taekwondo) 

3) Airada Heikkinen (Kuopion Taekwondo) 

4) Julia Korja (Espoo Hwarang Team) 

5) Aino Kortelainen (Taekwondourheilijat 2011) 

6) Pinja Latvajärvi (Yong Taekwondo) 

7) Elisa Mäkinen (Budokwai Taekwondo) 

8) Jenna Rämö (Porvoon Taekwondo) 

9) Kerttu Salminen (Espoo Hwarang Team) 

10) Sofia Sarala (Taekwondourheilijat 2011) 

11) Bao Boi Trieu (Helsingin Taekwondoseura) 

 

Miehet alle 30 

1) Christian Kamphuis (Taekwondourheilijat 2011) 

2) Olli Siltanen (Budokwai Taekwondo) 

 

Naiset alle 30 

1) Ada Gustafsson (Helsingin Itsepuolustuskoulu) 

2) Ella Järvenpää (Ikaalisten Urheilijat) 

3) Aino Kangasmaa (Lohjan Taekwondoseura) 

4) Mia Knutsson (Espoo Hwarang Team) 

5) Mira Mänty (Helsingin Itsepuolustuskoulu) 

6) Heidi Natunen (Vihdin Taekwondoseura) 

7) Iiris Petäjä (Porin Taekwondo) 

8) Linda Räkköläinen (Helsingin Itsepuolutuskoulu) 

9) Helmi Riuttala (Porin Taekwondo) 

 

Miehet yli 30 

1) Erik Pohjonen (Yong Taekwondo) 

2) Tuomas Turunen (Korson Kaiku Taekwondo) 

 

Naiset yli 30 

1) Laura Wild (Mudokwan Vantaa) 

 



Parit alle 17 

1) Elisa Mäkinen & Emil Karma (Budokwai Taekwondo) 

2) Sofia Sarala & Lassi Kaasinen (Herttoniemen Taekwondo Hwang & Taekwondourheilijat 2011) 

 

Parit yli 17 

1) Linda Räkköläinen & Olli Siltanen (Budokwai Taekwondo & Helsingin Itsepuolustuskoulu) 

2) Laura Wild & Tuomas Turunen (Mudokwan Vantaa & Korson Kaiku Taekwondo) 

 

Ryhmät alle 17 

1) Alex Karlsson, Emil Karma, Julius Karma (Budokwai Taekwondo) 

2) Aino Kortelainen, Sofia Sarala, Airada Heikkinen (Kuopion Taekwondo, Taekwondourheilijat 2011) 

3) Inès Benaissa, Pinja Latvajärvi, Nea Forsell (Porin Taekwondo, Taekwondourheilijat 2011, Yong 

Taekwondo) 

4) Kerttu Salminen, Julia Korja, Bao Boi Trieu (Espoo Hwarang Team, Helsingin Taekwondoseura) 

 

Ryhmät yli 17 

1) Mia Knutsson, Helmi Riuttala, Linda Räkköläinen (Espoo Hwarang Team, Helsingin 

Itsepuolustuskoulu, Porin Taekwondo) 

2) Aino Kangasmaa, Iiris Petäjä, Laura Wild (Lohjan Taekwondoseura, Mudokwan Vantaa, Porin 

Taekwondo) 

3) Mira Mänty, Ada Gustafsson, Heidi Natunen (Helsingin Itsepuolustuskoulu, Taekwondo Vihti) 

 

Freestyle miehet 

1) Christian Kamphuis (Taekwondourheilijat 2011) 

2) Tuomas Turunen (Korson Kaiku Taekwondo) 

 

Hyppypotkut ja murskaus 
 

Korkeushyppyetupotku miehet yli 17 

1) Trieu Do (Taekwondourheilijat 2011) 

2) Anssi Heinonen (Kuhmalahti-Sahalahti Hwarang) 

3) Christian Kamphuis (Taekwondourheilijat 2011) 

4) Tuomas Turunen (Korson Kaiku Taekwondo) 

 

Triplapotkut miehet 

1) Trieu Do (Taekwondourheilijat 2011) 

2) Anssi Heinonen (Kuhmalahti-Sahalahti Hwarang) 

3) Christian Kamphuis (Taekwondourheilijat 2011) 

4) Tuomas Turunen (Korson Kaiku Taekwondo) 

 

Voimamurskaus miehet 

1) Trieu Do (Taekwondourheilijat 2011) 

2) Anssi Heinonen (Kuhmalahti-Sahalahti Hwarang) 

3) Lasse Laaksonen (Taekwondourheilijat 2011) 


