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x 7 Leirin harjoitukset ovat avoimet niin lapsille kuin  ~—ggg™=.
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Leirin ohjaajina toimivat Simo Jokinen 4.dan ja Tiiu Tuomi . ' %
4.dan. Taekwondoharjoitusten lomassa pidsee kokeilemaan s B
__ Dbarkouria ja ruoka sisaltyy Ielrln Illntaan [30 lllll :
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Leirin aikataulu:
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9 - 9.30 ilmoittautuminen
9.30 - 10.30 Treeni 1 (Tiiu)
klo 10.30 - 10.45 tauko \
kio 10.45 - 12.15 Treeni 2 (Parkour joko sisalla tai ul- \
konal

konostitse: tiiu.tuomi@taekwondo.fi

I/ Ilmnlttalltllmlnen Tiiulle lolm sih-
tai puhelimitse: 0400602756

| ———— klo 12.15 - 13 Ruokatauko
vilmeistaan ke 14.5. f - ——— Klo13-14:30 Treeni 3 (Simo)
Muistathan ilmoittaa myos mah- / klo 14.30 - 15.30 Loppuvenytiely/verryttely Tiiu/ *
dollisen erikoisruokavalion! Simo)




