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LAJIN HUIPPU-URHEILIJOIDEN VUOSIRAPORTTI JA 
-SUUNNITELMA

Ohje: Lajin huippu-urheilijoiden vuosiraportti ja -suunnitelma tehdään urheilijoista, joita lajiliitto esittää Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikön (HUY) urheilijatuelle. Kyselyn osat A-D täyttää urheilija yhdessä valmentajansa kanssa. Lajiliiton huippu-urheiluvastaava täyttää osan E, vahvistaa tiedot ja liittää urheilijoiden vuosiraportit ja suunnitelmat lajiliiton huippu-urheilun vuosiraporttiin ja –suunnitelmaan (LOMAKE B).
A. HENKILÖ- JA URHEILUTIEDOT

	Nimi:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Syntymäaika:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	Osoite:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Postinumero- ja toimipaikka:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	Yhteystiedot/puhelin:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Sähköposti:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	Ammatti:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Nykyinen opiskelupaikka:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.



	Laji:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Urheiluseura:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	Lajiliitto:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Urheiluakatemia:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.



	Henkilökohtaisen valmentajan nimi:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Puhelin:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	Osoite:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Postinumero ja – toimipaikka:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	Sähköposti:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.



	Lääkärin nimi:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Puhelin:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä. 

	Sähköposti:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	Fysioterapeutin nimi:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Puhelin:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	Sähköposti:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.


Muut mahdolliset valmennustiimin jäsenet. Kirjoita henkilön nimi, rooli tiimissä sekä yhteystiedot:
	Nimi: 
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Rooli:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	Puhelin:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Sähköposti:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	Nimi: 
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Rooli:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	Puhelin:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Sähköposti:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	Nimi: 
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Rooli:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	Puhelin:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Sähköposti:
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.



B) TOTEUMA JA YHTEENVETO VUODELTA 2014 

1. Urheilijan tavoitteet ja kansainvälinen menestys 2014
	a) Urheilijan asettamat tavoitteet vuodelle 2014:

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.


	b) Miten vuodelle 2014 asetetut tavoitteet toteutuivat?

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.




2. Urheilijan harjoittelu 2014
	a) Harjoittelun toteutuminen tavoitteiden suuntaisesti 2014 

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.





	b) Kehitystä ja / tai tuloksia merkittävästi vahvistaneet / heikentäneet tekijät 2014

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.






C) YHTEENVETO VALMENNUSSUUNNITELMASTA VUODELLE 2015

3. Urheilijan tavoitteet (valmentautuminen ja kansainvälinen kilpailutoiminta) vuodelle 2015:
	Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.








4. Urheilijan valmennussuunnitelma vuodelle 2015. Huomioikaa vastauksessa seuraavat osa-alueet:
· päivittäisvalmentautuminen 
· terveydenhuolto 
· asiantuntija- ja tukipalvelut
· maajoukkuetoiminta 
· leirivuorokaudet
· pääkilpailut
· päätoiminen urheilu / siviili-uran / opiskelun yhdistäminen urheiluun
· muut merkittävät asiat
	
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.


























5. Arvioin urheilu-urani jatkuvan vuoteen: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä. saakka.


6. Suunnitelma urheilu-uran jatkumisesta. Arvioikaa seuraavat urheilijan  urheilu-uraan vaikuttavat tekijät:
· mahdollisuus keskittyä urheilemiseen päätoimisesti / siviiliuran ja opiskelun yhdistäminen urheiluun 
· motivaatio /  sitoutuminen
· urheilijan elämäntapa, terveys ja loukkaantumiset
· taloustilanne
· muut urheilu-uraa vahvistavat ja / tai heikentävät tekijät 
	Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.




















7. Urheilijan konkreettiset tarpeet ja pyynnöt lajiliitolle ja/tai Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikölle vuoteen 2015 liittyen
	Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.















D) URHEILIJAN RESURSSIT VUODELLE 2015 

8. Kuinka suuri oli urheilubudjettisi (valmentautumisen kulut) vuonna 2014: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä. €.

9. Esitä suunnitelma tai arvio urheilemisen kuluista vuodelle 2015
	Kulut 2015
	€
	Kommentit

	Päivittäisvalmentautuminen
	
	

	Terveydenhuolto
	
	

	Asiantuntija- ja tukipalvelut
	
	

	Maajoukkuetoiminta
	
	

	Kilpaileminen
	
	

	Välineet ja hankinnat
	
	

	Muut urheilun menot
	
	

	YHTEENSÄ
	
	



10. Esitä arvio vuoden 2015 tuloista ja tuista.
	Tulot ja tuet 2015 
	€
	Kommentit

	Urheiluseura
	
	

	Lajiliitto
	
	

	Olympiakomitea/HUY
	
	

	Urheilija-apuraha
	
	

	Valmennuskeskus
	
	

	Urheiluakatemia
	
	

	Muut tuet
	
	

	Urheilija itse
	
	

	YHTEENSÄ
	
	



[bookmark: _GoBack]E) ASIANTUNTIJA-ARVIO 2014-2015
Ohje: Lajiliiton huippu-urheiluvastaava täyttää!
Lajiliiton urheilija-arvion tekijät/t:

1. Arvio perusteluineen urheilijan kehittymisestä ja menestyspotentiaalista
	
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.













2. Keskeiset johtopäätökset edellisestä kaudesta (valmentautuminen, kansainvälinen menestys) sekä arvio urheilijan asiantuntija- ja muista valmentautumista tehostavista tarpeista seuraavalle kaudelle? 
	
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.














Lajiliiton huippu-urheiluvastaavan allekirjoitus:
	Paikka:

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Aika:

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.



	Allekirjoitus ja nimenselvennys:
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  LAJIN HUIPPU - URHEILIJOIDEN VUOSIRAPORTTI JA    - SUUNNITELMA     Ohje:   L ajin huippu - urheilijoide n vuosiraportti ja  - suunnitelma tehdään urheilijoista , joita lajiliitto esittää  Olympiakomitean Huippu - urheiluyksikön   (HUY)   urheilijatuelle. Kyselyn osat A - D   täyttää urheilija  yhdessä valmentaj ansa kanssa. Lajiliiton huippu - urheiluvastaava   täyttää  osan  E , vahvistaa tiedot ja liittää  urheilijoiden vuosiraportit ja suunnitelmat lajiliit on huippu - urheilun vuosiraporttiin ja  – suunnitelmaan   (LOMAKE B) .   A.   HENKILÖ -   JA URHEILUTIEDOT    

Nimi:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  Syntymäaika:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  

Osoite:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  Postinumero -   ja toimipaikka:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  

Yhteystiedot / puhelin:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  Sähköposti:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  

Ammatti:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  Nykyinen  opiskelupaikka:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  

 

Laji:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  Urheiluseura:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  

Lajiliitto:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  Urheiluakatemia:   Kirjoita tekstiä  napsauttamalla tätä.  

 

Henkilökohtaisen valmentajan nimi:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  P uhelin:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  

O soite:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  P ostinumero ja  –   toimipaikka :   Kirjoita tekstiä  napsauttamalla tätä.  

S ähköposti:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  

 

L ääkärin nimi:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  P uhelin:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.    

S ähköposti:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  

Fysioterapeutin  nimi:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  P uhelin:   Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  

Sähköposti:  

