URHEILIJAN VALMENNUS-JA HARJOITTELUAPURAHAHAKEMUS


1. HENKILÖTIEDOT
	1.1. Hakijan nimi

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	1.2. Henkilötunnus

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	1.3. Osoite

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	1.4. Postinumero ja –toimipaikka

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	1.5. Yhteystiedot: a) puhelin

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	b) Sähköposti

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	1.6. Pankkiyhteys (IBAN)
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	1.7. Verotuskunta

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.


2. URHEILUTIEDOT
	2.1. Laji

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	2.2. Urheiluseura
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	2.3. Lajiliitto
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	2.4. Henkilökohtaisen valmentajan nimi

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	2.4.1. Valmentajan puhelin

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	2.4.2. Valmentajan sähköposti

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	2.4.3. Valmentajan osoite

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	2.4.4. Valmentajan postinumero ja –toimipaikka

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	2.5. Omalääkärin nimi

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	2.5.1. Omalääkärin puhelin ja/tai sähköposti

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	2.6. Fysioterapeutin/lihashuoltajan nimi

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	2.6.1. Fysioterapeutin/lihashuoltajan puhelin ja/tai sähköposti

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.


3. OPISKELU- JA TYÖTIEDOT
	3.1. Hakijan status hakuhetkellä:
☐ammattiurheilija

☐työelämässä

☐yrittäjä

☐opiskelija

☐työtön

☐muu, mikä: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	3.2. Hakijan ammatti

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	
	3.3. Hakijan nykyinen työnantaja

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	
	3.4. Hakijan nykyinen opiskelupaikka
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	3.5. Esitä suunnitelma opiskelu-/ammattiurasi etenemisestä? (Katso ohjeet lomakkeen lopusta)
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.



4. URHEILUSAAVUTUKSET

	4.1. Mitkä ovat olleet kahden viimeksi kuluneen kauden parhaat kansainväliset urheilusaavutuksesi?

2013: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
2014: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.


	4.2. Kommentit 
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.



5. TALOUS 
	5.1. Hakijan verotettavat tulot viimeksi suoritetussa verotuksessa?

v. 2013: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä. €

	5.2. Hakijan palkinto- ja sponsoritulot?

v. 2014: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä. € 

	5.3. Hakijan saamat sosiaalietuudet v. 2013. Oletko saanut eläkettä, sairausvakuutuslain mukaista sairauspäivärahaa, äitiys-, isyys- tai vanhempainrahaa tai tapaturma- tai liikennevakuutuslain mukaista päivärahaa, opintotukea tai muuta etuutta.

 ☐ En                        ☐ Kyllä, yhteensä Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.       €  v. 2013

	5.4. Hakijan urheilubudjetti? (urheilusta aiheutuneet menot)

kausi 2013-14:Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.  €


6. ARVIO NYKYTILANTEESTA JA TULEVAISUUDEN SUUNNITELMAT

	6.1. Kuinka kauan arvioit urheilu-urasi vielä jatkuvan?

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.   vuotta 

	6.2. Arvioi lyhyesti oma urheilullinen ja valmennuksellinen tasosi. Millä tasolla olet verrattuna lajisi maailman ehdottomaan huippuun? 
a) valmennuksen ja harjoittelun sisällöissä: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
b) lajitaidoissa ja ominaisuuksissa: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.


	6.3. Kuvaa lyhyesti seuraavan kahden vuoden jakson:
a) valmennukselliset painopistealueet ja erityisesti kehitettävät ominaisuudet: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
b) kilpailulliset tavoitteet: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.



7. HAKEMASI APURAHA JA PERUSTELUT

	7.1. Haen ensisijaisesti seuraavaa apurahaa:
☐20 000 € apuraha, joka on tarkoitettu ensisijaisesti ehdottomalla kansainvälisellä huipulla oleville yksilölajien urheilijoille. 
☐10 000 € apuraha, joka on tarkoitettu yksilölajien urheilijoille, jotka ovat menestyneet kansainvälisissä arvokilpailuissa tai tasoltaan vastaavissa muissa kilpailuissa ja jotka arvioidaan tulevaisuuden arvokilpailujen mitaliehdokkaiksi. Apuraha voidaan myöntää myös erityisen lahjakkaille nuorille urheilijoille.

☐5 000 € apuraha on tarkoitettu sellaisille urheilijoille, jotka myös muiden kuin em. kohdissa mainittujen kv. näyttöjen sekä urheilu-uran kehityksen perusteella arvioidaan tulevaisuuden arvokilpailumenestyjäksi

	7.2. Perusteluni sille, miksi minun pitäisi saada kyseinen apuraha?
Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.



8. HAKIJAN ALLEKIRJOITUS

	Aika

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.

	Paikka

Kirjoita tekstiä napsauttamalla tätä.
	Allekirjoitus




OHJEET URHEILIJALLE
Valmennus- ja harjoitteluapurahaa hakevat urheilijat toimittavat opetus- ja kulttuuriministeriölle osoitetut kirjalliset hakemuksensa asianomaisille lajiliitoille ja vammaisurheilujärjestöille 10.10.2014 mennessä. HUOM! Hakemukseen ei liitetä dokumentteja. Hakijan antamia tietoja voidaan vaatia 
1.6. 
Merkitkää tilinumero IBAN – muodossa. IBAN on kansainvälinen tilinumero. Suomalainen IBAN on aina 18 merkkiä pitkä ja alkaa maatunnuksella FI 
2.1. 
Merkitkää harrastamanne urheilulaji. Mikäli lajeja on useita, merkitkää lajiryhmä. Esimerkiksi Yleisurheilu/pikajuoksut, Ammunta/Kivääri, tai Uinti/sekauinti.

2.3. 
Merkitkää se lajiliitto, jonka alaisuuteen lajinne kuuluu. 

3.1.
Kohtaan voitte merkitä useita eri vaihtoehtoja

3.2. 
Merkitkää kohtaan mahdollinen siviiliammattinne, esim. kokki

3.5.
Apurahan saamisen ehtona on koulutus- ja elämänurasuunnitelman laatiminen yhteistyössä Suomen Olympiakomitean huippu-urheiluyksikön kanssa. Nuoren urheilijan kohdalla ehtona on myös opiskelu toisen asteen oppilaitoksessa tai korkeakoulussa, ellei perustellusta syystä muuta johdu. Esittäkää kohdassa lyhyt suunnitelma oman koulutus- ja elämänuran etenemisestä. Suunnitelman lähtökohtana on hakijan nykyinen elämäntilanne koulutuksen ja ammattiin suhteen. Suunnitelmassa tulee em. kohta huomioiden käydä ilmi:

· Koulutusala, jolle hakija aikoo hakeutua ja hakemisajankohta
· Opiskelujen eteneminen nykyisessä koulutuksessa ja arvioitu valmistumisajankohta

· Suunnitelma siirtymisestä urheilu-uralta siviiliammatin pariin (esim. onko tarvetta uudelleenkoulutukselle) 
4.2.
Kohtaan voitte kommentoida kahden viimeksi kuluneen kauden saavutuksiin vaikuttaneita tekijöitä.

5.1.
Merkitkää kohtaan vuoden 2013 henkilökohtaisen verotuksen verotuspäätös.

5.2.
Merkitkää kohtaan saamanne yhteenlasketut palkinto- ja sponsoritulot vuodelta 2014.

5.3. 
Merkitkää kohtaan vastaanottamanne sosiaalietuuksien kokonaissumma vuodelta 2013

5.4. 
Merkitkää kohtaa oma urheilubudjettinne (urheilusta aiheutuvat kokonaismenot) vuonna 2014. Urheilubudjetilla tarkoitetaan urheilijalle itselle kohdentuneita menoja. Seuran tai lajiliiton korvaamia kilpailumatkoja yms ei liitetä urheilubudjettiin.     

6.2.
Nuoret, juniorisarjojen urheilijat voivat arvioida omaa tasoaan myös oman ikäluokan ehdottomaan maailmanhuippuun.

7.1.
Urheilijan tulee valita ja perustella itse hakemansa apuraha 

OHJEET LAJILIITOLLE

Asianomaiset lajiliitot laativat liitteenä 1 olevalle lomakkeelle hakemuksista lausuntonsa, asettavat hakijat, joita puoltavat apurahalle, apurahaluokittain paremmuusjärjestykseen sekä toimittavat hakemukset ja koontilomakkeen Suomen Olympiakomitea ry:n huippu-urheiluyksikölle 31.10.2014 mennessä.
