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TORSTAI-PERJANTAI

TORSTAI
18.30-20.00 Yhteinen avaustreeni kaikille

PERJANTAI

9.00-11.00 Poomsae (min 6 kup)
17.00-18.15 Juniorit, potkutekniikka
18.15-20.00 Aikuiset, potkutekniikka




LAUANTAI-SUNNUNTAI

LAUANTAI

11.00-12.30
15.00-17.00
18.00-21.00

SUNNUNTAI

Perustekniikka & itsepuolustus
Perustekniikka & itsepuolustus

llanvietto

11.00-12.30 Perustekniikka & murskaus
15.00-17.00 Perustekniikka & murskaus



