Liikkesarjojen Maajoukkueleiri Pitkajarvella 29.-31.8.2014

Osallistujat: Vuoden 2014 maajoukkue + mahdollisesti
erikseen kutsutut osallistujat

Paikka: Pitkajarven Vapaa-aika ja liikuntakeskus,
Kokemaki, Urheilutie 15, 32810 Peipohja
http://lwww.pitkajarvi.com/

Majoitus: Koko joukkue majoittuu retkeilymajalla jossa on
20 sankypaikkaa, suuri oleskelutila, keittit ja rantasauna
meidan kayttéomme.
http://www.pitkajarvi.com/majajasauna.php

Sisaltd: Valmistautuminen MM-kisoihin henkilékohtaisesti
ja joukkueena-> fyysinen ja psyykkinen treeni +
viimeisimman IR-koulutuksen tuliaiset

Hinta (pe-su): 150 e, laskutetaan osallistuneiden seuroilta

Sisaltaa:

- kaikki ruokailut: aamiainen x2, lounas x2, illallinen x1,
iltapala x 2

- yopymiset (2 yotd)

- kuljetukset bussi- ja juna-asemalta Kokemaella
tarvittaessa

- n. 12 tuntia harjoittelua

- iltasauna ja uinti (x2)

=& lImoittautumiset 8.8.2014 mennesséa : s.m.vuori@gmail.com !
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Pitkajarven Vapaa-ajankeskuksen valttina on kaunis, puhdas luonto ja sen tuoma rauha, mahdollisuus keskittya ja
rentoutua muun ohjelman lomassa.

Sijaintimme on tulijoiden kannalta ihanteellinen vain 4 km valtatie 2:lta, silti olemme sivussa keskustan vilinasta. Matkaa
Kokeméen keskustaan on 7 km.

Joustavuus ja toimivuus ovat tunnussanojamme, kun kohtaamme asiakkaamme taalla luonnon helmassa. Toivottavasti
tapaamme. Tervetuloa meille!

S Terveisin, Juha Koivula
e Toimits'ota'a, Pitkajarvi Services

Lisatiedot: s.m.vuori@gmail.com, 040-5879455/ jpl@mudo.se, www.facebook.com/jipyo, 040-146 43 00
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