
 

 

 

 

 

 

 

 

SUOMEN TAEKWONDOLIITTO RY 

Toimintakertomus 2009 

 

 

 

 

 



 

 

1 ESIPUHE ................................................................................................................................ 4 

2 JÄRJESTÖHALLINTO ............................................................................................................ 5 

2.1 Yleistä ................................................................................................................................................ 5 

2.2 Talous................................................................................................................................................. 5 

2.3 Hallitus ............................................................................................................................................... 5 

2.4 Kansainvälinen toiminta .................................................................................................................... 7 

2.5 Pääsihteeri ......................................................................................................................................... 7 

2.6 Nuorisovastaava ................................................................................................................................ 7 

2.7 Toimistosihteeri/laskuttaja ................................................................................................................ 7 

2.8 Taekwondo–lehti ............................................................................................................................... 8 

3 JUNIORIVALIOKUNTA ........................................................................................................... 9 

3.1 Toimintaympäristö ............................................................................................................................ 9 

3.2 Valiokunnan henkilöresurssit ............................................................................................................ 9 

3.3 Toiminta vuonna 2009 ..................................................................................................................... 10 

3.4 Junioriohjaajakoulutus .................................................................................................................... 10 

3.5 Nuorisovastaavien seminaari .......................................................................................................... 11 

3.6 Erityishuomiota tarvitsevat lapset taekwondossa .......................................................................... 11 

3.7 Yhteistyö Nuoren Suomen kanssa ................................................................................................... 11 

3.8 Juniorileirit ....................................................................................................................................... 12 

3.9 Monikisat (Lasten kilpailutoiminnan kehityshanke 2006 – 2008) ................................................... 13 

3.10 Kadettileirit ...................................................................................................................................... 14 

3.11 Sinettiseuratoiminta ........................................................................................................................ 14 

3.12 Junioriasioista tiedottaminen .......................................................................................................... 15 

3.13 Lajiliittojen välinen yhteistyö ........................................................................................................... 15 

4 HARRASTUSVALIOKUNTA .................................................................................................. 16 

4.1 Toimintaympäristö .......................................................................................................................... 16 



4.2 Valiokunnan henkilöresurssit .......................................................................................................... 16 

4.3 Harrastustoiminta vuonna 2009 ...................................................................................................... 17 

4.4 Seuravierailut ................................................................................................................................... 18 

4.5 Muu toiminta ................................................................................................................................... 18 

5 KILPAILUVALIOKUNTA ........................................................................................................ 19 

5.1 Toimintaympäristö .......................................................................................................................... 19 

5.2 Valiokunnan kokoonpano ................................................................................................................ 19 

5.3 Laaditut ohjeet ja raportit ............................................................................................................... 19 

5.4 Valmennuskeskustoiminta .............................................................................................................. 20 

5.5 Koulutustoiminta ............................................................................................................................. 20 

5.6 Tiedotus- ja suhdetoiminta.............................................................................................................. 20 

5.7 Antidoping-ohjelma ......................................................................................................................... 20 

5.8 Olympiakomitean kehityshanke ...................................................................................................... 20 

5.9 Lajinomaisen suorituskyvyn mittausjärjestelmän kehittämisprojekti............................................. 21 

5.10 Ottelujaos ........................................................................................................................................ 22 

5.11 Liikesarjajaos ................................................................................................................................... 32 

5.12 Ottelutuomarijaos ........................................................................................................................... 37 

 



1 ESIPUHE 
 

Suomen Taekwondoliitto toimii taekwondon kansallisena katto-organisaationa, joka vastaa myös lajin 

yhteyksistä erilaisiin sidosryhmiin. Keskeisiä sidosryhmiä ovat mm. Olympiakomitea, Suomen Liikunta ja 

Urheilu, Nuori Suomi, Opetusministeriö, Puolustusvoimat, Maailman Taekwondoliitto (WTF), Euroopan 

Taekwondoliitto (ETU), Urheiluopistot ja Urheiluakatemiat sekä Antidopingtoimikunta. Liiton ensisijainen 

tehtävä on ylläpitää ja kehittää nuoriso-, harrastus-, kilpaurheilu- ja koulutustoimintaa, joka on Suomen 

Liikunta ja Urheilun reilun pelin eettisten suositusten mukaista.  

Vuonna 2009 juhlittiin taekwondon kolmea vuosikymmentä Suomessa. Pääjuhla pidettiin 26.9.2009 Töölön 

Kisahallissa. Täysi katsomo sai ihailla Maailman Taekwondoliiton (WTF) virallisen näytösjoukkueen upeaa 

esitystä. Tapahtumassa esiintyivät myös suomalaiset lajin harrastajat. Sosiaali- ja Terveysministeriön, SLU:n 

Olympiakomitean sekä Korean suurlähetystön edustajat toivat tervehdyksensä tapahtumaan. Pääjuhlan 

iltatilaisuudessa jaettiin Taekwondoliiton ansiomerkkejä lajin eteen uurastaneille. 

Toimintavuoden 2009 painopisteenä oli liiton valmennus- ja koulutusjärjestelmän sekä huippu-

urheilujärjestelmän voimakas kehitystyö. Koulutusjärjestelmä toimi aikaisempaa tehokkaammin erityisesti 

1-tason koulutusten osalta, sillä yli 50 uutta ohjaajaa suoritti 1-tason mukaisen Taekwondoliiton 

seuraohjaajan tutkinnon. Liiton valmennuskeskukset nostivat toiminnallaan niissä harjoittelevien 

urheilijoiden päivittäisharjoittelun uudelle tasolle. Vuoden 2009 alussa käynnistyi Olympiakomitean 

johtama kehityshanke, joka toi lisävauhtia Taekwondoliiton valmennusjärjestelmän parantamiseen. 

Vuosi 2009 toi suomelle yhden EM-pronssimitalin liikesarjoista (Varpu Järvinen) ja yhden opiskelijoiden EM-

kultamitalin ottelusta (Suvi Mikkonen). Liikesarjojen MM-kilpailuissa liikesarjoissa päästiin sijoille 8. (Varpu 

Järvinen) ja 9. (Roosa Närhi, Adina Anghelescu-Hakala), ottelussa parhaan MM-sijoituksen toi Teemu Heino 

(16.). Suomalaiset menestyivät erinomaisesti ottelun Euroopan A-class –turnauksissa, sillä Juho Kostiainen 

oli sarjansa ranking-ykkönen vuonna 2009. Juhon menestystä täydensivät Teemu Heinon ja Suvi Mikkosen 

neljännet sijat omissa sarjoissaan. 

Liitolla oli vuonna 2009 kuusi aktiivista sinettiseuraa. Lasten ja nuorten liikuntaan panostettiin muutenkin 

aktiivisesti kirkkaimpana saavutuksena ”Operaatio koululiikunta”, jonka myötä tuhannet koululaiset eri 

puolilla Suomea saivat mahdollisuuden tutustua taekwondoon koulun liikuntatunnilla. Tätä projektia 

jatketaan erinomaisen vastaanoton vuoksi myös vuonna 2010. 

Myös kotimaassa edettiin asetetuissa tavoitteissa monella rintamalla. Merkittävänä saavutuksena voidaan 

pitää mestari Dae Jin Hwangin ja Taekwondoliiton yhteistyön aloittamista uudelleen usean vuoden tauon 

jälkeen. Taekwondoliiton lisenssien määrä saavutti vuonna 2009 ensimmäisen kerran 1600 lisenssin rajan. 

Luku on erityisesti muihin kamppailulajeihin verrattuna erittäin hyvä. Taekwondoliiton tulevaisuus näyttää 

vuoden 2009 toimintakertomuksen valossa lupaavalta, joskin taloudellisten voimavarojen kehittämiseen 

pitää panostaa voimakkaasti. Vuoden 2009 tilinpäätöksen mukaan Taekwondoliiton kilpailu- ja 

valmennuskulut kasvoivat entisestään ja kokonaistulos oli yli 40’000 euroa tappiollinen. 

Helsingissä 12.4.2010 

Jarkko Mäkinen, pääsihteeri 



2 JÄRJESTÖHALLINTO 

2.1 Yleistä 
Suomen Taekwondoliitto ry:n jäseninä ovat taekwondoa harjoittavat yhteisöt, jotka maksavat liittoon 

jäsenmaksun. Jäsenmaksu vahvistetaan vuosittain yleiskokouksessa. Vuonna 2009 jäsenseuroja oli 

yhteensä 69 kpl eli jäsenseurojen määrä kasvoi viidellä. 

Suomen Taekwondoliitto ry. on Suomen Liikunnan ja Urheilun jäsenseura (SLU).  Liitto käyttää hyväkseen 

SLU:n tarjoamia palveluita, kuten kirjanpitoa ja koulutuspalveluita. Lisäksi Taekwondoliitto on Nuoren 

Suomen jäsen.  

Vuonna 2009 Taekwondoliiton toimintoja ohjasivat liiton yleiskokouksen valitsema hallitus ja seuraavat 

kolme valiokuntaa: Juniorivaliokunta, Harrastusvaliokunta ja Kilpailuvaliokunta. Taekwondoliitossa oli 

vuonna 2009 kaksi täysipäiväistä palkattua työntekijää (pääsihteeri ja nuorisovastaava) sekä yksi osa-

aikainen työntekijä (laskuttaja). Kaikki liiton valmennustehtäviä hoidettiin edelleen vapaaehtoisvoimin 

oman työn ohella. 

 

2.2 Talous 
Liiton toiminnan taloudellinen tulos vuonna 2009 oli _____ euroa alijäämäinen. Tilivuoden 

kokonaistuotoilla ja -kuluilla mitattu toiminnan volyymi oli suurempi kuin koskaan aikaisemmin 

Taekwondoliiton historiassa. Tappiollinen tulos johtuu enemmänkin tavoiteltua pienemmistä tuotoista kuin 

suurista kuluista. Itseasiassa kulut jäivät 23'000 euroa pienemmiksi kuin oli budjetoitu. Kokonaisuus on silti 

tappiollinen, koska tuotot jäivät yli 60'000 euroa budjetoitua pienemmiksi. 

 

 2009 2008 2007 2006 2005 

Kokonaistuotot  256 163 

 

265 238 205 106 220 287 

Kokonaiskulut  -274 324 

 

- 277 497 -203 266 -190 034 

Tulos  -18 161 -12 259 +1 840 +30 253 

     

2.3 Hallitus 
Hallitukseen kuului vuonna 2009 yhteensä kahdeksan henkilöä. Hallituksen puheenjohtajana toimi Markku 

Murto. Muiden hallitusjäsenten vastuualueet jakautuivat seuraavasti:  

 Puheenjohtaja  Markku Murto (ottelukilpailu) 



 1. Varapuheenjohtaja Inna Lindgren  

 2. Varapuheenjohtaja Sampo Pajulampi 

 Jäsen  Tommi Loukas (junioritoiminta, pr-toiminta) 

 Jäsen   Kristiina Ketola (harrastustoiminta) 

 Jäsen   Jaakko Winberg  

 Jäsen  Heikki Liukkonen (poomsekilpailu) 

 Jäsen  Sauli Glad (junioritoiminta) 

       Uusi hallituskokoonpano oli syyskokouksesta lähtien seuraava: 

 Puheenjohtaja  Markku Murto  

 1. Varapuheenjohtaja Inna Lindgren  

 2. Varapuheenjohtaja Sampo Pajulampi (ottelukilpailu) 

 Jäsen  Sauli Glad (Juniorititoiminta) 

 Jäsen  Tommi Loukas (lisenssit ja pr-toiminta) 

 Jäsen  Heikki Liukkonen (liikesarjakilpailu) 

Hallitus valvoi valiokuntien työskentelyä ja linjasi liiton toimintaa strategian avulla. Hallitus päivitti yhdessä 

pääsihteerin kanssa liiton toimintastrategian kaudelle 2009–2012. Lisäksi hallitus valvoi liiton taloudellista 

tilannetta yhdessä talouskontrollerin kanssa ja huolehti vaadittavista toimenpiteistä talouden 

turvaamiseksi. Tästä huolimatta kulut ylittivät tuotot merkittävästi vuonna 2009. 

 

2.3.1 Hallituksen kokoukset 

Hallitus kokoontui 11 kertaa vuoden 2009 aikana.  

 

   8.1.2009 12.8.2009 

 12.2.2009   9.9.2009 

 18.3.2009      19.10.2009 

 19.4.2009      11.11.2009 

 22.5.2009        9.12.2009 

 16.6.2009 

    



        

2.3.2 Sääntömääräiset kokoukset 

Kevätkokous pidettiin lauantaina 19.4.2009 SLU-talon saunakabinetissa. 

Syyskokous pidettiin lauantaina 19.10.2009 SLU-talon saunakabinetissa. 

 

2.4 Kansainvälinen toiminta 
 Suomen Taekwondoliitto jatkoi vuonna 2009 voimakkaassa kehityksessä olevaa kansainvälistä 

toimintaansa. Liikesarjojen Finnish Open järjestettiin jo seitsemättä kertaa ja kansainvälinen Taekwondo 

Festival –tapahtuma neljännen kerran.  

 

2.5 Pääsihteeri 
Vuonna 2009 Suomen Taekwondoliiton pääsihteerinä toimi KT Jarkko Mäkinen. Hallituksen puheenjohtaja 

toimi pääsihteerin esimiehenä. Pääsihteeri vastasi liiton toiminnan suunnittelusta ja johtamisesta 

yhteistyössä liiton hallituksen kanssa. Pääsihteeri vastasi hallituksen kokousten valmistelusta ja 

kokouspöytäkirjojen tekemisestä. Lisäksi toimenkuvaan kuului liiton jäsenpalvelujen kehittäminen sekä 

liiton varainhankinnan ja markkinoinnin kehittäminen. Pääsihteeri vastasi myös liiton suhdetoiminnasta ja 

sidosryhmäyhteistyöstä.  

 

2.6 Nuorisovastaava 
Vuonna 2009 Suomen Taekwondoliiton nuorisovastaavana toimi Tiiu Tuomen äitiyslomasijainen Susanna 

Aulin. Nuorisovastaavan lähiesimiehenä toimi pääsihteeri. Nuorisovastaavan toimenkuvaan kuului 

nuorisotoiminnan kehittäminen liitossa ja sen jäsenseuroissa. Toiminnan kehittäminen tapahtui Nuoren 

Suomen linjojen mukaisesti ja liiton nuorisostrategian mukaisesti. Nuoreen Suomeen kuuluu myös 

Sinettiseuratoiminta. 

Nuorisovastaava työskenteli tiiviissä yhteistyössä Taekwondoliiton juniorivaliokunnan kanssa ja toimi myös 

kyseisen valiokunnan sihteerinä. Päivittäisten toimistorutiinien ohella nuorisovastaavan toimenkuvaan 

kuuluivat taloudenhoito (jäsenseurojen laskutus ja laskujen maksaminen, perintä, tiliöinti ja raportointi 

hallitukselle ja talousvastaavalle). Lisäksi nuorisovastaava osallistui suurleirien järjestämiseen lähinnä 

junioriharjoitusten osalta. 

 

2.7 Toimistosihteeri/laskuttaja 
Vuoden 2009 aikana liiton kasvavia toimistotöitä hoiti kauppatieteiden ylioppilas Sini Säkäjärvi 

tuntikorvauksella. Liiton laskutusten määrä, samoin kuin muiden toimistotehtävien määrä, edellyttäisivät 

täysipäiväisen toimistosihteerin palkkaamista. 

 



2.8 Taekwondo–lehti 
Taekwondo-lehti on neljästi vuodessa ilmestyvä Suomen Taekwondoliiton jäsenlehti, joka toimitetaan 

kaikille lajilisenssin lunastaneille. Taekwondo-lehdessä kerrotaan ajankohtaisista liiton asioista sekä lajin 

tärkeistä tapahtumista ja henkilöistä. Lehden sisältöä kehitetään järjestelmällisesti mielenkiintoisempaan 

suuntaan saadun asiakaspalautteen perusteella. Jutut ovat pääsääntöisesti asiapitoisia, mutta mukana on 

myös viihteellisempiä juttuja. Sisältö suunnitellaan huomioiden eri-ikäiset lukijat. Jäsenpostituksen lisäksi 

lehti toimitetaan isoimpien kaupunkien pääkirjastoihin ja YLE:n urheilutoimitukseen.  

2.8.1 Lehden toimitus 

Lehden päätoimittaja (Heli Kim), taittaja (Kim Sinisalo), toimitussihteeri (Heli Tirronen) sekä 

Taekwondoliiton toimiston henkilökunta muodostivat lehden toimituskunnan. Loppuvuonna 2009 

päätoimittajan tehtävässä aloitti Nina Asp. Toimitus osallistui juttujen etsimiseen ja kirjoittamiseen sekä 

vastasi lehden kehittämisestä. Lehdellä oli useita vakituisesti kirjoittavia toimittajia.  

2.8.2 Taekwondo -lehti ilmestyi vuonna 2009 seuraavasti: 

 

1/2009        Helmikuu 2009 

2/2009        Toukokuu 2009 

3/2009        Elokuu 2009 

4/2009        Marraskuu 2009 

 

                         



3 JUNIORIVALIOKUNTA   

                   

3.1 Toimintaympäristö 
Suomen Taekwondoliitossa 3-13-vuotiaille lapsille ja nuorille suunnattua toimintaa kutsutaan ilves-

toiminnaksi. Pääosa tästä toiminnasta toteutuu seuroissa. Taekwondoliiton juniorivaliokunnan tehtävänä 

on koordinoida, kehittää ja suunnitella toimintaa valtakunnallisesti. 

Suomen Taekwondoliitto on SLU:n ja Nuoren Suomen jäsen. Nuoren Suomen eettiset suositukset ohjaavat 

toiminnan kehittämistä ja niiden toteuttamista pyritään saamaan myös ”ruohonjuuri-tasolle” eli seurojen 

viikoittaiseen toimintaan. Taekwondoliitto tarjoaa seuroilla junioriohjaajakoulutusta, juniorileirejä sekä 

monipuolista tiedotusta lasten liikuntaan liittyvistä asioista. 

Junioritoimintaa kehitettiin liiton yleiskokouksen hyväksymän juniori- ja nuorisostrategian mukaisesti. 

Strategian mukaisesti toiminnan kehittämisen painopisteet ovat seuraavat: lähtökohtana lapsen paras, 

laadukas seuratoiminta ja lajiliittojen välinen yhteistyö.  

 

3.2 Valiokunnan henkilöresurssit 
Valiokunnan kokoonpano muuttui kaudella 2009 useaan otteeseen. Juniorivaliokuntaan kuului 

Puheenjohtajan ja sihteerin lisäksi neljä varsinaista jäsentä. Anu Salo toimi juniorivaliokunnan 

puheenjohtajana 5.5 asti, jolloin hän joutui vetäytymään tehtävästä ajanpuutteeseen vedoten. Anu Salon 

seuraajana aloitti juniorivaliokunnan jäsen Sauli Glad. Lisäksi seuraavia muutoksia tapahtui 

juniorivaliokunnan kokoonpanossa: Lauri Vainio jättäytyi pois 1.4 alkaen ja Joonas Suominen jättäytyi pois 

22.10 alkaen. Loviisan sinettiseuran edustaja Ulf Nyström lupautui rikastuttamaan juniorivaliokuntaa 

kokemuksellaan ja liittyi juniorivaliokunnan pyynnöstä varsinaiseksi jäseneksi 8.9 alkaen. Varsinaisina 

jäseninä valiokunnassa toimivat siis vuoden 2009 aikana seuraavat henkilöt Ari Holmi, Joonas Suominen, 

Lauri Vainio, Ramil Mansikka, Sauli Glad ja Ulf Nyström. Sinettiseurojen edustajilla on valiokunnassa puhe- 

ja läsnäolo-oikeus. Edustaja voi kauden aikana vaihtua, sillä edustus on seurakohtainen. 

Juniorivaliokunta kokoontui kauden aikana seitsemän kertaa. Taulukosta 1. selviää valiokunnan jäsenten 

kokousaktiivisuus. Kokousajat ja -paikat olivat: 

 

 kokous 1/2009 18.01.2009,  Helsinki 

 kokous 2/2009 23.02.2009,  Helsinki 

 kokous 3/2009 01.04.2009,  Helsinki 

 kokous 4/2009 05.05.2009, Helsinki 

 kokous 5/2009 08.09.2009,  Helsinki 



 kokous 6/2009 27.10.2009,  Helsinki 

 kokous 7/2009 01.12.2009,  Helsinki 

3.3 Toiminta vuonna 2009 
Junioristrategiassa on valittu toiminnan päälinjoiksi valittu lasten ja nuorten ohjaajien kouluttaminen sekä 

lasten ja nuorten kanssa olevien ohjaajien ja seuratoimijoiden tiedotuksen lisääminen. Toiminnan 

lähtökohtana on lapsen paras.  

 

Vuoden aikana jatkettiin vuonna 2008 aloitettua kadettitoimintaa, joka on suunnattu 12-14 –vuotiaille 

lapsille ja nuorille, jotka ovat kiinnostuneita ottelutoiminnasta. Toiminnan tavoitteena on lisätä kadetti-

ikäisten innostusta ottelemiseen ja kilpailemiseen, tarjota leirejä, salikisoja ja uusia harjoitusmenetelmiä 

sekä lisätä kadettien harjoitus- ja ottelumääriä ja madaltaa kadettien nuorten maajoukkueeseen siirtymisen 

kynnystä. Tarkoituksena on luoda vuoden 2010 aikana oma kadettitoimintansa myös liikesarja puolelle. 

 

Vuoden 2007 aikana juniorivaliokunta tuotti seuroille oppaan lasten kilpailutoiminnan suosituksista. Opasta 

jaettiin kauden 2009 aikana kaikille seuroille veloituksetta käyttöön ja sitä suositeltiin jaettavaksi niin 

ohjaajille kuin lasten vanhemmillekin. Opas on suunnattu alle 13-vuotiaille aloittelijoille tai jo pidempään 

harrastaneille sekä heidän huoltajilleen ja vanhemmilleen. 

Oppaassa on lyhyesti kerrottu taekwondosta, lajin historiasta ja sanastosta ja muista harrastamiseen 

liittyvistä asioista. Oppaassa on myös ohjaajille tärkeitä tietoja, kuten huoltajan tiedot ja 

harjoitusmerkinnät. Opas on ollut erittäin suosittu ja sitä on tilattu ahkerasti eri seurojen käyttöön. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 Junioriohjaajakoulutus 
Koulutus järjestettiin yhteistyössä Aikidoliiton, ITF-taekwon-do liiton, ja Taidoliiton kanssa kaksi kertaa 

kauden aikana. Koulutukset järjestettiin Tampereella ja Helsingissä. Alueellisuus mahdollisti osallistujien 

matkojen lyhenemisen ja kulujen vähenemisen, koska osallistujia ei tarvinnut majoittaa koulutuksen ajaksi. 

Koulutus vastaa SLU:n I-tasoa ja se on laajuudeltaan noin 50 tuntia 



Aika Paikka Suoritti 

28-29.3 ja 25-26.4 Tampere, Nääshalli 16 hlöä 

24-25.10 ja 14-15.11 
Helsinki, Kaapelitehdas 

ja SLU-talo 
13 hlöä 

31.10-01.11 Mikkeli (tilaus koulutus) 12 hlöä 

 Yhteensä 41 hlöä 

 

Yleisosion (kolme päivää) kouluttajina toimivat, Jarkko Tuominen, Aikidoliitto (Tampere) ja Ilkka Naulapää, 

ITF - taekwondoliitto (Helsinki). Lajiosion (yksi päivä) kouluttajina toimi Lauri Vainio (Tampere) ja Laura 

Nipuli (Helsinki).  

Koulutus osoittautui vuonna 2009 kaikkien aikojen parhaaksi koulutusvuodeksi! Koulutus osoittautui 

todella kiinnostavaksi ja suuren suosion huomaa siitä, että melkein kaikki lapsia ja nuoria ohjaavat ovat 

kouluttautuneet. Seurat ovat olleet myös hienosti mukana kannustaessaan ohjaajiaan koulutukseen. 

Koulutuksen oli vuoden 2008 loppuun mennessä käynyt kaikkiaan 68 ihmistä, mutta tämä määrä kasvoi 

räjähdysmäisesti vuonna 2009, koska koulutuksen kävi vuonna 2009 yhteensä 41 henkilöä! Eli 

kouluttautuneita on tällä hetkellä yhteensä 109, 28 eri seurasta! 

 

3.5 Nuorisovastaavien seminaari 
Valiokunta teki kovasti töitä järjestääkseen seminaarin, mutta se jäi järjestämättä vähäisen osanottaja 

määrän vuoksi, joka johtui päällekkäisistä tapahtumista. 

  

3.6 Erityishuomiota tarvitsevat lapset taekwondossa 
Vuonna 2009 Taekwondoliitto aloitti ”Taekwondoa kaikille -projektin” ja haki Nuorelta Suomelta tukirahaa. 

Nuori Suomi ei tällä kertaa tukea kuitenkaan myöntänyt. Projektia lähdettiin kuitenkin vetämään eteenpäin. 

Taekwondoliitto oli mukana apuväline messuilla Tampereen Messu ja Urheilukeskuksessa 5-7.11. Messuilla 

liiton Nuorisovastaava sekä Tampereen Kumgang Taekwondon ohjaajat ohjasivat messuvieraille 

taekwondoa. Lisäksi jaettiin liiton materiaaleja, kuten lehtiä, esitteitä ja kyniä. Lisäksi liiton nuorisovastaava 

toteutti seuroille kyselyn, jossa tiedusteltiin soveltavan taekwondon peruskoulutuksen tarvetta. Vastaukset 

olivat hyvin myötämielisiä ja lopputulos oli, että koulutukselle olisi tarvetta jonkin verran. Liitto tekee 

yhteistyötä Nuoren Suomen ”Monenlaista menijää -koulutuksen” kanssa. Koulutuksen painopisteinä on 

yksilön huomiointi, niin että ohjaaja saa tuotettua liikunnan iloa ja onnistumisia liikuntaryhmän jokaiselle 

osallistujalle. Harrastusvaliokunnan jäsen Triin Saviauk teki osana opintojaan Soveltavan Taekwondon 

oppaan, jota seurat voivat hyödyntää. 

 

3.7 Yhteistyö Nuoren Suomen kanssa 
Nuoren Suomen tarjoamia palveluja on hyödynnetty ja niistä on myös tiedotettu jäsenseuroille aktiivisesti. 

Nuoren Suomen myöntämää paikallistukea on seuroille markkinoitu joka vuosi ja vuonna 2009 hanketukea 



haki 5 seuraa, joista tukea myönnettiin kolmelle seuralle, jotka olivat Budokwai/Taekwondo Team Turku, 

Lahti Taekwondo Hwang ja Mikkelin Taekwondoseura. 

Nuorisovastaava on osallistunut säännöllisesti Nuoren Suomen kuukausipalavereihin sekä kahteen 

pidempään palaveriin, jotka pidettiin 3-4.2. Kisakallion Urheiluopistolla Lohjalla ja 18-19.8 Rantasipi 

Aulangolla Hämeenlinnassa. Sinettiseuraseminaari järjestettiin 26-27.9.2009. Taekwondosta ei ollut tänä 

vuonna osallistujia, koska Taekwondon 30-vuotisjuhla osui ikävästi päällekkäin tapahtuman kanssa.  

Juniorivaliokunta on tehnyt kauden aikana yhteistyötä Taekwondoliiton muiden valiokuntien kanssa. Liiton 

hallitus on hyväksynyt valiokunnan pöytäkirjat ja vahvistanut tarvittavat päätökset. 

 

3.8 Juniorileirit 

3.8.1 Suuri Budoleiri 4.-7.6.2009 

Budoleiri järjestettiin Tampereella, Varalan Urheiluopistossa yhteistyössä Aikido-, Taido- ja itf-taekwon-

doliittojen kanssa. Leirin suunnittelu ja toteutus tehtiin yhdessä muiden liittojen kanssa. Leirillä harjoiteltiin 

kukin omaa lajiaan ja päästiin kokeilemaan myös muita sisarlajeja. Kohokohta, ainakin leiriläisten mielestä 

oli käynti Särkänniemen huvipuistoon, sekä yllätysohjelma, jossa aiheina oli balettia, parkouria, 

ongelmanratkaisua, norsujalkapalloa ja leirin aikana kuvattua leirivideon katsomista. Lapset jaettiin 5 

ryhmään ja jokainen ryhmä kiersi kaikki pisteet läpi. Taekwondon pääohjaajina toimivat Laura Nipuli 2dan. 

ja Sauli Glad 1dan. Apuohjaajina toimivat Kimmo Mönkkönen, Jari Tattari, Sami Varakas ja Linda Ukkonen. 

Yhteensä leirille osallistui yli 200 leiriläistä, ohjaajat mukaan luettuna. Taekwondon osallistujia oli (8 – 16-

vuotiaita) 58 kpl ja ohjaajia kuusi. Lisäksi leirillä apuna toimi nuorisovastaava Susanna Aulin. 

 

Taulukko 3. Budoleirin osallistujat seuroittain 

Seura Tyttöjä/naisia Poikia/miehiä Yhteensä 

Budokwai/TTT 0 2 2 

Espoo Hwarang Team 1 0 1 

HIPKO 0 2 2 

Hausjärven Taekwondoseura 4 0 4 

Hwarang Nurmijärvi 1 4 5 

Hwarang Vantaa 0 1 1 

Kanta Espoon Taekwondo 0 3 3 

Tampereen Kumgang Taekwondo 1 1 2 

Mansen Taekwondo 2 1 3 

Mikkelin Taekwondoseura 4 4 8 



Naantalin Taekwondo 0 2 2 

Pieksämäen Taekwondo 2 2 4 

Porvoon Taekwondo 2 0 2 

Taekwondo Riihimäki 3 4 7 

Salon Taekwondo Hwang 0 2 2 

Taekwondo Lahti 0 2 2 

Tapiolan Taekwondo Hwang 0 4 4 

Vatado 1 0 1 

Vihti-Nummela Mudo-Taekwondo 3 0 3 

Turistit 0 2 2 

Ohjaajat 2 4 6 

Liitto 1 
 

1 

Yhteensä: 27 40 67 

 

3.8.2 Juniorileiri 28.11.2009 

Juniorileirin piti olla Raumalla 28.11, mutta jäi pitämättä syksyllä riehuneen sikainfluenssaepidemian sekä 

päällekkäisten tapahtumien vuoksi. 

Koko liiton harrastajakunnan käsittäviä leirejä oli kauden aikana yksi eli International Taekwondo Festival. 

Festivaali järjestettiin Turussa 11-14.6. Leirillä junioreiden harjoituksia ohjasivat Laura Nipuli ja Roosa Närhi. 

Festivaalin yhteydessä pidettiin myös jo kolmas Nuorten Kokoontuminen, joka keräsi festivaalin nuoret 

yhteen. Olipa paikalla myös muutama ihan varta vasten Nuorten Nurkkaa varten matkustanut osallistujakin. 

Tilaisuudessa nuoret pääsivät muutaman innokkaan ohjaajan kanssa kokeilemaan taitojaan lasersodassa. 

Tämän jälkeen siirryimme nauttimaan pizzaa läheiseen pizzeria Napoliin. Nuorten Nurkka oli suosittu ja se 

täyttyikin jo toisena ilmoittautumispäivänä.  

 

3.9 Monikisat (Lasten kilpailutoiminnan kehityshanke 2006 – 2008) 
Lasten kilpailutoiminnan hankkeen keskeisin toimintamuoto on ollut Monikisa-tapahtumat. Tapahtumien 

tueksi on kirjoitettu järjestäjän opas ja arvioinnin perusteet –opas, lisäksi liitto lainaa tapahtumiin 

tarvittaessa lasten otteluvarusteita, sekä muita tarvittavia välineitä. Liitto tarjoaa myös jokaiselle 

osallistujalle mitalit ja diplomit.  

Vuoden aikana järjestettiin kolme Monikisa-tapahtumaa (Loviisa, Turku, Tampere), joihin osallistui 

kaikkiaan 71 kilpailijaa. Osa kilpailijoista osallistui useampaan tapahtumaan. Tapahtumiin on ollut 

mahdollisuus saada paikalle juniorivaliokunnan edustaja. Osa seuroista on juniorivaliokunnan tavoitteiden 

mukaisesti alkanut järjestää tapahtumia itsenäisesti. Monikisoja on tehty tunnetuksi myös lehtijutuilla ja 

nettisivujen uutisilla.  



 

3.10 Kadettileirit 
Kadettileirejä järjestettiin vuonna 2009 neljä kappaletta. Leireillä on ollut keskimäärin 14,5 osallistujaa leiriä 

kohden. Juniorivaliokunnan puheenjohtaja Sauli Glad on vastuussa kadettitoiminnasta ja on toiminut 

jokaisella leirillä päävetäjänä. Lisäksi jokaisella leirillä on ollut joku järjestävän seuran ohjaajista vetämässä 

toisen harjoituksen.  

       Taulukko 5. Leirin osallistujat seuroittain   

Seura 
1. leiri, 
Loviisa 
10.1.2009 

2. Leiri, 
Ikaalinen 
21.3.2009 

3. Leiri, 
Turku 
16.5.2009 

4. leiri, 
Riihimäki 
28.11.2009 

Kanta-Espoon Taekwondoseura 1 
  

 

Tapiolan Taekwondo Hwang 2 1 2  

Espoo Hwarang Team 1 1 1 2 

Lohjan Taekwondoseura 1 2 
 

1 

Naantalin Taekwondoseura 2 2 1 2 

Tampere Kumgang Taekwondo 
 

5 5  

Hausjärvi Hong Taekwondo 2 
  

 

Loviisan Taekwondo 4 
  

 

Taekwondo Riihimäki 3 
 

3 6 

Taekwondo Lahti 
   

1 

Porvoon Taekwondoseura 1 
  

 

Ikaalisten Taekwondoseura 
 

2 
 

 

Rauman Taekwondoseura 
 

2 2  

Yhteensä 17 15 14 12 

 

 

3.11 Sinettiseuratoiminta 
Vuonna 2009 Taekwondoliitto sai virallisesti kuudennen sinettiseuran, joka oli Naantalin Taekwondoseura. 

Muut liiton sinettiseurat ovat: Budokwai/TTT, Loviisan Taekwondoseura, Mansen Taekwondoseura, 

Porvoon Taekwondoseura ja Riihimäen Taekwondoseura. Lisäksi kaksi seuraa (Lahti Taekwondo Hwang ja 

Mikkelin Taekwondoseura) saivat Nuoren Suomen tukirahaa sinettiseuraksi kehittymiseen. 



Sinettiseuraseminaari järjestettiin 26–27.9.2009, Tampereella Hotelli Rosendahlissa. Suomen 

Taekwondoliiton sinettiseuroista ei paikalla ollut tänä vuonna edustajia, koska Taekwondon 30-vuotisjuhla 

osui ikävästi päällekkäin tapahtuman kanssa.  

 

3.12 Junioriasioista tiedottaminen 
Ajankohtaisista asioista tiedotettiin Nuorisovastaavan tiedotteella, joka ilmestyi neljä kertaa vuoden aikana. 

Seurojen juniorivastaavien yhteystiedot kerättiin seurailmoituslomakkeella ja niitä päivitettiin tarpeen niin 

vaatiessa. Nuorisovastaava on pitänyt yllä liiton nettisivuilla juniori-sivuja, joille on päivitetty ajankohtaisia 

tapahtumia ja tiedotteita. Sivuilta löytyy mm. Sinettiseura-osio, Juniorivaliokunnan jäsenien yhteystiedot ja 

lasten ja nuorten kilpailutoiminnan suositukset. Tärkeimmistä tapahtumista, mm. Budoleiristä, 

Kadettileireistä ja Monikisoista lähetettiin seurojen juniorivastaaville vielä erillinen tietopaketti ja 

materiaalit postitse.  

 

3.13 Lajiliittojen välinen yhteistyö 
Aikido- , Taido ja itf-taekwon-do-liittojen kanssa on jatkettu junioriohjaajakoulutuksen ja Suuren Budoleirin 

järjestämistä. Lisäksi liitto on mukana Kamppailulajien (Judo, Karate, Nyrkkeily, Paini ja Taekwondo) 

yhteisessä Terve Urheilija kouluttaja-koulutuksessa.  

       

 



4 HARRASTUSVALIOKUNTA 

4.1 Toimintaympäristö 
Suuri osa Suomen Taekwondoliiton harraste- ja terveysliikunnasta tapahtuu jäsenseuroissa niiden itsensä 

suunnittelemalla tavalla. Taekwondoliitto näkee harrastusliikunnan monipuolisen kehittämisen erittäin 

tärkeänä ja haluaa siksi auttaa ja koordinoida vapaaehtoispohjalta harraste- ja terveysliikunnan parissa 

toimivien henkilöiden toimintaa. Tätä tarkoitusta varten on perustettu Harrastusvaliokunta, joka aloitti 

toimintansa vuoden 2009 alussa. 

 

4.2 Valiokunnan henkilöresurssit 
Harrastusvaliokuntaan kuului vuonna 2009 puheenjohtajan lisäksi neljä muuta jäsentä. Valiokunta 

kokoontui noin kerran kuukaudessa, joko kasvotusten tai virtuaalisesti. 

Syyskokoukseen asti valiokunnan kokoonpano oli seuraava: 

Tehtävä Henkilö 

Puheenjohtaja Saija Vuori 

Jäsen Triin Saviauk 

Jäsen Saija Harju 

Jäsen Kristiina Ketola 

 

Syyskokouksen jälkeen valiokunnan kokoonpano oli seuraava: 

Tehtävä Henkilö 

Puheenjohtaja Saija Vuori 

Jäsen Terhi Lahtinen 

Jäsen Triin Saviauk 

Jäsen Aki Tiihonen (keväästä 2009) 

Jäsen Ira Norro (keväästä 2009) 

 



 

 

4.3 Harrastustoiminta vuonna 2009 

4.3.1 Leirit 

Taekwondoliitto järjesti vuonna 2009 kaksi suurleiriä lajin harrastajille. Vuoden ensimmäinen suurleiri oli 6.-

8.3.2009 Kokemäellä järjestetty Talvisuurleiri, johon osallistui hieman yli 200 harrastajaa. Leirin ohjaajina 

toimivat Dong-Eon Lee (Etelä-Korea), Marcos Kuusjärvi, Jarkko Mäkinen, Kim Sinisalo ja Kim Gylling. 

Toinen leiri oli vuoden suurin taekwondotapahtuma Suomessa, kansainvälinen International Taekwondo 

Festival, joka järjestettiin 11.-14.6.2009 Turussa. Tapahtuma keräsi yhteen yli 400 taekwondon harrastajaa 

useasta eri maasta.  Festivaalin ohjaajina toimivat Dae-Jin Hwang, Ky-Tu Dang (Tanska), Sven Hartman 

(Saksa), Ji-Pyo Lim (Ruotsi), Laura Nipuli ja Roosa Närhi.  

Lisäksi mustavöisille harrastajille järjestettiin omaa leiripäivä 22.8.2009. Leiri pidettiin Turussa, Hirvensalon 

saaressa. Leirin ohjaajana toimi Ji-Pyo Lim. Osallistujamäärä oli noin 30 henkilöä. 

 

4.3.2 Koulutukset 

Taekwondoliiton koulutusjärjestelmän kehittämiseen myönnetty VOK-hankerahoitus päättyi vuonna 2009. 

Kehitetty järjestelmä kattaa nyt kaikki valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen tasot 1-3. Vuoden 2009 aikana 

Taekwondoliitto järjesti (yksin tai yhdessä muiden kamppailulajiliittojen kanssa) seuraavat koulutukset: 

 

4.3.2.1 1-tason Junioriohjaajakoulutus (kesto 50 h, valmistui 16 taekwondo-ohjaajaa) 

Toteutettiin yhteistyössä Aikido- ja Taidoliittojen sekä ITF-taekwon-don kanssa 24–25.10. ja 14.–15.11.2009 

Helsingissä. 

 

4.3.2.2 1-tason Kamppailuvalmentajakoulutus (kesto 50 h, valmistui 6 taekwondo-

valmentajaa) 

Toteutettiin yhteistyössä Nyrkkeily-, Paini- ja Karateliittojen kanssa 13.–14.2.2009 ja 15.–17.5.2009 

Pajulahdessa. 

 

4.3.2.3 2-tason Kamppailulajien valmentajakoulutus (kesto 100 h, valmistui 4 taekwondo-

valmentajaa) 

Toteutettiin yhteistyössä Nyrkkeily-, Paini- ja Karateliittojen kanssa 4.-6.9.2009, 2.-4.10.2009, 23.–

25.10.2009 ja 27.–29.11.2009 Pajulahdessa. 

 



4.3.2.4 3-tason Kamppailulajien huippuvalmentajaseminaari (kesto 25 h, osallistui 4 

taekwondo-valmentajaa) 

Toteutettiin kaikkien kamppailulajien yhteistyönä 23.–25.1.2009 Pajulahdessa. 

 

4.4 Seuravierailut 
Yksi Harrastusvaliokunnan keskeisistä tehtävistä on lisätä yhteistyötä eri seurojen kesken sekä kartoittaa ja 

virkistää toimintaa jäsenseuroissa ympäri Suomen. Harrastusvaliokunnan jäsenet ovat halunneet 

konkretisoida toimintaansa vierailemalla eri seuroissa. Seuravierailuilla keskustellaan seurojen tilanteesta, 

kysellään harrastajien toiveita ja odotuksia valiokunnan toiminnan suhteen sekä annetaan apua 

harjoitusten ohjaamisessa. Vuonna 2009 ei toteutettu yhtään seuravierailua. 

 

4.5 Muu toiminta 
Vuoden 2009 aikana Harrastusvaliokunta on aktiivisesti tehnyt toimintaansa sekä jäseniään tunnetuksi 

harrastajien parissa. Valiokunta on konkreettisten tapahtumien lisäksi kirjoittanut lukuisia artikkeleja 

nettisivuille ja lehtiin sekä kartoittanut jäsenseurojen harrastajien tarpeita kyselyjen muodossa. Jokaisesta 

seurasta on nimetty oma harrastusvastaava, jonka kautta tiedotus kulkee harrastajille.  

 

 

 



5 KILPAILUVALIOKUNTA 

5.1 Toimintaympäristö 
Kilpailuvaliokunnan tehtävänä on suunnitella, organisoida ja seurata kaikkia Taekwondoliiton kilpaurheiluun 

liittyviä toimintoja. Toiminta siis kattaa sekä ottelun että liikesarjojen kilpailut, valmennuksen ja 

tuomaritoiminnan. Kilpailuvaliokuntaan kuuluu kolme jaosta: ottelujaos, liikesarjajaos ja ottelutuomarijaos. 

Valiokunnan tehtäväkenttään kuuluu sekä taekwondon kansallisen että kansainvälisen kilpailutoiminnan 

kehittäminen. Lisäksi kilpailuvaliokunta ylläpitää ja kehittää yhteistyötä kilpailutoiminnan kannalta 

tärkeimpien sidosryhmien kanssa. Näitä ovat SLU, Olympiakomitea, Antidopingtoimikunta, 

Urheiluakatemiat ja -lukiot, Puolustusvoimien Urheilukoulu, Pajulahden liikuntakeskus ja Kisakallion 

urheiluopisto. 

 

5.2 Valiokunnan kokoonpano 
 

1.1.2009-31.12.2009 Vastuualue 

Inkwon Hwang Puheenjohtaja  

Reijo Vainionpää Sihteeri 

Sampo Pajulampi Ottelujaoksen edustaja 

Tatu Iivanainen Ottelutuomarijaoksen edustaja 

Markku Murto Hallituksen edustaja (liiton puheenjohtaja) 

 

5.3      Laaditut ohjeet ja raportit 
Kilpailutoiminnan tapahtumakalenteri 

Maajoukkuekriteerit ja –valinnat yhteistyössä maajoukkuevalmentajien kanssa sekä valintojen raportointi 

hallitukselle ja tiedottaminen julkisesti 

Kilpailuraporttien tekeminen  

Liikesarjojen SM-liigan ja otteluliigan sääntöjen ja ohjeiden tekeminen 

Pöytäkirjojen tekeminen valiokunnan kokouksista hallitukselle 

 

 

 



5.4 Valmennuskeskustoiminta 
Suomen taekwondoliitossa on meneillään laaja valmennuksen kehitysprojekti, jonka yksi tärkeimmistä 

toimenpiteistä on alueellisten valmennuskeskusten perustaminen eri puolille Suomea. Ensimmäinen keskus 

avattiin elokuussa 2008 Helsinkiin Sörnäisten Rantatielle. Turun valmennuskeskus aloitti toimintansa 

vuoden 2009 alusta osoitteessa Kirstinkatu 1. 

Valmennuskeskuksen idea on koordinoida ja käytännön tasolla toteuttaa lajin huippujen harjoittelua sekä 

ottelussa että liikesarjoissa. Lisäksi tehdään yhteistyötä oppilaitosten kanssa harjoittelun laadun 

takaamiseksi. Helsingissä yhteistyölukio on PHYK, Turussa Aurajoen urheilulukio. Valmennuskeskukset 

toimivat myös vuoden 2012 olympiaprojektin selkärankana. 

 

5.5 Koulutustoiminta 
Vuonna 2010 Taekwondoliitto järjesti yhdessä muiden kamppailulajien kanssa tasojen 1-3 

kilpavalmentajakoulutuksia. Tämä on merkittävä panostus, joka tulee näkymään myönteisenä kehityksenä 

taekwondon kilpavalmennuksen määrässä ja laadussa lähivuosina. 

 

5.6 Tiedotus- ja suhdetoiminta 
Kilpailuvaliokunnan toimesta kirjoitettiin jokaiseen Taekwondoliiton jäsenlehden numeroon kilpailuaiheisia 

artikkeleita. Lisäksi valiokunta pyrki edistämään taekwondo-kilpailijoiden näkyvyyttä valtamedioissa, joskin 

tämän tavoitteet toteutuminen ei vuonna 2009 toteutunut kehuttavalla tavalla. 

 

5.7 Antidoping-ohjelma 
Suomen Taekwondoliitto sitoutuu noudattamaan voimassa olevia Suomen Antidopingtoimikunnan ja 

WADA:n ja sääntöjä. Lisäksi Taekwondoliitto toimii hallituksen hyväksymän Antidopingohjelman mukaisesti. 

Kilpailuvaliokunta jakoi vuonna 2009 urheilijoille ja seuroille aktiivisesti antidopingmateriaalia. 

Taekwondoliiton valmennus- ja kilpailusopimuksiin on sisällytetty erilliset antidoping-pykälät. 

Antidopingohjelman muutoksista tiedotettiin lisäksi Taekwondoliiton kotisivuilla. 

 

5.8 Olympiakomitean kehityshanke 
Taekwondoliitto valittiin vuonna 2008 yhdeksi Suomen Olympiakomitean kehityslajiksi. Hanke käynnistyi 

täysipainoisesti vuoden 2009 alusta ja 10–15 henkilön ryhmä kokoontui kuukausittain pohtimaan aiheeseen 

liittyviä kysymyksiä Olympiakomitean johdolla. Tärkein tavoite on taekwondo-urheilijoiden laadukkaan 

päivittäisvalmennuksen kehittäminen. Hanke on ehkä merkittävin yksittäinen kehityshanke, jonka Suomen 

Taekwondoliitto on koskaan toteuttanut. 

 

        



5.9       Lajinomaisen suorituskyvyn mittausjärjestelmän kehittämisprojekti 
Vuonna 2009 päättyneen kehittämisprojektin tarkoituksena oli kehittää taekwondo-ottelijoille lajinomaisia, 

testattavissa olevia mittareita, sekä löytää viitearvoja eritasoisille ottelijoille. Projekti johti siihen, että 

maajoukkueryhmiemme käytössä on vuodesta 2009 alkaen toimiva, tarkoituksenmukainen, tarkasti 

määritelty ja helposti toteutettavissa oleva testipatteristo taekwondo-ottelun peruspotkuille, sekä 

potkureaktioille. Testijärjestelmää voidaan hyödyntää valmennuksen suunnittelussa ja seurannassa 

nykyisten yleistestien ohella. 

Projekti käynnistyi pienillä resursseilla jo vuoden 2007 alussa, Kilpa- ja Huippu-urheilun tutkimuskeskuksen 

innostuttua Teemu Heinon ajatuksesta kehittää taekwondotestausta. Projektia päätettiin jatkaa 

yhteistyössä KIHU:n ja Pajulahden urheiluopiston kanssa. Tarkempi projektikuvaus on saatavissa erillisenä 

liitteenä. 

 

 

 



5.10 Ottelujaos 
 

Vuonna 2009 ottelujaoksen toiminta keskittyi vuoden 2012 Olympialaisiin tähtäävän ohjelman 

toteuttamiseen. Suunnitelma on saatavana erillisenä liitteenä. Vuosi 2009 oli ottelujaoksen urheilullisen 

menestyksen kannalta jo selvästi valoisampi kuin 2008. Vuoden pääkilpailu oli Kööpenhaminassa 14.–

18.10.järjestetty aikuisten MM-turnaus. 

Euroopan yliopistomestaruuskilpailuissa 10.–12.12.2009 Portugalin Bragassa Suvi Mikkonen otti 

kultamitalin naisten alle 53 kilon sarjassa. 

Erikseen on vielä syytä mainita suomalaisottelijoiden erinomainen menestys Euroopan Taekwondo Unionin 

ranking-kilpailuissa. Juho Kostiainen, Teemu Heino ja Suvi Mikkonen ottivat kukin arvokkaat turnausvoitot. 

Juho Kostianen oli lopulta vuoden 2009 Euroopan ykkössijoitettu miesten alle 74-kiloisissa. Teemu Heino oli 

neljäs miesten yli 87-kiloisten sarjassa ja Suvi Mikkonen niin ikään neljäs naisten alle 53-kiloisissa. 

 

5.10.1 Arvokilpailut 

Kööpenhaminan MM-turnauksessa Suomen joukkueen kokonaistulos oli kaksijakoinen. Vahvan positiivisen 

sävyn antoi joukkueen hyvä valmistautuminen ja ottelemisen rutiinitaso maailman huippuja vastaan. 

Ajattelun ja analyysin aihetta antoi kuitenkin suoritusten ajoittainen keskittymättömyys ja epätasaisuus. 

Näiden elementtien vuoksi lääkkeitä voittoihin ei löytynyt ajoittain niissäkään otteluissa, joissa oli muuten 

selkeä hallinta kaikilla osa-alueilla. 

Suomen joukkue 

Naiset -53 kg, Suvi Mikkonen 

Miehet -68kg , Juho Kostiainen 

Miehet +87kg , Teemu Heino 

Valmentaja, Kim Sinisalo 

Joukkueenjohto, Janne Puputti 

Lääkäri, Johanna Puputti 

 

Tulokset 

Suvi Mikkonen (naiset -53 kg )sijoitus 17.-32. 

1. krs arvalla 

2. krs Suvi Mikkonen - Faniang Dieye, Senegal 3-5 

 

Juho Kostiainen (miehet -68kg) sijoitus 33.-64. 

1. krs Maxym Boytsov, Ukraina 2-1 

2. krs Diego Chango, Ecuador 1-2 

 



Teemu Heino (miehet +87kg) sijoitus 9.-16. 

1. krs Teemu Heino - Leonardo Santos, Brasilia 2-0 

2. krs Teemu Heino - Zrouri Abdelkader, Marokko 4-3 

3. krs Teemu Heino - Arman Chilmanov, Kazakshtan 5-6 

 

MM-kilapilujen yhteenveto 

Suomen joukkueen kokoonpano vuoden 2009 maailmanmestaruusturnauksessa oli kolme urheilijaa, kaksi 

valmentajaa, joukkueenjohtaja ja lääkäri. Joukkueen tukena oli lisäksi yksi videokuvaaja ja kiitettävä määrä 

suomalaisia kannustusjoukkoja. Joukkue toimi erittäin ammattimaisesti koko turnauksen ajan, kokemuksen, 

osaamisen ja yhteisen tavoitteen ohjatessa toimintaa. Tämä antaa hyvän arvosanan nykyiselle aikuisten 

maajoukkueen valintajärjestelmälle. Joukkueen tiiviyttä tulee vielä lisätä muutamalla 

yhteistoimintatapahtumalla, etenkin kotimaan rajojen ulkopuolella asuvien osalta. Kisamatkan aikana tähän 

tehtiin alustavat suunnitelmat. Joukkueen tukihenkilöitä tulisi olla enemmän, taloudelliset resurssit eivät 

kuitenkaan anna siihen aina mahdollisuutta. Vuoden 2010 aikuisten EM-turnaukseen on kuitenkin jo 

mahdollista kasvattaa tukiryhmän kokoa fysioterapeutin verran. Myös katsomovalmentajan mahdollisuutta 

pohditaan, videotarkistussysteemin ja mahdollisen videoanalyysijärjestelmän käytön tukiessa tätä ajatusta. 

 

5.10.2 Nuorten EM-kilpailut 28.-31.5., Trelleborg Ruotsi 

Myös Nuorten-EM joukkueeseen valintaseula oli tiukka. Tavoitteeksi oli asetettu mitali ja siitä jäätiin tällä 

kertaa niukasti. Joukkueen paras suoritus oli lopulta Rustam Mantaevin saavuttama 5-8. sija. 

Suomen joukkue 

Pojat -48kg, Nurisalo, Joel 

Pojat -51kg ,Nurisalo, Aleksi 

Pojat -63kg ,Mantaev, Rustam 

Valmentaja, Mika Pihlava  

 

Tulokset 

Pojat -48kg 

Nurisalo, Joel - Janmaat, Giorgio, Hollanti (-1) - 6 

 

Pojat -51kg 

Nurisalo, Aleksi - Gibson, Niall, Iranti 0-1 

 

Pojat -63kg 

Mantaev, Rustam - Wielgosz, Karol, Puola 7-5 

Mantaev, Rustam -  Adam Manai, Ranska KO (2. erä) 

 



5.10.3 Alle 21-vuotiaiden EM-kisat 6.-8.11.2009, Vigo, Espanja 

Alle 21-vuotiaiden kilpailu on nuorille urheilijoille arvokisakokemusta antava turnaus. Valinta kilpailuun 

tapahtuu yhteistyössä valitun projektivalmentajan ja urheilijoiden henkilökohtaisten valmentajien kesken. 

Mikäli sarjaan on ehdolla enemmän kuin yksi urheilija, valintaturnaus määritellään erikseen. Joukkueeseen 

valitaan ensisijaisesti yli 18-vuotiaita. Vuonna 2009 21-vuotiaiden projektivalmentajana toimi Teemu Heino.  

Suomen joukkue 

Naiset -55kg, Tanja Pasanen 

Naiset -59kg, Ada Korhonen 

Naiset -63kg, Tiina Eskuri  

Naiset -67kg, Irmeli Koivu 

Miehet -62kg, Sami Lahtinen 

Miehet -67kg, Simo Siltanen 

Miehet -72kg, Tommi Ojanen 

Valmentajat: Iiro Suorela ja Harri Moilanen 

 

Tulokset 

F-55kg Tanja Pasanen - Anna Casabella, Espanja 5-13 

 

F-63kg Tiina Eskuri - Viktorya Belanouskaya, Valko-Venäjä 3-16 

 

F-67kg Irmeli Koivu - Raquel Menendez, Espanja 1-2 

 

M-62kg Sami Lahtinen - Borja Rios, Espanja 1-6 

 

M-67kg Simo Siltanen - Alexander Cojuhari, Moldova 2-3 

 

F-59kg Ada Korhonen - Elin Johansson, Ruotsi 1-14 

 

M-72kg Tommi Ojanen - Salameh Eljaja, Tanska 13-6 

M-72kg Tommi Ojanen - Joel Remak, Hollanti 3-7 

 

5.10.4 Kadettien EM-kilpailut, 26.-28. 6.2009, Zagreb, Kroatia 

 

Suomen joukkue 

Patrik Nurisalo, Kumkang Tampere -49kg 

Topi Luoma, Naantalin Taekwondo -45kg 

Maria Heikkinen, Mukwan Jyväskylä -55kg 

Valmentaja: Sauli Glad 

Joukkueenjohto: Matti Heikkinen 

 



Tulokset 

P-45kg  Topi Luoma - Sottile, Samuele,  Italia 4-2 

P-49kg  Patrik Nurisalo  - Belausau, Mikita, Valko-Venäjä 

T-55kg  Maria Heikkinen - Braun, Tímea, Unkari 8-2 

 

5.10.5  Kesäuniversiadit, 1.-5.7.2009 Belgrad, Serbia  

 

Suomen joukkue 

Naiset -67kg, Saina Savage  

Miehet -72kg, Juho Kostiainen 

Naiset -55kg, Suvi Mikkonen 

Valmentaja: Teemu Heino 

Tulokset 

Naiset -55kg  

Suvi Mikkonen, FIN - Mkrtchyan Margarita, RUS 2-3 

 

Naiset -67kg 

Saina Savage, Suomi - Su Bonny, USA 3-5 

 

Miehet -72kg  

Juho Kostiainen, Suomi - Karahodzic Nermin, BIH 8-1 

Juho Kostiainen, Suomi - Islas Idulio, MEX 1-0 

Juho Kostiainen, Suomi - Lehmann Sebastian, GER (-1)-0 

 

5.10.6 Opiskelijoiden EM, 1.-5.7.2009 Belgrad, Serbia 

Naiset -55kg, Suvi Mikkonen, Sijoitus 1. 

Valmentaja: Jesus Ramal 

  

5.10.7 PM-kilpailut 24.1.2009 Reykjavik, Islanti 

PM-kilpailut järjestettiin Islannissa ja matkan korkeat kulut karsivat joukkuetta. 

Suomalaiset mitalistit 

Hopeaa: Jetti Loimula, Emmi Virtanen 

Pronssia: Rustam Mantaev, Irmeli Koivu 



5.10.8 Avoimet kansainväliset turnaukset 

 

Euroopan Taekwondoliiton (ETU) A-class -rankingturnaus 14.-16..2.2009 Trelleborg, Ruotsi. 

Juho Kostiainen, kulta, miehet alle 72 kg 

Teemu Heino, kulta, miehet yli 84 kg 

Saina Savage, pronssi, naiset alle 67 kg 

 

Euroopan Taekwondoliiton (ETU) A-class -rankingturnaus 21.-22.3.2009 Eindhoven, Hollanti. 

Teemu Heino, hopea, miehet yli 84 kg 

 

Euroopan Taekwondoliiton (ETU) A-class -rankingturnaus 4.-5.4.2009 Hampuri, Saksa. 

Juho Kostiainen, hopea, miehet alle 72 kg 

 

Euroopan Taekwondoliiton (ETU) A-class -rankingturnaus 24.-26.4.2009 Alicante, Espanja. 

Suvi Mikkonen, pronssi, naiset -53 kg 

 

Euroopan Taekwondoliiton (ETU) A-class -rankingturnaus 29.-30.8.2009 Manchester, Englanti. 

Suvi Mikkonen, kultaa, naiset -53 kg,  

  

5.10.8.1 Euroopan ranking-tilaston suomalaiset 2009  

 

NAISET 

-53 kg 4. Suvi Mikkonen 

 

MIEHET 

-74 kg 1. Juho Kostiainen 

+87 kg 4. (jaettu) Teemu Heino 

 

 

 



5.10.9 Kotimaiset kilpailut 

 

Ottelun aikuisten ja nuorten Suomenmestaruudet Nurmijärvi 1.11.2009.  

Paras miesottelija : Juho Kostiainen 

Paas naisottelija: Suvi Mikkonen 

Fair Play palkinto: Teemu Heino 

Tuomaripalkinto: Victoria Martelin 

 

Miehet -58 kg Aleksi Nurisalo Tampereen Kumkang 
Miehet -63 kg Rustam Mantaev Budokwai, Turku 
Miehet -68 kg Pauli Raivio Taekwondo Lahti 
Miehet -74 kg Juho Kostiainen Hipko 
Miehet -80 kg Michel Chauhan Hwarang Nurmijärvi 
Miehet -87 kg Juho Ranta Riihimäki Taekwondo ry 
Miehet +87 kg Teemu Heino Kokemäen taekwondo 
Naiset -49 kg Mari Lapinsalo Kanta-Espoon taekwondo 
Naiset - 53 kg Suvi Mikkonen Kanta-Espoon taekwondo 
Naiset -67 kg Tiina Eskuri Vihti-Nummela Mudo  
Naiset -57 kg Suvi Mikkonen Kanta-Espoon taekwondo 
Naiset - 62 kg Tiina Eskuri Vihti-Nummela Mudo 
 

Ottelun B-Juniorien (alle 18-vuotiaat) SM 2009, 21.11.2009, Iittala 

Paras poikaottelija: Aleksi Nurisalo 

Paras tyttöottelija: Maria Heikkinen 

 

Pojat -48 kg Mika Räntilä Riihimäki taekwondo 

Pojat -51kg Joel Nurisalo Tampereen Kumkang 

Pojat -55 kg Aleksi Nurisalo Tampereen Kumkang 

Pojat -63 kg Jussi Peltonen Tampereen Kumkang 

Pojat -68 kg Henri Jutila Paimion Taekwondo ry 

Pojat -73 kg Renne Komulainen Helsingin Taekwondo-seura 

Pojat -78 kg Topi Löytäinen Tampereen Kumkang 

Tytöt -55 kg Maria Heikkinen Mukwan Jyväskylä 

Tytöt -63 kg Anniina Reinikainen Tampereen Kumkang 



Ottelun A-Juniorien (alle 18-vuotiaat) SM 2009, 19.9.2009, Lahti 

 

Pojat -58 kg Aleksi Nurisalo Tampereen Kumkang 

Pojat -62kg Rustam Mantaev Budokwai Taekwondo Team Turku 

Pojat -67 kg Pauli Raivo Taekwondo Lahti ry 

Tytöt -55 kg Tanja Pasanen Budokwai Taekwondo Team Turku 

Tytöt -63 kg Tiina Eskuri Vihti-Nummela Mudo Taekwondo 

Tytöt +63 kg Irmeli Koivu 

Riihimäki Taekwondo 

 

 

5.10.9.1 Otteluliigan tulokset: 

 

Naiset -52 kg           

1.      Tanja Temonen   Lahden Taekwondo Hwang ry       26 

2.      Jenni Heikkinen Paimion Tae Kwon Do ry   18 

3.      Jessica Hagman  Turun Taekwondo ry      5 

                

Naiset -57 kg           

1.      Emmi Virtanen   Mukwan Jyväskylä ry     22 

2.      Tanja Pasanen   Budokwai ry/ Taekwondo Team Turku       20 

3.      Nina Raatikainen        Tampereen Kumgang Taekwondo ry / Doboksport     16 

                

Naiset -63 kg           

1.      Marianne Väyrynen       Lahden Taekwondo Hwang ry       20 

2.      Ada Korhonen    Loviisan Taekwondo Hwang ry     17 

3.      Elvira Nordberg Helsingin Taekwondo-seura r.y.  12 

                

Naiset +63 kg           

1.      Saina Savage    Tampereen Kumgang Taekwondo ry / Doboksport     26 

2.      Tiina Eskuri    Vihti - Nummela Mudo Taekwondoseura ry  17 

3.      Anna Hakkarainen        Mukwan Jyväskylä ry     14 

                

Miehet -58 kg           



1.      Jetti Loimula   Tapiolan Taekwondo Hwang        15 

2.      Sasu Hujanen    Kuopion Master Club     5 

2.      Rustam Mantaev  Budokwai ry/ Taekwondo Team Turku       5 

Hopea jaettiin 

                

Miehet -68 kg           

1.      Sami Lahtinen   Loviisan Taekwondo Hwang ry     21 

2.      Topi Unkila     Porin Taekwondoseura ry 13 

3.      Simo Siltanen   Tae Kwon Do Lahti ry    10 

                

Miehet -80 kg           

1.      Michael Chauhan Hwarang Taekwondo Nurmijärvi ry 17 

2.      Juho Kostiainen Yongshin TKD Lohja ry   14 

3.      Tommi Ojanen    Hwarang Taekwondo Nurmijärvi ry 13 

                

Miehet +80 kg           

1.      Juho Ranta      Riihimäen Taekwondo ry  14 

2.      Tero Kuorikoski Tae Kwon Do Lahti ry    8 

3.      Sami Kuivajärvi Toijalan Taekwondo Chun         5 

                

Tytöt -49 kg            

1.      Mari Aalto      Hwarang Taekwondo Nurmijärvi ry 7 

2.      Anniina Virva   Hausjärvi Hong Tae Kwon Do ry   5 

                

Tytöt -55 kg            

1.      Maria Heikkinen Mukwan Jyväskylä ry     24 

2.      Mari Aalto      Hwarang Taekwondo Nurmijärvi ry 10 

3.      Henni Töttölä   Tae Kwon Do Lahti ry    9 

 

Pojat -55 kg            

1.      Joel Nurisalo   Tampereen Kumgang Taekwondo ry  21 

2.      Aleksi Nurisalo Tampereen Kumgang Taekwondo ry  13 

3.      Truong Nguyen   Kanta-Espoon Taekwondo ry       8 

                

Pojat -63 kg            

1.      Rustam Mantaev  Budokwai ry/ Taekwondo Team Turku       21 



2.      Jetti Loimula   Tapiolan Taekwondo Hwang        15 

3.      Henri Jutila    Paimion Tae Kwon Do ry  4 

                

Pojat -73 kg            

1.      Henri Jutila    Paimion Tae Kwon Do ry  14 

2.      Renne Komulainen        Helsingin Taekwondo-seura r.y.  13 

3.      Jere Jaakkola   Toijalan Taekwondo Chun         10 

 

Seurat: 

1. Loviisan Taekwondo Hwang ry 

2. Mukwan Jyväskylä ry 

3. Budokwai ry/ Taekwondo Team Turku 

 

 



5.10.10 Leiritykset 

Ottelumaajoukkueiden leirit järjestettiin vuonna 2009 osin valtakunnallisissa valmennus- ja 

harjoituskeskuksissa, osin erikseen varatuissa liikuntapaikoissa eripuolilla Suomea. Maajoukkueleirit 

järjestettiin päävalmentaja Kim Sinisalon johdolla. Leirien ohjaajina toimivat edellisten lisäksi myös Matti 

Heikkinen, Sampo Pajulampi, Mika Pihlava ja Janne Puputti. Lisäksi leireillä oli mukana fysioterapeutti Matti 

Kauppinen ja henkisen valmennuksen vastaava Pekka Innanen. Aikuisten ottelumaajoukkueen leiritykset 

vuonna 2009: 

 

Ajankohta Tapahtuma  Paikka Kohderyhmä 

9.1. PM-Leiri Turku PM-joukkue 

28.2. Maajoukkueleiri Helsinki Aikuiset , 21v. ja nuoret 

18.-19.4. Maajoukkueleiri Tampere Aikuiset , 21v. ja nuoret 

15.-16..7 Maajoukkueleiri Pajulahti Aikuiset , 21v. ja nuoret 

11.-14.6. Taekwondo 

Festivaali 

Turku Aikuiset , 21v. ja nuoret 

14.11. Maajoukkueleiri Helsinki Aikuiset , 21v. ja nuoret 

 

Lisäksi kansainvälisiä leirityksiä järjestettiin alla olevan mukaisesti: 

10.-13.4. Madrid, Espanja Juniorit / Olympiaryhmä 

31.3-2.4. Hampuri, Saksa Kaikki maajoukkueryhmät 

6.-11.8. Soul, Korea  Juniorit  

 

 



5.11 Liikesarjajaos 
 

 

 

5.11.1 Liikesarjajaoksen henkilöresurssit 

  

  

     

 

 

 

 

 

 

5.11.1.1     Liikesarjamaajoukkueen valmennusryhmän kokoonpano vuonna 2009 

Jarkko Mäkinen, päävalmentaja 

Mika Pihlman, fyysinen valmentaja  

 

Tehtävä Henkilö 

Puheenjohtaja Inkwon Hwang 

Jäsen Mika Pihlman 

Jäsen Nora Mikkelinen 

Jäsen Heikki Liukkonen 

Jäsen Erik Aarnio (jäsen elokuu 2009 asti) 

Jäsen Ilja Patrikainen (jäsen elokuu 2009 alkaen) 



Liikesarjajaoksen toiminnan tavoitteet ja onnistumisen mittarit  

Kilpailuvaliokunnan alaisen liikesarjajaoksen tavoitteena edistää suomalaisten taekwondo-harrastajien 

mahdollisuuksia kehittyä liikesarjakilpailemisessa. Valiokunnan erityistehtävänä on vahvistaa poomsen eli 

taekwondon liikesarjojen asemaa Suomessa toisena taekwondon virallisena kilpailumuotona ottelun 

rinnalla.  

Toimintavuonna 2009 aikana jatkettiin edellisenä vuonna aloitettua SM-liigaa ja tavoitteena oli säilyttää 

edellisvuosien taso sekä saada uusia kilpailijoita niin aloittelija-, harrastaja- kuin liigasarjoihin. 

Tavoitteeseen päästiin aloittelijasarjoissa, mutta liigasarjoihin tuli pieni kilpailijoiden määrän vähentyminen 

edellisvuoteen verrattuna. 

 

5.11.2 Liikesarjajaoksen toiminta vuonna 2009 

 

Laaditut ohjeet ja raportit 

Kansallisia liikesarjakilpailun sääntöjä päivitettiin vuoden 2009 aikana kolme kertaa vastaamaan tarkemmin 

Maailman Taekwondoliiton (WTF) asettamia kilpailusääntöjä. Samalla luotiin useita eri ohjeita ja oppaita. 

Tärkeimpänä asiana oli uuden elektronisen pistelaitteiston käyttöönotto, joka mahdollisti nopeamman 

kilpailun läpikäynnin. 

Alueelliset leiritykset ja valmennuskeskustoiminta 

Syksyllä 2008 toimintansa aloittanut, Helsingissä toimiva Suomen Taekwondoliiton valmennuskeskus 1, 

järjesti vuonna 2009 kolme avointa liikesarjaleiriä, joihin saapui uusimaalaisten seurojen lisäksi osallistujia 

Turusta, Raumalta, Lahdesta, Tampereelta ja Jyväskylästä saakka. Valmennuskeskus 1 jatkoi vuonna 2009 

myös säännöllisten, kaikille avointen liikesarjaharjoitusten järjestämistä kahdesti viikossa. Tammikuussa 

2009 toimintansa aloittanut Valmennuskeskus 2 järjesti vastaavaa toimintaa Turussa ohjattujen 

viikkoharjoitusten määrän ollessa 5-6 kaudesta riippuen. 

Alueelliset leirit 

10.1.   Helsinki 

21.2.  Turku 

21.3.  Helsinki 

4.4.  Kouvola 

9.-11.4.  Kisakallio 

19.7.  Turku 

16.8.  Turku¨ 

20.9.   Turku 

17.10.  Helsinki 

30.10.-1.11.  Kisakallio 

12.12.  Tampere 



  

Kansallinen kilpailutoiminta 

SM-liiga on vakiinnuttanut paikkansa kotimaisten liikesarjakilpailuiden runkona. Viisiosaisen liigan 

perusteella ratkaistaan liikesarjojen suomenmestaruudet. Jokaisessa osakilpailuissa on mukana lisäksi 

harrastajasarjat, sekä kilpailusarjat eri-ikäisille lapsille. Vuonna 2009 järjestettiin yhteensä kuusi liigan 

osakilpailua, joista 4 kevään kilpailua kuuluivat liigakauteen 2008–2009 ja kaksi syksyn osakilpailua 

seuraavaan liigakauteen (2009–2010). Liikesarjajaoksen koordinaattori toimi yhteistyössä järjestävien 

seurojen kanssa pitäen tiivistä yhteyttä kilpailujärjestäjien kanssa.  

 

Ajakohta Paikka Kilpailu  Osallistujamäärä 

31.1. Mikkeli SM-liiga 2008-2009  59 

+ harrastajasarjat 

             

  28.3. Espoo SM-liiga 2008-2009  75 

 harrastajasarjat 

 

12.4. Kouvola SM-liiga 2008-2009  77 

+ harrastajasarjat 

 

17.5. Turku SM-liiga 2008-2009  82 

+ harrastajasarjat 

 

12.6. Turku Finnish Open   44 

28.3. Espoo SM-liiga 2008-2009  75 

+ harrastajasarjat 

 

10.10. Lahti SM-liiga 2008-2009  66 

+ harrastajasarjat 

 

7.11. Hämeenlinna SM-liiga 2008-2009  71 

+ harrastajasarjat 

 

Liikesarjojen SM-liigan osakilpailut ovat tapahtumia, joissa jokaiselle Suomen Taekwondoliiton lisenssin 

hankkineelle löytyy omaan tasoon ja ikään perustuva sarja. Syksyllä Lahdessa järjestetty osakilpailu oli 

yhdistetty liikesarja- ja ottelukilpailu. Kilpailijat ja yleisö kokivat tapahtuman toimivaksi ja näin ollen myös 

toimintavuodelle 2010 pyritään järjestämään vastaavanlainen kilpailutapahtuma. 

 

5.11.3       Liikesarjamaajoukkuen toiminta 

Leiritykset 

Liikesarjamaajoukkueen tavoitteena oli leireillä vuoden 2009 aikana 20–25 vrk. Toteuma oli 15 vrk, joten 

tavoite ei toteutunut. Espanjan leireistä ensimmäisellä opettajana oli MM-hopeamitalisti Laura Kim Kim ja 



toiselle MM-kultamitalisti Ky Tu Dang. Suurin osa leireistä  on yksipäiväisiä teholeirejä, joissa käsiteltiin yhtä 

tai useampaa ajankohtaista teemaa. Leirit tukivat olennaisella tavalla eri puolilla Suomea asuvien 

maajoukkueurheilijoiden harjoittelua, erityisesti sen suunnitelmallisuutta ja nousujohteisuutta. Leireillä 

arvioitiin myös kunkin urheilijan kohdalla kuluneen harjoitusjakson harjoittelun toteutumista ja 

perehdytettiin heitä seuraavan jakson harjoitusohjelmaan. Alla on luettelo vuoden 2009 

maajoukkueleireistä: 

21.2.  Turku 

9.-11.4. Kisakallio 

28.4.  Alicante, Espanja 

19.7.  Turku 

16.8.  Turku 

20.9.  Turku 

1.-4.10. Pamplona, Espanja 

30.10.-1.11. Kisakallio 

 

Kansainväliset kilpailut 

Vuoden 2009 tärkein kilpailu oli MM-kilpailut. Varpu Järvinen ylsi Master2-naisissa finaaliin sijoittuen 

kahdeksanneksi. Naisten Senior1-sarjassa Roosa Närhi oli yhdeksäs ja naisten Master1-sarjassa Adina 

Anghelescu_Hakala niin ikään yhdeksäs. Myös muut suomaiset olivat terävimmän kärjen välittömässä 

tuntumassa.  

Vuonna 2009 käytiin myös EM-kilpailut, joista Suomi sai jo kolmannen kerran peräkkäin mitalin. Varpu 

Järvinen sijoittui naisten Master2-sarjassa. Terhi Lahtinen oli naisten Senior1-sarjassa viides, mikä on 

Suomen paras EM-sijoitus senior-sarjoissa kautta aikojen. Riitta Hurmerinnan kuudes sija ja Adina 

Anghelescu-Hakalan kahdeksas sija täydensivät hyvää EM-menestystä. 

Erikseen nimetyt kansainväliset turnaukset, joihin liikesarjamaajoukkue osallistui liikesarjajaoksen johdolla 

ja tukemana vuonna 2008, olivat seuraavat:  

PM-kilpailut (tammikuu Reykjavik, Islanti) 

Spanish Open (huhtikuu, Alicante, Spain) 

Finnish Open (kesäkuu, Turku, Suomi) 

Universiadit (heinäkuu, Belgrdad, Serbia) 

Pamplona Open (lokakuu, Pamplona, Espanja) 

EM-kilpailut (marraskuu, Portimao, Portugal) 

MM-kilpailut (joulukuu, Kairo, Egypti) 

 

 

 



Testaustoiminta 

Liikesarjamaajoukkueen urheilijoille järjestettiin vuonna 2009 kenttätestejä maajoukkueleiritysten 

yhteydessä. Maajoukkuejohto suunnitteli vuoden 2009 aikana laajan liiketaitotestin, joka toteutetaan 

vuoden 2010 aikana liikesarjamaajoukkueen urheilijoille yksilöllisemmän valmennuksen aikaansaamiseksi.  

 

5.11.4 Tuomarikoulutus 

Vuoden 2009 aikana pidettiin yksi koulutus 12.9 Hämeenlinnassa uusien sähköisten pistelaitteiden käyttöä 

varten. Osallistujia oli 12.  

A-tason tuomarit voivat tuomaroida kaikkia sarjoja liikesarjakilpailuissa. B-tason tuomarit voivat 

tuomaroida ainoastaan aloittelevien kilpailijoiden ja junioreiden sarjoja. 

 

5.11.5 Kansainvälinen tuomaritoiminta 

 

24.1. PM-Kilpailut, Islanti Saija Vuori, Inkwon Hwang 

25.4-26.4 Spanish Open, Espanja Saija Vuori 

12.-15.11  EM-kilpailut, Portugali Inkwon Hwang 

30.11.-2.12. 

 

MM-kilpailut, Egypti Inkwon Hwang 

 

 

 



5.12 Ottelutuomarijaos 
 

5.12.1 Toimintaympäristö 

 

5.12.1.1 Jaoksen toiminta-ajatus ja päämäärä 

Ottelutuomarijaoksen tehtävänä on kouluttaa ja valvoa taekwondon ottelutuomareita, ylläpitää 

suomalaista tuomaritoimintaa, antaa ottelun kilpailusääntöihin ja kilpailuun liittyviä määräyksiä ja ohjeita 

sekä antaa asiantuntijalausuntoja. 

 

5.12.1.2 Ottelutuomarijaoksen kokoonpano  

 

Tatu Iivanainen (puheenjohtaja, ottelusäännöt, viestintä, yhteystiedot, tietokoneet) 

Juha Reijasto (ulkomaan tuomaritoiminta, pistelaitteisto) 

Laura Nipuli (kotimaan tuomaritoiminta, tuomariseuranta) 

Janne Airo (koulutus) 

 

5.12.2 Varsinainen toiminta 

5.12.2.1 Jaoksen kokoukset 

Ottelutuomarijaos käsitteli asioitaan pääosin sähköpostin ja puhelimen välityksellä. SM-kisojen yhteydessä 

Iittalassa 21.11. pidettiin kokousmuotoinen tapaaminen. 

 

5.12.3 Koulutustapahtumat 

Uusille tuomareille järjestettiin kurssit Jyväskylässä 14.-15.11. (Juha Reijasto) ja Turussa (Janne Airo ja Laura 

Nipuli) 30.11.-9.12. Kursseilla oli yhteensä 10 osallistujaa. Lisäksi yritettiin järjestää kurssi Vihdissä 12.9. 

(Tatu Iivanainen ja Ilkka Vikström), mutta sille ei ilmoittautunut yhtään osallistujaa. 

Tuomareille järjestettiin kertauskursseja 7.3. Kokemäellä (Kari Sirviö), 18.4. Vihdissä (Ilkka Vikström) ja 3.5. 

Mikkelissä (Juha Reijasto). Kursseilla perehdytettiin tuomarit muuttuneisiin ottelusääntöihin. 

Kari Sirviö osallistui kansainväliselle tuomarikurssille Las Vegasissa, Yhdysvalloissa 7.-10.2. ja Henri 

Nordenswan kansainvälisten tuomarien kertauskurssille Lillessä, Ranskassa 30.4.-2.5 

 

5.12.4 Tuomariluokitukset 

Tuomarit jaetaan kokemuksen ja taitojen perusteella kolmeen luokkaan. Peruskurssin käytyään saa C-

tuomarin oikeudet ja voi toimia sekä kulma- että keskustuomarina. Kokemuksen ja taitojen karttuessa 

tuomari voidaan korottaa B-luokkaan. B-tuomari pystyy toimimaan keskustuomarina vaikeissakin 

otteluissa. Erittäin kokeneet ja taitavat B-tuomarit voidaan korottaa A-luokkaan, jolloin heidän vastuulleen 



voidaan antaa kilpailun vaativimmat alue- ja tuomarivalvojan tehtävät. Lisäksi joillakin liiton tuomareista on 

Maailman Taekwondoliiton (World Taekwondo Federation) kansainvälisen tuomarin, eli IR-tuomarin, 

oikeudet. 

Vuoden lopussa tuomareita oli yhteensä 36, joista A-tuomareita 12, heistä 2 IR-tuomareita, B-tuomareita 

12 ja C-tuomareita 12. Vuoden aikana 2 B-tuomaria korotettiin A-tuomariksi ja 9 C-tuomaria korotettiin B-

tuomariksi. Kahdelle uudelle tuomarille myönnettiin C-tuomarin oikeudet. Lisäksi Kari Sirviö saavutti IR-

tuomarin oikeudet. 

 

5.12.5 Kotimainen tuomaritoiminta 

Kotimaisista kilpailuista ottelutuomarijaos valvoo otteluliigaa, liiton järjestämiä kansainvälisiä kilpailuja sekä 

niitä yksittäisiä kilpailutapahtumia, joihin on erikseen pyydetty liiton valvojaa. Käytännön tasolla kilpailujen 

tuomaritoiminnasta vastaa kutakin kilpailutapahtumaa varten nimetty liiton tuomarivalvoja. 

Kilpailuja oli vuoden aikana yhdeksän (suluissa tuomarivalvoja): Loviisan avoimet 14.3. Loviisassa (Toni 

Degerlund), Nurmijäven liigakilpailu 25.4. Nurmijärvellä (Henri Nordenswan), Kokemäen liigakilpailu 23.5. 

Kokemäellä (Tatu Iivanainen), taekwondofestivaalin joukkuekilpailu 12.6. Turussa (Tatu Iivanainen), Lahti 

Junior Challenge ja A-juniorien SM-kilpailut 19.9. Lahdessa (Laura Nipuli), Prodo Cup 10.10. Lahdessa (Janne 

Airo), Hiisi Challenge 31.10. Vihdissä (Juha Reijasto), SM-kilpailut 21.11. Iittalassa (Ilkka Vikström) sekä 

Naantalin liigakilpailu ja seniorien SM-kilpailut 12.12. Naantalissa (Kari Sirviö). 

 

5.12.6 Kansainvälinen toiminta 

Suomalaiset tuomarit osallistuivat vuoden aikana seitsemään ulkomaiseen kisaan. Näistä tasokkaimpia 

olivatarvokisojen jälkeen Euroopan Taekwondounionin (ETU) A-class-kilpailut. Islannin Reykjavikissa 24.1. 

järjestetyissä Pohjoismaiden mestaruuskilpailuissa olivat Janne Airo, Tatu Iivanainen ja Juha Reijasto. 

Alankomaiden Eindhovenissa 21.-22.3. järjestetyssä Dutch Openissa (ETU A-class) oli Jouni Kaarakainen. 

Saksan Hampurissa 4.-5.4. järjestetyssä German Openissa (ETU A-class) olivat Toni Degerlund ja Keijo 

Sundqvist. Belgian Herentalsissa 18.-19.4. järjestetyssä Belgium Openissa (ETU A-class) olivat Tatu 

Iivanainen, Laura Nipuli, Juha Reijasto ja Kari Sirviö. Espanjan Vigossa 6.-8.11. järjestetyissä alle 21-

vuotiaiden Euroopan mestaruuskilpailuissa oli Kari Sirviö. Kroatian Zagrebissa 14.-15.11. järjestetyssä 

Croatian Openissa (ETU A-class) oli Kari Sirviö. Norjan Bodøssä 5.12. järjestetyissä Norjan 

mestaruuskilpailuissa olivat Tatu Iivanainen ja Ilkka Vikström. 

 

 


