KAMPPAILULAJIEN SEURAWEBINAARI

Valmennustoiminnan linjaus
Torstaina 23.3.2023 klo 17.30-19.00

elamantapa

Urheilijan Lilkkujan
polku polku

Kamppailulajien yhteisessa seurawebinaarissa kdydaan lapi monipuolista ja
litkuntasuositusten mukaista liikkumista. Asiantuntija-alustuksen lisaksi pohditaan,
miten eri ikdryhmien toimintaa voisi jarjestda kamppailuseuroissa. Webinaarissa
jaetaan hyvia ideoita ja keskustellaan erilaisista mahdollisuuksista huomioida eri
kohderyhmat toiminnassa. Yhteisen keskustelun kautta osallistujat saavat omaan
seuraan mallin, jonka kautta voi kuvata urheilijan ja liikkujan polkua eli harrastamisen
mahdollisuuksia seurassa. Tama auttaa selkiyttdmaan seuran toimintaa ja viestimaan
siitd mahdollisille uusille harrastajille. Kouluttajana toimii Sanna Erdogan.

Webinaariin osallistuminen maksaa 10€/hlo.

Kamppailulajien yhteisen webinaarin jarjestdd Suomen Nyrkkeilyliitto yhteistydssa aikidon, judon, taidon, karaten, hokutoryu
ju-jututsun, muaythain, taekwondon, ITF Taekwon-Don, miekkailun, 5-ottelun ja potkunyrkkeilyn kanssa.


https://www.suomisport.fi/events/6e0092c2-a710-411a-be9a-aa201fe37e02

