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ESIPUHE

Kun aloitin taekwondon vuoden 2000 tammikuussa, hieman yli 18 vuotta sitten, kuvittelin astuvani
jonkinlaiseen taekwondoautomaattiin. Koneistoon, jonka hampaista puristuisin terdksen kovana
taistelulajimestarina ja minun ei tarvitsisi muuta kuin vain tehda mita kdsketdan ja noudattaa
treeniohjelmaa orjallisesti. Ohjaajat vastaisivat siitd, etta kohta venyisin spagaattiin ja potkisin kuin Jean
Claude Van Damme konsanaan. Olin jo tuolloin paattanyt edeta "loppuun asti”, eli harjoitella mustalle
vyolle asti. Tietenkin! Oliko edes olemassa muuta vaihtoehtoa?

En enda muista, missa vaiheessa ymmarsin, ettd taekwondon harjoitteleminen ja harrastaminen onkin
hyvin paljon kiinni myds omasta itsesta, eika kaikki olekaan pelkdstddn ohjaajien muovattavissa. Itse asiassa
eteneminen vydarvoissa vaatii hyvin paljon omaa panostusta. Pelkissa normaaliharjoituksissa kaksi kertaa
viikossa kdyminen varmasti vie pikkuhiljaa eteenpain, mutta DAN-arvon saavuttamiseen tarvitaan jotain
muutakin. Tarvitaan jonkinlainen kipina ja polttoainetta, jonka tuo kipina sytyttda ja saa roihahtamaan
kehon ja mielen kayttévoimaksi. Tarvitaan asennetta.

Mutta miksi kirjoitan jostain abstraktista aiheesta sen sijaan, etta tutkisin vaikkapa vyokokeiden laatimista
ika- ja vybarvojakauman nakokulmasta, ohjeita leirin jarjestamiseen tai menestyksekkaan
taekwondoseuran perustamiseen liittyvia haasteita? Miksi asenne, spirit? Miksi koen, ettd asenne on minun
juttuni ja sydantani lahella? Miksi itse arvostan asennetta? Miksi painotan sitd omassa ohjaamisessani?
Miksi koen, ettd asenne on lopulta kaikista tarkein taekwondoinin ominaisuuksista?

Siksi, ettd asenne on mukana kaikessa. Se liittyy tavalla tai toisella kaikkeen ja sen avulla olen rakentanut
myo6s oman taekwondo-minani. Uskon, ettei mitdan kamppailulajia voi todella harrastaa koko sydamelldan
ilman maaratynlaista mielentilaa tai ajatusmaailmaa.

Taman tekstin tarkoituksena ei ole esittda minkdanlaista absoluuttista totuutta. En vaita asioiden olevan
juuri niin tai ndin, vaan pyrin pikemminkin tarkastelemaan asennetta kasitteena oman kokemusmaailmani
kautta. Teksti on siis lapileikkaus yksittdisen sabumnim-kokelaan ajatuksista. Kdytan mielellani paljon
vertauksia ja karjistan asioita, jotta saan tarkoitukseni selvemmin esille. Tarkoitukseni on pohtia asennetta
yleisesti, sen merkitysta eri yhteyksissa ja ennen kaikkea tuoda esiin oma ndakemykseni tietynlaisen
asenteen tarkeydestd, sekd miksi ja milla tavalla itse pyrin vaalimaan sita opettamissani asioissa ja
ohjaamissani harjoituksissa.

ASENNE, SPIRIT — MAARITELMA

”Laatua on vaikea mitata, mutta sen puute on helppo havaita.” Nain todettiin hyvien tuotantotapojen
(GMP, good manufacturing practice) koulutuksessa farmasiaa opiskellessani. Tdman lauseen voi aivan
suoraan muuttaa koskemaan myds asennetta. Se itse asiassa kuvaa asennetta paremmin kuin hyvin:
”Asennetta on vaikea mitata, mutta sen puute on helppo havaita”.

Mutta mita on asenne? Miten se maaritelladn? Onko se sitd, ettd saat murskattua viisi paallekkaista
puulevya kerralla? Onko se sitd, ettd treenaat aina tdysilla? Etta piekset vastustajasi ottelukisoissa fyysisesti
ja liikesarjakisoissa henkisesti? Voisiko se olla my0s sitd, etta autat alkeiskurssilaista sitomaan vyonsa kiinni,
kun tdma on saanut ensimmaisen varustetilauksensa salille? Voisiko se olla seuratoimintaan keskittymista
ja tapahtumiin osallistumista. Auttamista. Ettd on hengessa mukana?



Kun internetin sanakirjasovellukseen kirjoittaa sanan ”spirit”, antaa ohjelma muun muassa seuraavia
kaannoksia: henki, sielu, ajatusmaailma, tapa, sisin olemus, mieli, mielenlaatu, yhteishenki, tsemppi,
rohkeus, itsetunto, itseluottamus, elinvoima, eloisuus, vauhti, into, tulisuus, temperamentti. Kaikki nuo
edelld luetellut merkitykset voi mielestani liittda aivan suoraan taekwondoon. Minun taekwondooni.
Loydan itsestdni ja omasta tekemisestani jokaisen tuossa luetellun merkityksen.

Ihmisellad joko on tai ei ole asennetta, eiko vain? Todennakdoisesti useimmille meista tulee jonkinlaisia
mielikuvia kun puhutaan asenteesta. Kukin meistd ymmartaa kasitteen "asenne” omalla tavallaan, mutta
niita kaikkia yhdistaa varmasti enemman ja vdhemman samansuuntainen ajatus siita, miltd nayttaa, jos
jollain on niin sanotusti asenne kohdallaan.

MIKSI SPIRIT ON TARKEAA

Mainitsin aiemmin, etta tietty mielentila taytyisi omata, jotta kamppailulajiharrastuksesta saa riittavasti irti.
Koen itse, etta tietynlainen tsemppaaminen ja keskittyminen kuuluvat erottamattomasti taekwondoon.
Ilhan vain jo siitd syysta, ettei laji ole siitd helpoimmasta paasta oppia ja omaksua. Ajatellaanpa vaikka
kaikkien kamppailulajien kenties monipuolisinta potkutekniikkavalikoimaa kaikkine hyppypotkuineen,
askelotteluiden naytésmaista luonnetta, murskausta seka liikesarjojen muistamista ja kuinka niissa riittaa
loputtomasti harjoiteltavaa. Kuvittele harjoitukset, joissa tehdaan mita tahansa edella luetelluista aiheista.
Voiko mitdan niista harjoitella, jos mieli ei ole mukana? Jos harjoittelija ei milloinkaan tunnu saavan
tekemiseensa riittavasti asennetta, jadvat hanen tekniikkansakin vaistamatta 16ysan ja ennen kaikkea
tehottoman oloisiksi.

Onko spirit siis sama asia kuin uskottavuus? Kylla. Ja tarkoittaako tama, ettd aina on treenattava kovaa?
Kylla ja ei. Kovaa treenaaminen ei valttamatta tarkoita harjoitusparin moukarointia voimien takaa, tai etta
tekee kaikki harjoitteet aina darimmilleen repien, vaan ldhinna sitd, etta tekee itse aina oman osuutensa
niin hyvin ja tosissaan, kuin se tilanteen ja pari huomioiden on mahdollista. Jos paria ei tunnu huvittavan
tai hdn vaikuttaa muuten ”16ysalta”, on oma osuus silti tehtava jamakasti. On heittdydyttava ohjaajan
vietavaksi ja harjoitteiden tunnelmaan. Ideaalitilanteessa tdma asenne tarttuu myos pariin ja nain hankin
saa uutta puhtia omaan tekemiseensad, koska ei voi jaada jalkoihin. Dojangille on kuitenkin tultu
harrastamaan kamppailulajia, jossa padasiassa potkitaan, lyodaan, isketdaan, lukotetaan ja murskataan.
Edelld lueteltuja fyysisia liikkeita ei yksinkertaisesti voi tehda vain hiukan sinne pdin.

Onkin mielenkiintoista ohjata harjoituksia vasta vahan aikaa lajin parissa olleille ja miettid samalla, mista
syista kukin henkil6 on tullut salille ja lajin pariin. Onko osa tullut vain kuntoilemaan, ilman aikomustakaan
kehittya lajillisesti. Onko joku ehka tullut salille hakemaan itsevarmuutta, tai ehka opettelemaan
itsepuolustustekniikoita. Saattaapa joku tdhdata olympialaisten palkintokorokkeellekin. Yhta kaikki,
oikeanlaisen asenteen l6ytdminen ja mielentilan yllapitaminen virittda koko kehon harjoitusta varten. ”Hei,
nyt ollaan kamppailulajisalilla.” Kun treenaa kovaa, oma spirit vahvistuu ja kehittyy.



HUONO SPIRIT

Ei ehka ole olemassa mitdan yksiselitteista maaritelmas, jolla voisi tuomita jonkin kayttaytymismallin
huonoksi asenteeksi. Jokainen aikuisikadan ehtinyt on kuitenkin varmasti ehtinyt muodostaa oman
ymmarryksensa siitd, mitd on huono kaytos. Edelleen, jokainen pidemmalle taekwondossa ehtinyt on
myo6skin varmasti ehtinyt muodostaa oman nakemyksensa siitd, mika on “huonoa” kaytosta
taekwondoharjoituksissa. Toisin sanoen, milta nayttaa jos tekemisen meininki puuttuu.

Mikaan ei saa minua ohjaajana turhautuneemmaksi, kuin ndhda flegmaattisia ihmisia
kamppailulajiharjoituksissa. Se on minun ajatusmaailmassani mahdoton yhtalo. Tata nakee kuitenkin joskus
ja useimmiten ennen sinista vyoarvoa, eli kdytanndssa alempien varivoiden harjoituksissa. Pitempaan
harjoitelleita seuratessani tata onneksi nakee harvemmin. Mutta kuinka voi harjoitella lyonteja, iskuja ja
potkuja jos ei itse usko siihen mita tekee? Kyseiset tekniikat on kuitenkin lopulta tarkoitettu fyysiseen
vahingoittamiseen ja vastustajan nujertamiseen.

Toisinaan esimerkiksi perustekniikkatreeneja seuratessa tulee ajatelleeksi, etta jos jonkun tietyn
harrastajan tekniikan “tielle” joutuisi, alkaisi ennemminkin drsyttamaan kuin jomottamaan. Perustekniikka-
ja liikesarjaharjoitukset paljastavatkin armotta, mikali harrastajalla ei ole oikeanlainen asenne tekemisessa
mukana. llmaan suoritettavat tekniikat taytyy tehda teravasti ja kuvitella vastustaja eteensa. Jos kasia vain
heittelee tai siirtelee paikasta toiseen ilman mielikuvaa vahingoittavasta tekniikasta, antaa harrastaja
itsestdan ryhdittoman vaikutelman. Toki vastuu tekniikoiden tarkoituksen ymmartamisesta ja niiden oikean
suoritustavan valvomisesta lankeaa myds seuran ohjaajille. Liikesarjakilpailuja seuratessani huomaan joskus
pahoittavani mieleni, kun huomaan, ettei kilpailijoiden seurassa ole valttamatta ymmarretty selittda
tekniikoiden todellista tarkoitusta ja kilpailija ei tiedd mita han oikeastaan kulloinkin tekee. Ei ole pidetty
huolta siita, etta kilpailijan asenne olisi kulkenut tekniikoiden rinnalla.

Tassa korostuukin taitavan ohjaajan vastuu ja taito saada harrastajat kuitenkin yrittdmaan ja tekeméaan
parhaansa ja parhaimmillaan jopa I6ytamaan aivan uusia puolia itsestdan. Kun oppilaat saa — tarvittaessa
vaikkapa fyysisesti rankalla harjoituksella - oivaltamaan jotain uutta tai jopa |6oytdmaan itsestaan sen
piilevan potentiaalin, edes hetkeksi, on se kuin laittaisi rahaa pankkiin. Harjoituksissa vuodatettu hiki
palkitsee tulevaisuudessa. Omalta mukavuusalueelta poistuminen voi olla hyvinkin kasvattava kokemus.

Huonoimmillaan asenne voi saada myds kokonaan vaaranlaisia ilmenemismuotoja. Seuraava
esimerkkitapaus sattui itselleni ollessani viela vihrealla vyolla. Olimme saaneet luvan osallistua samalla
dojangilla harjoittelevien, kisoja ahkerasti kiertavien ottelijoiden harjoituksiin. Pienena toiveena ryhman
ohjaaja oli esittanyt, ettd kokemattomammat tulisivat pareittain harjoituksiin ja voisivat harjoitella
tarvittaessa keskenaan. Poistuin tarkoituksella omalta mukavuusalueeltani paremmaksi ottelijaksi
kehittymisen toivossa. Taekwondotieni alkumetreilld kynnys osallistua selvasti kokeneempien ja
taitavampien ottelijoiden ryhmaan oli korkea. En halunnut olla tielld tai antaa kuvaa, etta jaan jalkoihin.

Pareja kierratettiin harjoituksissa ja sain jossain vaiheessa parikseni ottelijan, jolla oli kylld asennetta, mutta
se purkautui vain taysin vaaralla tavalla. Sain haneen nimittain tuurilla pari kolme osumaa ja aina kun nadin
kavi, kuului tdman ottelijan suusta vihaisesti sihisty kirosana. Han oli selvasti arsyyntynyt ja jopa vihainen
saamistani osumista. Niinpa han paatti osoittaa minulle paikkani ja potkaisi minua paahan silla seurauksella,
etta sain lievan aivotarahdyksen ja vietin seuraavan yon tarkkailussa Malmin sairaalan paivystyksessa. Olisi
mielenkiintoista tietda, miten tuon ottelijan loppuilta sujui. Oliko minun kanssani salilla tapahtunut episodi
hanelle vain niin sanottu normipaiva vai kismittiko tuo ottelu hanta vielad pitkdaankin. Oliko han ehka
tyytyvdinen saatuaan napaytettya alempaa vyota?



Yhteenvetona voitaneen karjistaa huonon spiritin olevan yhtaalta flegmaattista tai laiskaa kaytosta ja
yrityksen puutetta ja toisaalta vihan ja aggression osoittamista harjoitussalimiljo6ssa.

HYVA SPIRIT

Mita sitten on hyva tai “oikea” spirit? Sisua, periksiantamattomuutta, itseluottamusta, energian tunnetta,
keskittymista vain kasilla olevaan hetkeen tai harjoitukseen. Tama voi ilmentyd monella tavalla. Ylempien
voiden harjoituksissa esimerkiksi ei juurikaan tarvitse erikseen komentaa joukkoa huutamaan energian
ilmaisua, kihapia, vaan huuto kajahtaa ilmoille automaattisesti. Ylempien véiden harjoituksissa olen myos
huomannut, ettda mitd kovempi tahti on tai mita reippaampia suorituksia vaaditaan, sitd kovemmin ryhma
haluaa yrittaa ja tehda. Kunkin oma asenne nousee pintaan. Tdma on kerta toisensa jalkeen erittdin
palkitsevaa katsottavaa. Pelkdstdan DAN-arvoille tarkoitetut harjoitukset ja erityisesti DAN-kokeet ovat
malliesimerkkeja tilaisuuksista, joissa hyvaa asennetta nahdaan ja joissa sitd mitataan. Ryhman kesken
vallitsee sanaton sopimus jaksamisesta ja toisten tsemppaamisesta mikali tiukka paikka tulee.
Ihannetilanteessa treenaaja sisuuntuu ja saa ikdan kuin siina puuskassa kaivettua itsestdan viela hiukan
enemman irti. Onhan toki selvaa, etta kun saa pienen tallin, tekee mieli antaa samalla mitalla takaisin.
Mikaan ei voita itsensa ylittdmisen tunnetta. Se tunne, kun on parjannyt vaikkapa vapaakamppailussa
vaikeana koetun vastustajan kanssa.

Hyvaa spiritid nakee toki muuallakin kuin vain mustien voiden harjoituksissa. Oman kotiseuran keltaisten
voiden ryhmakin saa rutistettua itsestdan oikein hyvan suorituksen, kun ryhmaa vain malttaa ohjata
tarmokkaasti ja kun ohjaaja on innostunut ja ennen kaikkea innostava. Sopivassa suhteessa autoritaarista
komentamista ja pilketta silmakulmassa vie ryhman pitkalle. Siind missa ylempien voiden spirit tulee ehka
enemman selkdrangasta ja on tavallaan itsestdaan selvaa, on keltaisten ryhman spirit jotenkin
orgaanisempaa ja siksi tavallaan jopa hienompaa seurattavaa. Siinad on jotain tavattoman aitoa, kun ryhma
pistda tuulemaan alkuinnostuksen rehelliselld energialla. Talléin perustan luominen on onnistunut!

Suurleirien ja erityisesti sim uu-yhteison leirien paatésharjoitukset ovat usein erdanlaisia spirit-harjoituksia
sanan fyysisessa merkityksessa. Ndissa tapahtumissa on hienoa hikoilla punaisena useiden kymmenien
muiden, kaikkia vydarvoja edustavien, nuorten ja idkkdampien harrastajien kesken. Nama tilaisuudet ovat
oivia esimerkkeja aiemmin mainitusta tilanteesta, jossa toisten asenne tarttuu ja kannustaa muitakin
yrittdamaan kovemmin.

Sim uu-yhteison isd, monien tuntema mestari Ko sanoisi tahan ”70 percent”. Se tarkoittaa, ettei tarvitse
rutistaa itsedan henkihieveriin, mutta riittdvan tehokkaasti tulee ahertaa. Mestari Ko onkin hieno esimerkki
pitkan linjan puurtajasta, joka vield hieman idkkdampanakin paihittdd useimmat nuoremmat taekwondoinit
erityiselld, tyynella asenteellaan ja ymmarryksellddan. Mestari Ko on nimittdin yhta aikaa hyvin tyynen
oloinen, mutta hanesta pystyy samaan aikaan aistimaan aivan erityisen, kokemuksen tuoman energian.
Hanen ei tarvitse tehda itsestaan numeroa ja silti kaikki kunnioittavat hanen nakemyksiaan ja osaamistaan.
Hanen taekwondo-spiritidan.

Yksi upeimmista hetkista pitkdaan aikaan tapahtui DAN-kokeissa komentaessani. Mukana oli vain yksi
naispuolinen kokelas, joka oli varsin pienikokoinen muihin kokelaisiin verrattuna. llokseni panin merkille,
kuinka tama pieni sisupussi tahkosi kokeen lapi jadmatta edes mitenkaan merkittavasti muiden jalkoihin.
Erityisesti itsepuolustus- ja kamppailuosiot olivat suorastaan yllattavaa katsottavaa. Varsinainen kliimaksi
saavutettiin kuitenkin kokeen lopun murskausosiossa, jossa kyseinen kokelas yritti Iahes ikuisuudelta
tuntuneen ajan saada yhta puulevya murskattua. Olimme jo aikeissa komentaa hanta lopettamaan ennen



kuin han rikkoisi jalkansa lopullisesti, kun han yhtakkia murskasikin tuon levyn. Jostain han sai viela
kaivettua sen riittdvan maaran lisdsisua. Upeaa!

SPIRITIN MERKITYS TAEKWONDON ERI OSA-ALUEILLA (HARJOITUKSET,
KILPAILUT)

Spirit harjoituksissa

Useimmille meistd, jotka rakastavat tata lajia, taekwondo on muutakin kuin pelkat viikoittaiset treenit. Se
on eldméantapa. Kun tulee dojangille ja ndkee tatamin, salilla jaseniddn availevat muut harrastajat tai
meneillddn olevat harjoitukset, on kuin tulisi kotiin. Toiseen kotiin. Dojangilla on aivan omanlaisensa
tunnelma. Sielld tuntuu aivan omanlaisensa tuoksu: kdytetyt panssarit, pinnoiltaan kuluneet potkutyynyt,
hikiset dobokit. Taekwondo-spirit tuoksuu. Tiedat olevasi paikassa jossa ei velttoilla.

Alkeiskurssilla opetellaan muun muassa momtong makki, keskivartalotorjunta. Se saattaa aluksi olla kovin
hankala. Toinen kasi nyrkissa hartian vierella ja...mika ihmeen "vastakasi”? Kuitenkin harjoitusmaarien
karttuessa huomaat, etta tuosta aluksi oudosta kasien liikuttelusta tulee ikdan kuin osa sinua. Et edes
ajattele sen vaiheita enaa. Sina vain teet.

My0s tietynlainen mielentila valtaa sinut kuin varkain, kun kayt saanndllisesti dojangilla. Aluksi se taytyy
omaksua, sitten siitd muodostuu tapa ja jossain vaiheessa se on paalla harjoituksissa koko ajan. Voitaisiin
ehka puhua itsevarmuudesta ja itseluottamuksesta, jotka karttuvat harjoitusmaarien myota ja jotka suurin
osa tosissaan harjoittelevista ennen pitkaa kehittavat itselleen. Osa harjoitteluspiritistd opitaan ja osa tulee
omasta persoonallisuudesta.

Alkeiskurssilla opetellaan my6s huutamaan. Jo aiemmin mainitun, kihapiksi kutsutun huudon pitaa olla
lyhyt ja terdva. On hauskaa seurata, miten kukin tuon energian ilmaisun tulkitsee ja kuinka alkeiskurssilaiset
ovat aluksi hiukan hammentyneita eivatka oikeastaan kehtaa tai edes halua huutaa. Kaikki kuitenkin
yleensa |6ytavat oman kihapinsa aika pian, ryhméapaineen ja/tai esimerkillisen ohjaajan avulla. Lopulta se
on erottamaton osa kunnon taekwondoharjoitusta ja luo samalla yhteishenkea.

Kihapilla on myds aivan perusteltujakin hyotyja. Se muun muassa auttaa keskittamaan voimaa tekniikan
huippukohtaan, osoittaa ja tehostaa askelotteluiden paatostekniikan turvallisesti, antaa henkista voimaa
murskauksiin ja tsemppia otteluissa. Taysin korvaamaton apu kihapista on erityisesti
itsepuolustusharjoittelussa ja vyokokeiden kamppailu- ja itsepuolustusosiossa. Kovalla huudolla ndytat
taistelutahtosi ja osoitat olevasi tosissasi ja pistavasi hanttiin. Todennakoisesti siita olisi hydotya myos
todellisessa itsepuolustustilanteessa, jos sellaiseen joskus joutuisi. Kova, terdava huuto voi hatkahdyttaa tai
yllattaa hyokkaajan. Ainakin se herattda mahdollisten ohikulkijoiden huomion.

Taekwondoharjoitusten tavaramerkkina ovat monipuoliset ja vauhdikkaat potkuharjoitukset erilaisiin
kohteisiin, usein hyvinkin nopealla tempolla tehtyna. Tama on useimmille meista se mieluisin
harjoittelumuoto ja ndin kuuluu ollakin. Taekwondoinin tulee osata potkia hyvin, nopeasti ja voimakkaan
teravasti. Tekstin alkupuolella oli lueteltu erilaisia spiritia kuvaavia adjektiiveja. Kun ryhma saa yhdessa
ohjaajansa kannustuksella kiinni niistd, saavat potkutreenit kdyttévoimansa vauhdista, innosta ja tsempista.
Ei voi olla parempaa tai hauskempaa harrastusta kuin kamppailulajit!



Vaikka puulevya pidetdaan vaarin pain, asenteella mennaan!

Spirit kilpailuissa

Kilpailut ovat taekwondon ulospain nakyvin puoli. On varmasti paivanselvaa, etta vain oikealla asenteella
voit parjata kilpailuissa. Ottelukilpailuissa taytyy paitsi olla teknisesti riittdvan taitava, myos rohkea, luottaa
omiin vahvuuksiinsa ja omata tarpeeksi tahtoa — asennetta — voittaa vastustaja. Jannitys kuuluu sopivissa
maarin kilpailemiseen mutta epdvarmuus, eli “huono asenne” ei.

Olen oman taekwondourani aikana kilpaillut ottelussa vain muutaman kerran vuonna 2002, kun olin viela
vihrealla vyolla. Toisissa kilpailuissani olin voittanut paivan aikana jo ensimmaisen vastustajani ja vuorossa
oli sen paivan toinen otteluni. Vastaani asettui mustavdinen ottelija, josta en tiennyt etukdteen mitdan.
Pystyin ndkemaan vain mustan vyon. Kun keskustuomari sitten antoi aloituskomennon, huusin kihapin ja
vastustajani hatkahti silminnahden. Sain siis pienen henkisen yliotteen ennen kuin ottelu oli edes alkanut.
Lopuksi tosin havisin ottelun parilla pisteelld ja minun oli tyytyminen jaettuun kolmanteen sijaan ja
pronssiseen mitaliin. Noiden kisojen ja sen jalkimmaisen ottelun alku on kuitenkin jaanyt mieleeni kaikiksi
naiksi vuosiksi osoituksena siita, ettd asennetta kannattaa nayttda. Aina.

Liikesarjakilpailut vaativatkin sitten aivan toisenlaista asennetta. Niissa ei saa fyysisesti selkddnsa, mutta
henkinen puoli on lujilla. Asenteen merkitys tulee myos hyvin esille poomsaekilpailun pistekriteereita
tarkasteltaessa. Presentation, eli kilpailijan liikesarjan esittaminen ja uskottavuus, merkitsee pisteissa
enemman, kuin tekninen puoli. Yksi osa-alue, josta poomsaetuomari antaa pisteita on ”“expression of ki”, eli
energian ilmaisu. Tama on henkilékohtaisesti eniten arvostamani osa-alue liikesarjatuomarina. Hieno
esimerkki sattui Finnish Openissa, Turussa muutama vuosi sitten. Olin keskustuomarina, eli mina toimin
komentojen antajana. Esitysvuoroon tuli erds Norjatar, jonka oli maara esittda Koryo-poomsae. Ja voi pojat,
kuinka han sen esittikin! Kilpailijatar ndytti tuimalta ja paattavaiselta. Kun han eteni Koryon pitkaa
etusuoraa kohti pdytaani, olin varma, etta han tulee pdydan yli ja sy6 paani. Juuri tdtd on asenne isolla
A:lla.



Mita itse tuomarointiin tulee, on siina oltava johdonmukainen, puolueeton ja ennen kaikkea
oikeudenmukainen. On kyettava seisomaan paatdstensa takana ja tarvittaessa pystya perustelemaan
paatoksensa nopeasti ja uskottavasti. Komentojen antajana taytyy puhua voimakkaasti ja oltava jamakka ja
virallinen. On kayttaydyttava aseman suomalla arvokkuudella. Omia henkilékohtaisia esikuvia ja
malliesimerkkeja jamakasta tuomaritoiminnasta minulle edustavat Tatu livanainen (5. DAN) ja oma
opettajani Henri Nordenswan (6. DAN). Olen jo pitkdan ollut 4arimmaisen vaikuttunut heidan
esiintymisestdan ja toiminnastaan tuomareina. Heidan "tuomari-spiritistadn”. He ovat jampteja ja selkeita
eivatka tee ainoatakaan ylimaaraista liikettd, vain juuri sen, mita kulloinkin kuuluu. Ei enempas, ei
vahempaa.

Liigafinaaleissa Helsingissa asenne omaan tekemiseen on kohdallaan.

Olen itse kilpaillut liikesarjoissa vuonna 2008 silloisessa SM-liigassa ja yleisessa sarjassa, sekd vuonna 2011
ryhmasarjassa yhdessa opettajani Henri Nordenswanin ja ohjaajakollegani Kim Rejmanin (3. DAN) kanssa.
SM-liigassa kilpakumppanini olivat erittdin kovatasoisia ja valilla tuntui, etta olen tdysin vaarassa seurassa.
En koskaan pdassyt SM-liigassa palkinnoille asti, mutta arvatkaapa, minka turvin sinnittelin osakilpailusta
toiseen, omaan tekemiseeni uskoen?

Paras saavutukseni liikesarjakilpailuissa on tuon ylla mainitun ryhmasarjan voittaminen ja pokaalin
saaminen. Olen kuitenkin huomannut viihtyvani paremmin tuomaripdydan toisella puolella hieman
erilainen puku paallani ja siksi my6s liikesarjakilpaileminen on jaanyt (ainakin toistaiseksi) taka-alalle.



Sabumnim Henri Nordenswan ja mina voittamassa ryhmasarjaa Turussa 2011.

SPIRITIN MERKITYS ARJESSA

Kamppailulajien harrastajat, varsinkin pidempaan lajin parissa viihtyneet, voivat varmasti yhtya
mielipiteeseeni siita, ettd moni treeneissa opittu taito, oli se sitten fyysinen tai henkinen taito, auttaa
selviytymaan myds aivan normaalissa arjessa. Taekwondotreenien eri osa-alueilta saadut evaat auttavat
parhaimmillaan rakentamaan yllattavankin vahvan psyykkis-fyysisen kokonaisuuden. Kehon tapa reagoida
fyysisiin haasteisiin tai vastuksiin on kehittyneempi, kuin lajia harrastamattoman ihmisen. Ideaalitilanteessa
taekwondotreenien teravaksi hioma kamppailuasenne antaa sisdista energiaa ja itsevarmuutta. Voidaan
puhua henkisesta kantista.

Olen tyoskennellyt perinteisessa apteekissa kolmetoista vuotta ja sittemmin siirtynyt ladketeollisuuden
puolelle, mutta tydnkuvaani kuuluu edelleen asiakaspalvelu. Apteekissa kdy asiakkaina enimmakseen
sairaita ihmisia. Tallaisten asiakkaiden kohtaaminen niin hyvina kuin huonoinakin hetkina kysyy asennetta.
Asiakkaat voivat olla tyytymattomia tai daritapauksissa jopa aggressiivisia. Olen esimerkiksi juossut
apteekista ulos asti varkaan perdan. On ensisijaisen tarkeda osata kohdata kaikenlaiset asiakkaat oikein.
Apteekkiaikanani ehdin ndhda ihmismielen tunteiden kirjon laidasta laitaan.

En ole onneksi koskaan joutunut kdayttamaan taekwondotaitojani edes uhkaavissa tilanteissa. Apteekissa
|ahelta piti-tilanteita on osunut kohdalle muutamia, mutta kenties mielenlaatu, rohkeus ja itseluottamus
auttoivat niista selvidamisessa. Joskus vaikeimmat tilanteet aiheutuivat aivan muutoin kuin aggressiivisesti
kayttaytyvia henkil6ita kohdatessa. Tama on oikeastaan hyva itsetutkiskelun paikka pysahtya miettimaan,
miksi mahdollisesti vakivaltaiset asiakkaat eivat saaneet koskaan minussa aikaan raivon puuskia, vaan
lahinna valppaan ja varautuneen tunteen. Ehka vaarallisen oloisessa vuorovaikutustilanteessa terve jarki
auttaa pitdmaan oman kaytoksen riittavan realistisissa rajoissa. Oma suhtautuminen tilanteeseen auttaa
valitsemaan huonon ja hyvan spiritin valilla.



En toki vaita, etta olisin onnistunut kaikissa tilanteissa pysymaan tyynena tai etta olisin aina osannut toimia
oikein. Muistan sittenkin yhden kerran, jolloin "kaytin taekwondotaitojani” apteekissa. Erddan omalta
kohdaltani epdonnistuneen asiakaspalvelutilanteen jalkimainingeissa nimittdin murskasin miesten
pukuhuoneen oveen reidn. Taman tein toki asiakkaiden katseilta piilossa. Tekstini alkup&dassa taisin mainita
jotakin tulisuudesta ja temperamentista. Mutta valilla taytyy epdonnistua, jotta voi oppia jotain uutta
itsestaan.

Usein kuulee puhuttavan, kuinka taekwondon harjoittelu on ennen kaikkea omien rajojen rikkomista ja
oman itsensa voittamista. Vaitan, etta ilman taekwondopuvussa viettamiani vuosia monet eldaman haasteet
ja vaikeudet olisivat voineet tuntua ratkaisevalla tavalla hankalammilta. Otan tdhan esimerkiksi
loukkaantumiseni helmikuun lopussa 2016.

Tapahtui niin, etta erdissa maanantai-illan otteluharjoituksissa, ottelun tiimellyksessa, pdatin erdan potkun
perdan potkaista heti peraan uudestaan samalla jalalla, hieman kurottaen. Takareidessani tuntui pieni
rusahdus ja putosin niille sijoilleni. Kuvittelin aluksi saaneeni tavallista rajumman krampin. En sitten
paassytkdan ylos omin avuin, vaan minut piti kantaa tatamin reunalle. Silloin tajusin, ettd nyt on mennyt
jotain pahemmin rikki. Paasin autokyydillad urheiluvammoihin erikoistuneen ladkarikeskuksen vastaanotolle,
josta sain lahetteen magneettikuvaukseen. Sielld varmistui lahetteen antajan epadily: takareisilihakseni oli
lahtenyt irti istuinkyhmysta ja vaatisi leikkauksen. Olin aina pitdanyt itsedni rautaisena tsemppaajana mutta
nyt sain kirjaimellisesti “rautaa” kehooni vahvistukseksi.

Tuohon hetkeen asti pahimmat loukkaantumiseni (murtumia ja venahténeita nilkkoja) olivat vaatineet
pahimmillaan vain kuukauden yht&jaksoisen toipumisen mutta nyt edessani oli vdahintdan puolen vuoden
tauko. Rehellisyyden nimissa on todettava, ettd tuo puolivuotinen otti henkisesti koville. Kuntoni ja
venyvyyteni paasivat rapistumaan mutta onneksi vain hiukan. Ilman oikeaa asennetta tuo toipilasaika olisi
voinut olla vielakin vaikeampaa kestaa.

Kuten jo aiemmin totesin, asenne tarkoittaa myos tietylla tavalla asioihin suhtautumista. Voitaisiinkin
sanoa, ettd asenne on vahan kuin elamankatsomus. Oikeanlaisen asenteen turvin paasee pitkalle.

SPIRITIN MERKITYS ITSEPUOLUSTUSTILANTEESSA

Itsepuolustus, itsesuojelu, kamppailu, kampoihin pistiminen. Ndihin kaiken taekwondoharjoittelun tulisi
periaatteessa valmistaa. lhannemaailmassa emme koskaan tietenkdan joudu kohtaamaan fyysistd uhkaa,
mutta harjoitellessamme taekwondoa, harjoitamme kehoamme aseeksi. Toiset tarkoituksella ja asian
tiedostaen, toiset ihan vain siksi, koska taekwondon harjoitteleminen on kiinnostavaa ja hauskaa.
Kamppailutaidot kehittyvat talldin ikdan kuin varkain.

Oli niin tai ndin, harjoittelemme oppiaksemme reagoimaan nopeasti ja oikealla tavalla, tehokkaasti ja
jarkevasti. Taekwondo on luonteeltaan vauhdikas laji ja siina harjoitellaan paljon nopeutta. Kulunut sanonta
"rentous on nopeutta ja nopeus on voimaa” ei ole aivan tuulesta temmattu. Usein se, ettd on nopeampi
kuin vastustaja, ratkaisee tilanteen. Tarkoittipa se sitten nopeita kamppailuliikkeita tai karkuun juoksemista.

Menestyminen itsepuolustustilanteessa ja kamppailussa on pitkalti kiinni siitd, mita kamppailijan korvien
valissa tapahtuu. Jos mieli lamaantuu ja on uhkaavassa tilanteessa saman tien pelokas, on tilanne jo havitty.
Toki terveella varuillaan ololla ja tilanteeseen riittdvan vakavasti suhtautumisella on paikkansa, mutta
lamaantuminen johtaa vaistamatta loukkaantumisiin. Riittavan kovalla taistelutahdolla on ratkaiseva
merkitys tilanteesta selviytymiselle. Ei saa jadda tuleen makaamaan. Mikali hyva perusta on luotu jo
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treenisalilla, ei sita valttamatta tarvitse kovin kaukaa hakea myoskaan tositilanteessa. Taman takia
asennetta ja kamppailuun "tosissaan” suhtautumista pitda |dhtea rakentamaan jo peruskurssilta lahtien.
Harjoitusten ohjaajalla/opettajalla onkin suuri vastuu siitd, minkélaista asennetta ja miten han sit
oppilailleen valittda ja opettaa. Vaatiiko ohjaaja esimerkiksi huutamaan kihapeja ja liikkumaan salissa
ripedsti ja juosten. On ensiarvoisen tarkeaa yrittda saada kaikki oppilaat omaksumaan kamppailutahto.
Tahto puolustautua. Taikasana tassa yhteydessa on periksiantamattomuus.

Muistan eldvasti ynden DAN-kokeistani, jossa vydarvon korotusta tavoitteli myds muuan Ari Holmi (nykyisin
4. DAN) Porvoon taekwondoseurasta. Han joutui sellaisen nujakoinnin kohteeksi kokeen kamppailuosiossa,
ettd oksat pois. Olin itse yksi hdanta mukiloineista kokelaista ja siind kohtaa, kun ties kuinka mones isku osui
keskelle naamaa, eikda Holmi nayttanyt olevan millansdkaan, olin valmis nimeamaan Arin uudeksi
sankarikseni. Hyva esimerkki periksiantamattomuudesta ja siita, kuinka oikea spirit vie vaikka lapi harmaan
kiven.

Joillekin harrastajille itsepuolustustekniikkaharjoitukset ovat taekwondon vahiten mukava
harjoittelumuoto. Toiset taas karttavat otteluharjoituksia. Liekd noissa tapauksissa taustalla henkilon pelko
mahdollisesta loukkaantumisesta vai tunne, etta sitten painostetaan ottelukilpailuihin? Mustelmat kuuluvat
lajiin ja kilpailla ei ole pakko, mutta otteluharjoittelu on eittdmatta yksi tehokkaimpia taekwondon
tarjoamia mahdollisuuksia harjoitella etaisyyden hallintaa ja liikkkumista, napakoita ja tehokkaita tekniikoita
seka pelisiimaa. Puhumattakaan siita, etta se auttaa kovan taistelutahdon kehittymisessa. Kaikki edella
luetellut taidot ovat korvaamattoman tarkeita itsepuolustustilanteesta selvidmiseksi.

Itsepuolustustekniikoiden treenaamisen tulisi my6s kuulua yhta olennaisesti uskottavaksi taekwondoiniksi
tahtdavan harrastajan rutiineihin, kuin ottelutreeneissa kaymisenkin. Tahan valiin haluan ylpedna todeta
oman kotiseurani painottavan nimenomaan uskottavan itsepuolustustaidon hankkimista. Kerroin aiemmin
DAN-kokeista, joissa pienikokoinen seuramme naiskokelas puolusti itsedan todella uskottavasti.
Harjoituksissa oli selvasti kdyty ja se ndkyi. Jos ei kokonsa puolesta muuten tunnu olevan samalla viivalla
vastustajansa kanssa, on tuo esimerkkini kiistaton osoitus spiritin merkityksesta itsepuolustustilanteessa.
Pienikokoinen voi parjata asenteella, mutta todenndkoisesti ei ilman. Sama patee myos tilanteisiin, joissa
ulkoisesti heikomman oloinen voi riittavan spiritin avulla panna kovastikin kampoihin vahvemmalleen.
Itsekdan en ole kovin kookas, pitka kyllakin. Koska olen koiraihminen, rinnastan usein itseni dobermanniin.
Sekaan ei ole kovin suurikokoinen, mutta luonnetta 16ytyy ja tarvittaessa se laittaa varmasti hanttiin.
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Hagman laittaa kovan kovaa vastaan Solvallan sim uu-leirilla.

VOIKO SPIRITIA OPPIA/OPETTAA?

Onko asenne jotain, jota voi oppia? Seuraavassa esitan, etta tiettyyn pisteeseen asti on. Kerroin
esipuheessa, etta aloitin taekwondon tammikuussa vuonna 2000. Kurssin ohjaajina toimivat Mika Keranen
(silloin 2. DAN) ja Lare Lekman (silloin 2. KUP). Ndma reippaat nuoret miehet nayttivat omalla vilpittomalla
kaytokselldaan ja samalla tinkimattomalla tekemiselldan, mita asenne parhaimmillaan on. Olin alusta lahtien
todella vaikuttunut heidan otteestaan ryhmaamme ja siita, kuinka he olivat selvasti innostuneita asiastaan.
He onnistuivat luomaan hyvan yhteishengen heti alussa. Kuinka samaan aikaan voikin olla kaikkien kaveri ja
kuitenkin periksiantamaton ja uskottava kamppailija. Kuinka ihan tuosta vaan, rennosti, potkaistaan
vastustajaa padhan, jos tarve niin vaatii. Mika ja Lare tekivat kaiken uskottavasti ja kuitenkin pilke
silmakulmassaan. Oleellisinta oli, ettad innostus lajiin paistoi heista. He uskoivat omaan tekemiseensa ja
siithen, ettd oma esimerkki opettaa muillekin, kuinka hauskaa treenaaminen voi olla. Asennetta I6ytyi. Ja se
tarttui.

Uskon etta spiritid voi oppia ja opettaa lahinna esimerkin kautta. Kdytan tassa kohdassa mielellani termia
"tartuttaa”. Ja tuo asenne on yritettava tartuttaa kaikkiin, jokaiseen ryhman jaseneen. Joskus olen kuullut
puhuttavan, etta alkeiskurssin opettajiksi kannattaa ehdottomasti laittaa seuran kokeneimpia ja (teknisesti)
parhaimpia opettajia. Sellaisia, jotka saavat innostumaan lajista. Tama korostuu erityisesti silloin, kun
alkeiskurssille osuu henkil6ita, joilla saattaa olla jo taustaa jostain muusta kamppailulajista tai joilla muuten
vain on korkeat odotukset harjoitusten suhteen. Jos kurssin ohjaajina on henkilé/henkil6its, jolla ei ole
tarpeeksi karismaa tai oikeanlaista intoa tekemiseensa, voivat kokeilijat akkia hakeutua muualle. Pahinta
mita ohjaaja voi tehdd, on vain komentaa, ilman aitoa mukana olemista ja ryhman vaatimaa ja ansaitsemaa
huomiota. Ohjaajalla tulisi olla vastuunsa. On osoitettava “taekwondoammattitaitoa” ja oltava
kiinnostuneita ryhman tekemisista. Asenne ohjaamisessa onkin ensiarvoisen tarkeda. Miten harrastajalle
myydaan tuote nimeltd taekwondo.
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Ohjaajan tehtdavana on antaa valineitd, joilla kukin lopulta I0ytda oman taekwondo-spiritinsa, ja
nimenomaan halun tehda spiritilla. Silla taekwondossa kaikkea voi tehda spiritilla, ei ainoastaan fyysisesti
raskaita harjoitteita. Kamppailijanalkuja on ohjattava oikeaan suuntaan. Heiltad on vaadittava riittavan
tarmokkaasti aina hiukan enemman ja joskus vietava heidat tarkoituksella myds niin sanotun
mukavuusalueen ulkopuolelle. Jos ei koskaan kdy tuon rajan ulkopuolella, ei spiritkdan kasva ja kehity.
Kehittyminen hyvaksi taekwondoiniksi ei kuitenkaan ole yksin ohjaajien vastuulla, kuten esipuheessa
kerroin itsekin aikanani huomanneeni. Oppilaan oma vastuu omasta kehityksestaan ja erityisesti omasta
motivaatiostaan on vahintdan yhta tarkea. Avoin mieli, halu oppia uutta ja ennen kaikkea halu tulla
kamppailijaksi ovat edellytyksia kovalle asenteelle.

Ohjaajan on my0s kyettdava mukauttamaan oma ”ohjaaja-spirit” sen mukaan, minka tasoista ryhmaa han
kulloinkin ohjaa. Alkeiskurssilla taytyy olla uskottava yleisella tasolla ja perusasioissa. Ohjaajan on nopeasti
voitettava ryhmansa luottamus, rakennettava ryhmalle harjoittelurutiini seka osoitettava riittavaa
auktoriteettia. On oltava uskottava. Ylempien varivoiden harjoituksissa taas voi joskus keskittya “vain”
kaskyttamaan, jos kyseessa on esimerkiksi vyokokeisiin valmistavat harjoitukset. Ohjaaja voi halutessaan
pitda niin sanotut asennetreenit, jossa tehdaan kovalla sykkeelld, nopeasti tai voimalla. Tallaisille
harjoitteille on paikkansa ja niita pitda ehdottomasti olla riittavan usein, mutta tallaiset harjoitukset eivat
valttamatta takaa sitd, ettd harrastaja automaattisesti on yhtddan enemman taynna spiritia kuin ennenkaan.
Toisille asennetreenit toimivat parhaimpina asennekasvattajina ja ne voivat olla sitd parasta antia
taekwondossa. Toiset taas oppivat tackwondoasenteen teoreettisemman esimerkin avulla. On taysin
ihmisen luonteesta ja persoonasta kiinni, minkalainen taekwondoin hdnestd muotoutuu ja tuleeko hanesta
mahdollisesti jopa vastuuohjaaja.

Toiset paattavat aloittaa taekwondon tullakseen ottelijaksi ja edelleen kilpaurheilijaksi. Heille tdma voi olla
kristallin kirkkaana mielessa ja tavoitteena jo alkeiskurssille tultaessa. Nyt karjistan hiukan, mutta usein
kilpailemiseen tosissaan suhtautuvien harjoittelu voi taekwondon monipuolisuuteen nahden olla hiukan
yksipuolista. Kilpaotteluun panostavat harjoittelevat lahes yksinomaan otteluun tahtaavia ja sita parantavia
asioita. Tietenkin. Heita ei liiemmalti tavata riviharjoituksissa itsepuolustustekniikoita, perustekniikkaa ja
askelotteluita tai liikesarjoja harjoittelemassa. Liikesarjakilpailijat taas panostavat perustekniikka- ja
poomsae-harjoitteluun muiden osa-alueiden jaddessa enemman taka-alalle. Kumpiakin yhdistda kuitenkin
paattavaisyys ja asenne edeta valitsemallaan tiella. Asenne rakentuu ikdan kuin automaattisesti, koska
kuten totesin jo aiemmin, kilpaileminen vaatii aivan erityista asennetta onnistuakseen.

Toiset taas voivat aloittaa taekwondon kehittydkseen siind mahdollisimman monipuoliseksi ja taitavaksi
yleisosaajaksi. He kdyvat harjoituksissa monipuolisesti ja saanndéllisesti. He ovat toivottavasti oppineet
esimerkin kautta kuinka monipuolisesta lajista on kyse ja ovat innostuneita ja motivoituneita. Aktiivinen
taekwondon harrastaja on siis vaistomaisesti valinnut jomman kumman vallitsevan olotilan: hadn voi olla
ottelu-/kilpailuorientoitunut tai sitten niin sanottu perusharrastaja, joka on tosissaan.

Toisia yksil6ita taytyy joskus paimentaa enemman kuin toisia ja silti tuntuu, ettei kaikkia saa millaan
lietsottua energiseen tekemiseen. Vaikeimpia tapauksia omalla ohjaajapolullani ovat ehdottomasti olleet
eraat teini-ikaiset siskokset, joista jotkut henkilot voisivat jopa kadyttda termia “hissukka”. Kyseiset neidit
muun muassa seisoivat perus-huomioasennossa, kibon junbi seogissa, hipeldiden omia sormiaan ja
nayttivat silta, etta haluaisivat olla jossain aivan muualla. Olivatko heidan vanhempansa pakottaneet heidat
salille? Miten tallaisista yksiloista saisi koulittua kamppailijoita tai edes riittdvan uskottavan nakoista
perustekniikkaa tekevia taeckwondoineja? Auttaisiko silkka huutaminen vai pitdisiko sittenkin keksia jotain
muuta? Kaikkia oppilaita ei ole luotu kamppailijoiksi, mutta he voivat silti nauttia taekwondon
harjoittelusta. Naiden kahden kohdalla harjoituksista nauttiminen oli kylla kaukana. Oliko vika ohjaajassa?
Kuka tietda. Joka tapauksessa tasapainoilu erilaisten yksildiden valilla voi olla todella haastavaa. Kyseisista
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siskoksista vain toinen jatkoi hiukan pidempaan kuin toinen, mutta muistaakseni vihrealla vyolla
mielenkiinto loppui. Kuten aiemmin todettua, asennetta ei voi tunkea vakisin kenenkaan kurkusta alas.

MINUN SPIRITINI

Olin vuosia ollut hyvin vaikuttunut Mika Kerasen (nykyisin 4. DAN) ohjaustyylista ja teknisestd osaamisesta.
Ajan saatossa oma tyylini harjoitella ja ohjata harjoituksia itse muovautuikin hyvin samankaltaiseksi kuin
hanella. Koska Mika oli selvasti perustekniikkamiehia, sain Mikan opissa erittdin hyvan perusteknisen
pohjan, jonka turvin on tietenkin helppo opettaa perustekniikkaa myos eteenpain. Tata taustaa vasten on
ehka helpompi kasittad, miksi pidan niin paljon perustekniikasta ja sen harjoittelemisesta ja erityisesti
perustekniikka-harjoitusten ohjaamisesta. Se oli se osa taekwondoa, jota sain heti ensi metreilta ldhtien
oikein rautaisannoksen. Tana paivana koen aivan erityista ylpeyttd saadessani antaa tuon hyvan kiertaa.
Saappaat ovat isot, mutta olen omastani mielestani tayttanyt ne varsin kiitettavasti. En tietenkaan yrita
orjallisesti matkia esikuviani, eika se ole edes mahdollista. Silti parhaimman koskaan kuulemani
kohteliaisuuden sain kesalla 2016 HTKD:n salilla. Olin sivusta katsomassa, kun Mika ohjasi kesatreeneja.
Toinen sivustaseuraaja, eras seurakaverini, totesi hetken treeneja seurattuaan “tuo on ihan kuin Hade”.

Vaikka vuosien varrella monet muutkin seuramme opettajat ja ohjaajat ovat muovanneet minusta tallaisen
ohjaajan kuin nyt olen, haluan nostaa vield toisenkin nimen tarkempaan valokeilaan, nimittain seuramme
pitkdaikaisen padopettajan Henri Nordenswanin (6. DAN). Siind missd Mika edusti ehka hiukan
pehmedmpada ja voisiko sanoa kiltimpaa tai kaverillisempaa linjaa, oli Henri minun silmissani aina se tylympi
ja kovempi tyyppi. Vaikutelmaa lisdsi entisestdan se, etta Henri ohjasi siihen aikaan ylempien voiden
ryhmaa ja ensi tuntuman Henrin ohjaustyyliin ja harjoituksiin sain vasta sinisella vy6lla. Mika on aina ollut
tunnettu erinomaisesta perustekniikan osaamisestaan, mutta Henri profiloituu ehkd enemman ottelu- ja
kamppailupuolelle. Henrihdn on ollut arvostettu ottelutuomarikin jo vuosia. Arvostan suunnattomasti
Henrin tietotaitoa ja ymmarrysta uskottavasta kamppailusta, seka siitd, miten naita taitoja opetetaan.

Henrin asenne on tietysti my6s aivan omaa luokkaansa. Tinkimatdn, uskottava, kova ja reipas. Tallaisin
adjektiivein ladattu padopettaja on ehka parasta, mita taekwondoseuralla voi olla. Olen oppinut
darettdman paljon myds Henrin tavasta toimia ja opettaa. Haluaisinkin ajatella, ettd olen muovautunut
vuosien saatossa erdanlaiseksi Mikan ja Henrin ominaisuuksien sekoitukseksi. Olen omaksunut kummankin
tyyleista omaan persoonaani parhaiten sopivia piirteita. Niinhdan hyvassa opettaja-oppilas-suhteessa
parhaimmillaan kuuluu tapahtuakin. Molemmat naistd opettajista ovat lujan spiritin esikuvia. On hienoa
pysahtya oikein miettim&an asiaa ja ymmartaa, ettd oma spirit tulee suoraan heilta.

Palataan muutamia vuosia taaksepain, joulukuuhun 2006. Kun tuolloin puin ensimmaisen kerran mustan
vyon ylleni, ymmarsin viimeistaan silloin, etta olin astunut jonkinlaisen rajan yli. Toki olin sitd ennenkin
pyrkinyt parhaani mukaan esiintymaan periksiantamattomana ja sairmana esimerkkina muille harrastajille,
mutta jos mahdollista, ensimmaisen DAN-arvon suorittaminen kasvatti minua entisestdan. Se ikdaan kuin
selkeytti asiat kohdilleen. Sain vihdoinkin pukea mustakauluksisen dobokin ylleni ja vy6ta myoten asu oli
nyt kokonainen. Siita ei enda ollut paluuta entiseen, vaan oli ikdan kuin pakkokin esiintya edukseen.

Ensimmaisen DAN-arvon suorittamiseen kaytetyt kuusi harjoitusvuotta olivat sdéanndnmukaisesti vieneet
kohti tuota suurta askelta. Vyokokeita oli ollut sdanndllisesti pitkin matkaa ja vydarvoissa edettiin etappi
kerrallaan. DAN-kokeen jalkeen saattoi kuvaannollisesti huokaista helpotuksesta ja keskittya hiomaan
siithen asti kerattya kokemusta. Saattoi ikdan kuin ”vain” harjoitella ja ohjata harjoituksia, eika tarvinnut heti
miettia jo seuraavaa vyokoetta ja mita sita varten pitaisi osata.
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Nautin suunnattomasti uudesta asemastani mustavoisena ohjaajana. Olihan minut nyt tavallaan
"hyvaksytty porukkaan”. Ymmarsin myds jalkeenpain Henrin puheista, ettd minulta oli odotettukin hyvaa
suoritusta DAN-kokeessa. Olin ylpea saavutuksestani ja halusin osoittaa olevani luottamuksen arvoinen.
Olin toki ohjannut harjoituksia jo muutaman vuoden ajan mutta nyt asemani oli myés omassa mielessani
paljon selkedmpi. Oli hienoa paasta toden teolla "kentélle”. Koin jo silloin ettd minulla saattaisi olla paljon
annettavaa seka lajiteknisesti, ettd asenteellisesti. Toki alussa intoa oli varmasti enemman kuin taitoa,
mutta uskoakseni tdma on viimeistdan nyt tasapainossa. Olen kasvanut taekwondo-opettajaksi. Tassa
palataankin tarkedan oivallukseen: niin teet kuin sinulle on opetettu. Ja mina olen oppinut parhailta.

Ympyra sulkeutuu. Sabumnim Mika Kerdnen ja mina.

Perustekniikka on suoraan kytkoksissa poomsaeen, jonka koen olevan toisen vahvuusalueistani. Taman
takia olen tietysti myds poomsaetuomari. Painotan omassa ohjauksessani perustekniikkaa ja vaadin sen
tekemisessa kunnolla yrittdmista ja asenteen ndyttamista. Paitsi ettd se on tarked osa-alue, perustekniikka-
harjoitukset ovat myds loistava tapa mitata ryhmaa. Kun tekniikoita yhdistelee valilla pitkiinkin
kombinaatioihin, voi helposti huomata, kenella riittda seka ajatus etta halu tehda kovemmin. Olenkin
saanut eraalta seuratoveriltani lempinimen ”basic-natsi”, jota kannan salaisesti ylpedna. Olen myo6s
huomannut tdssa vuosien varrella, ettd nautin seuratoverieni keskuudessa maaratynlaista arvostusta
taekwondon perusteknisen osaamiseni ja tietdmykseni johdosta. On mahtavaa huomata, etta olen
onnistunut. Koen olevani etuoikeutetussa asemassa ollessani seurassamme opettajana.

Yksi opettajan tarkeimmistd avuista taekwondotaitojen jakamisen lisdksi on aivan ehdottomasti selkea ja
ymmarrettava esiintyminen. Tdama on ilman muuta vahvin luontainen ominaisuuteni. Rakastan esiintymista
ja ennen kaikkea esiintymistd puhumalla. Kdytan opetuksessani myos sopivasti huumoria. Silti pyrin samaan
aikaan olevaan jamakka ja tarvittaessa ankarakin. Mutta ripaus teatteria sopivalla hetkella ei ole
pahitteeksi. Mitd vain, jolla jadan ryhman mieleen. Oma esiintyminen on tietenkin taitolaji. Tarkoitus ei
kuitenkaan ole lydda hommaa laskiksi. Nautin erittain paljon asioiden opettamisesta. Nautin asioiden
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selittamisesta ja toisten ohjaamisesta. Taekwondo-opettajan mahtavana etuoikeutena on paasta nakemaan
aitiopaikalta erilaisten yksildiden kehittymista. En usko, etta sisdinen paloni tdhan tehtdvaan sammuu
koskaan. Jotkut sopivimmat ohjaajat voivat jopa saada kunnian toimia mustan vyon kokeeseen matkaavien
punavoisten oppilaiden mentoreina. Itselldni on juuri alkamassa jo toisen mustan vyén kokelaan
saattaminen DAN-kokeeseen.

Pidan myos tarkeana sitd, ettd olen opettajana tarpeeksi lasna ja tarvittaessa tavoitettavissa myos ennen
harjoituksia ja niiden jalkeen. Kyky ottaa vastaan oppilaiden vaikeatkin kysymykset antavat kuvan
luotettavasta henkil6sta, jonka puoleen voi kddantya missa asiassa vain. On hyva olla riittavan sosiaalinen.
Pyrin osoittamaan, etta opettajaa saa ja pitdakin lahestya, jos jokin asia askarruttaa. On hyva tervehtia
salille tulijoita, varsinkin uusia harrastajia ja olla riittavan helposti [ahestyttava. Toki opettajan auktoriteetti
pitaa sailyttaa, mutta viimeistadan siind vaiheessa, kun harrastajaryhma alkaa olla tuttu, kannattaa ryhman
jasenten kanssa pitaa keskusteluyhteys ylla. En enda muista mika elokuva se oli, missa kokeneempi,
miestensa varauksetonta kunnioitusta nauttiva upseeri opasti nuorempaa upseeria sanoen, etta joukoille
pitaa pelkan kaskyttamisen sijasta myos jutella ja jakaa heiddn kanssaan jokapdivdiset murheet. Heille
taytyy osoittaa, etta taistelee heidan kanssaan. Silloin joukko seuraa johtajaa vaikka maailman aariin. Tahan
en malta olla mainitsematta tapausta, joka myos on tehnyt [ahtemattoman vaikutuksen minuun. Tama
tapahtui vuonna 2013 Solvallassa, Espoossa. Seuramme jarjesti sim uu-leirin, jonka pddpuuhamiehena
toimin. Lounastauolla hakeuduin ruokalaan, jossa leirildiset olivat sankoin joukoin sydmassa. Kun lahestyin
tarjottimineni poytaa joka oli jo tdynna Helsingin taekwondoseuran jdsenia, nousivat kaikki poydassa olijat
seisomaan, erds seuramme jasen komensi huomioasennon ja kumarruksen “Charyot! Kyosanim kyongne!”,
jolloin koko pdytaseurue kumarsi. Olen selvasti tehnyt jotain oikein.

Kiteytettyna haluankin ilmaista, ettd minulle tarkeinta opettajana toimimisessa on nimenomaan olla
erdanlainen esitaistelija, ryhmanjohtaja, suunnannayttaja, “leading the way”. Parhaimmillaan opettaja
tekee ryhman mukana myos lihaskuntoharjoitteet ja venyttelyt ja saa ndin myos samalla itse harjoitusta.
Toisin sanoen teet kuten itse opetat. Tata pyrin toteuttamaan aina ja kaikkialla. Esimerkkinad toimiminen ja
itsensa peliin laittaminen ovat niita keinoja, joilla opettaja voi luoda yhteishenkea ryhméansa kanssa.
Parhaimmillaan harrastajat motivoituvat paljonkin ndhdessaan opettajan itsensa olevan innostunut ja
ennen kaikkea innostava. Itse pyrin aina olemaan salilla energinen ja uskottava. Sita ei tarvitse edes
erikseen hakea. Olenkin ilokseni saanut harrastajilta palautetta, ettd innostukseni opetettavaan asiaan ja
yleiseen tekemiseen tarttuu. Juuri kuten olen toivonutkin.
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Myds lankuttaa voi asenteella.

Varsinkin nuoremmat harrastajat katsovat mustavoista opettajaa ylospain ja saattavat pitaa tata jopa
roolimallina. Sen tahden myo6s kaytos on tarkeda. Kaytos tarkoittaa paitsi hyvaa peruskayttaytymista, myos
kayttaytymista lajin puitteiden sisalla. Miten esimerkiksi liikut aina ripeasti, kun siirrytadn harjoitteesta tai
muodosta toiseen, miten seisot valmiina ja ryhdikkaasti, etka kddet puuskassa tai kadet I6ysasti lantiolla.
Pohdin taman tekstin kirjoittamisen aikana usein, havidako tai kuluuko itselle kehittynyt spirit vuosien
saatossa? Haluaako néita jo alkeiskurssilla opittuja kayttaytymisasioita esimerkiksi toteuttaa omassa
tekemisessaan loppuun asti? Entda muuttuuko spirit jotenkin? Minun perustani on rakennettu niin hyvan
pohjan paalle, ettd rohkenen vaittaa etta spirit pdinvastoin jalostuu kuten hyva viini vanhetessaan. Kuvailin
tekstin alussa, kuinka tarvitaan kipina sytyttamaan polttoaine kehon ja mielen kayttévoimaksi. Minun
polttoaineeni pysyy liekeissa niin kauan, kun harjoituksissa kdy ja niista lahtee tyytyvaisen oloisia
harrastajia. Se on minun itsedan ruokkiva kehani. Tekstin alussa kerroin myos, kuinka vuonna 2000 astuin
kuvittelemaani taekwondokoneistoon. Vaikka tuo koneisto toimikin eri lailla kuin odotin ja jouduin myds
itse koneenkayttajaksi, on sieltd kaikkien naiden vuosien jalkeen tullut ulos kokemuksen ja ennen kaikkea
spiritin koulima opettaja.

JALKISANAT

Istuin iltaa ystavani kanssa tuossa taannoin ja juttelimme myos taekwondosta. Oli puhetta useista
harjoitusvuosistani ja koin, ettd ystavani oli jotenkin vaikuttunut siita, etta olen viihtynyt lajin parissa nadin
pitkdadn ja olen edelleen innostunut siitd ja ohjaamisesta. Jossain kohdassa ystavani kysyi minulta
pysdyttavan kysymyksen. Han kysyi, minka koen olevan minun tehtdvani lajin opettajana ja mikd “on sun
message ohjaajana”. Vastausta ei tarvinnut kauaa miettid. Kerroin silta istumalta, etta parasta on, kun saa
harrastajissa aikaan ahaa-elamyksen ja huomata, kuinka oppilaat oivaltavat jonkun asian. Tarkoitus ei ole
opettaa ainoastaan kuinka vastustajaa vahingoitetaan tehokkaimmin, vaan tehtavani on ennen kaikkea
luoda hyva treenifiilis ja pitaa ylla tekemisen meininkia. Minun paikkani on ehdottomasti olla esill3,
muodon edessa ja ndyttaa omalla esimerkillani, kuinka mahtavaa on treenata taekwondoa. Asenteella.
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