
 

 

 

 

 

PERJANTAI 30.3. LAUANTAI 31.3. SUNNUNTAI 1.4. 

 10.30-12.30 TREENI 10.00-11.30 TREENI 

12.30-13.30 Lounas 11.30-12.30 Lounas 

16.00-17.30 TREENI 14.00-15.00 LUENTO 12.30-13.30 LUENTO 

19.30-20.45 TREENI 15.30-18.30 TREENI + 

TESTIOTTELUT 

13.30-15.00 TREENI 

 

LEIRIMAKSUT  
35 eur/koko leiri 
30 eur/2 päivää 
25 eur/1 päivä 
20 eur/treeni 

Maajoukkue- ja 
VK-urheilijoille 

ilmainen 

 

  

 

Jarkko Mäkinen          Eero Viinikainen        Mika Tarhanen  


